
 وظیفه شناسی خطر بروز زوال عقل
 دهد را کاهش می 

های خاص  محققان کشف کشدنذ که بشخی ویظگی 
گاشییای      شنااػای و باشون        شخصیتی ماننذ وظیفه

 توینذ خطش بشوص صویل عقل سی کاهش دهذ.  می
  رص ریزش٘ز    ٌزشٜٚ لزّزٓ ٚ زٔزٛصؽ           بٝ ٌزضرسؽ   
ری ؿ ُٔ بیؾ  ، ریٗ تحّیُ ٔم یؼٝ ٘یٛص ٘ٛسٚػ یٙغ

٘فش رص ز٘ز ٖ       ۰۷۱۱ٞضرس ٘فش بٛد وٝ بیؾ رص  ۴۴رص 
 دچ س صٚرَ لمُ ؿذ٘ذ.

رػت دی س سٚر٘ـٙز ػزد دس در٘ـزٍز ٜ           رٔٛسی به 
ٚ ٔزِٛزا رَٚ        (UC Davis)و ِیفش٘ی  دیٛیغ 
ٌٛیذۺ ٔغ ِع ت ٌزؿتٝ تلاؽ وزشدٜ      ریٗ ٔم ِٝ ٔد

رػت ت  پیٛ٘ذی بیٗ ٚیظٌد ٞ ی ؿخلیتد ٚ صٚرَ 
لمُ بشلشرس وٙذ، رٔ  ریٗ ٔغ ِع ت لٕذت  ٔزحزذٚد   
 بٛدٜ ٚ تٟٙ  ٕ٘ یٙذٜ خٕعیت ٞ ی وٛچىد بٛد٘ذ.
ٚی رفضٚدۺ ٔد خٛرػتیٓ رص فٙ ٚسی خزذیزذ بزشری         
تشویب وشدٖ ریٗ ٔغ ِع ت ٚ زصٔز یزؾ وزشدٖ          
لذست ٚ پ یذرسی ریٗ رستب ط ٞ  رػتف دٜ وٙیٓ. رٌش  
ریٗ پیٛ٘ذٞ  پ یذرس ب ؿذ، دس ریٗ كزٛست ٞزذ        

ٞ ی ؿخلیتد بشری تغییش ز٘زٟز       لشرس دردٖ ٚیظٌد
دس رٚریُ ص٘ذٌد ٔد تٛر٘ذ سرٞزد بزشری وز ٞزؾ         

 خغش صٚرَ لمُ دس عٛلا٘د ٔذت ب ؿذ.
ٞ ی ٔزشبزٛط بزٝ ٞـزت            به ٚ ٕٞى سرٖ رٚ دردٜ

ٞضرس ٘فش وٝ  ۴۴ٔغ ِعٝ ٔٙتـش ؿذٜ رص خّٕٝ بیؾ رص 
تٗ رص زٟ٘  دچ س صٚرَ لمُ ؿذ٘ذ  ۷۱۷یه ٞضرس ٚ 

ٓ   سر تحّیُ وشد٘ذ ٚ    پٙح ٚیظٌد ؿخلیتد ٔزٟز
ٖ     ؿ ُٔ ٚظیفٝ ٌزشریزد، ٌـز دٌزد          ؿٙ ػزد، بزشٚ

(openness)  بز فزد      بشری پزیشؽ تدشبٝ، ٔٙفزد
(neuroticism)         ػززززززز صٌززززززز سی ٚ
(agreeableness) .سر بشسػد وشد٘ذ 

به تلشیح وشدۺ ؿخلیت ٌزٕز ٖ ٔزد سٚد رص           
عشیك سفت س ب  خغش صٚرَ لمُ ٔشتبظ ب ؿذ. بزشری     
ٔث َ، رفشردی وٝ رٔتی ص ب لاتشی دس صٔیٙزٝ ٚظزیزفزٝ       

درس٘ذ ٕٔزىزٗ    (conscientiousness)ؿٙ ػد 
رػت رحتٕ َ بیـتشی بشری تغزیزٝ خزٛد درؿزتزٝ         
ب ؿٙذ ٚ ٔشرلب ػلأتد خٛد ب ؿٙذ وٝ ریٗ ٔؼز ِزٝ   

 بٝ ػلأتد بٟتش دس عٛلا٘د ٔذت ٔد ر٘د ٔذ.
ریٗ ٔحمم ٖ ٔـخق وشد٘ذ وٝ رٔتی ص ب لا دس صٔیٙٝ 

ٌزشریززد     ٞز ی ٔزٙزفزد ٔزز ٘زٙزذ ٔزٙزفزد                  ٚیزظٌزد  
(neuroticism)               ٝرٔتیز ص پز یزیزٗ دس صٔزیزٙز ٚ

ٞ ی ٔثبت ب  خغش ب لاتش بشٚص صٚرَ لزمزُ      ٚیظٌد
 ٔشتبظ رػت.

 پیٛ٘ذ ب  تـخیق ٚ ٘ٝ پ تِٛٛطی
ریٗ ٔحمم ٖ دس وٕ َ تعدب ٔتٛخٝ ؿزذ٘زذ وزٝ        

ٞ ی ؿزخزلزیزتزد ٚ         ٞیچ پیٛ٘ذی بیٗ ریٗ ٚیظٌد
 (neuropathology)ؿٙ ػد للزبزد      زػیب

ٚرلعد دس ٔغض رفشرد پغ رص ٔشي ٚخٛد ٘ذرسد وزٝ  
ریٗ ٔؼ ِٝ ٕٔىٗ رػت ح ود رص ریٗ ب ؿذ وٝ ریزٗ  

ٞ  ٕٔىٗ رػت ٔم ٚٔت دس بشربش ِزغزٕز ت     ٚیظٌد
 ٘ ؿد رص صٚرَ لمُ سر رفضریؾ دٞذ.

تزشیزٗ      به دس ریٗ صٔیٙٝ رظٟ س درؿتۺ ریٗ لدیب 
ی فتٝ دس ریٗ ٔغ ِعٝ بشری ٔ  بٛد. رٌش ؿخلیت دس    
زصٔ یؾ ٞ ی ؿٙ ختد، لّٕىشد سر پزیزؾ بزیزٙزد          

وٙذ، رٔ  پ تِٛٛطی سر پیؾ بیٙد ٕ٘د وزٙزذ، دس      ٔد
 ریززٗ كززٛست چززٝ رتززفزز لززد س  ٔززد دٞززذ                
یه تٛضیح ریٗ رػت وٝ بشخد رص ٚیظٌزد ٞز ی     
ؿخلیتد ٕٔىٗ رػت ٔٛخب رفضریؾ ٔزمز ٚٔزت      

ٞ ید ٔ ٘زٙزذ    رفشرد دس بشربش كذٔ ت ٘ ؿد رص بیٕ سی
 زِضریٕش ؿٛد.

ریٗ ٔحمم ٖ ٕٞچٙیٗ لٛرُٔ دیٍشی سر وٝ ٕٔىزٗ  
رػت سربغٝ بیٗ ؿخلیت ٚ خغش بشٚص صٚرَ لزمزُ   

 ؿٙ ػد للبد سر تعذیُ وٙذ. ٚ زػیب

یػتقباال ماخااناباان یص           
هاراشیب باا       هاای     کنؼشت
مجیذ ینتاااامای      ها خانشب

نشان یص ظاشیایاا باا ی         
شاذب دس        محصو ت یسییه

حوصب موػیقی دیاع مقذع 
توینذ دس قالا    دیسد که می

های دیگش نیاض یدیماه      پشوطب
 پیذی کنذ. 

 ٞز ی       ٔدٕٛلٝ وٙزؼزشت  
رسوؼزتزش     ٞ  ٕٞشرٜ ب  خ عشٜ

ّٔد ریشرٖ بٝ زٍٞٙؼز صی ٚ    
سٞبزشی رسوؼزتزش ٔزدزیزذ           
ر٘تظز ٔزد دس حز ِزد عزد            
سٚصٞ ی ٌزؿتٝ دس لز ِزب     
پشٚطٜ ٔـ سوتد ٔزعز ٚ٘زت      
رٔٛس ٞٙشی ٚصرست فشٞٙزً  
ٚ رسؿز د رػززلأزد، دفزتززش          
ٔٛػیمد ٚصرست رسؿز د ٚ        
بٙی د فشٍٞٙد ٞٙشی سٚدود 
بٝ ٔیضب ٘زد تز لاس ٚحزذت        
تٟشرٖ پیؾ سٚی ٔخ عزبز ٖ   
لشرس ٌشفت، وٝ رػزتزمزبز َ       

ٔٙذرٖ بٝ  تٕ ؿ ٌشرٖ ٚ للالٝ
ٔززٛػززیززمززد ٘ـزز ٖ درد           

   ٝ ؿززذٜ    ٔززحززلززٛلات رسریزز
ٞ ی رخیزش ٔزٛػزیزمزد         ػ َ

ٞ ی ٔختّا  ریشرٖ دس حٛصٜ
بٝ ٚرػغٝ حضٛس ٞٙشٔزٙزذرٖ   
رسص٘ذٜ ٚ ؿز خزق لزشكزٝ       
زٞززٙززٍززؼزز صی ظززشفززیززت      

ُ  ب ِمٜٛ ؿزذٖ     ری بشری تبذیز
خشی ٘د ٔؼتٕش دس لزشكزٝ       
رخززشرٞزز ی ص٘ززذٜ بززشری         

 ػ صی ٔخ عب ٖ بز      زؿٙ ید
ٞزز ی رززیززش        ٔززٛػززیززمززد  
 رػت.  وٙٙذٜ ػشٌشْ

       ٖ دٞزٙززذٜ     زثز سی وزٝ ٘ـز 
رسصؿززٕززٙززذی، تززىززٙززیززه،   

ٌد، ٘زبزٛو ٚ        لشیحٝ خٛؽ
تٛرٕ٘ٙذی زٍٞٙؼ صی رػزت  
وٝ ٔزٛٞز ی خزٛد سر دس            
ٔٛػیمد ػزیزیزذ وزشدٜ ٚ            

ػز صی دس       خشی ٖ ٔزّزٛدی  
ػزیززٙززٕزز ی ریززشرٖ ٔززذیززٖٛ      

ٞ ی رٚ    ٞ  ٚ تٛرٕ٘ٙذی تلاؽ
ٚ بزززشخزززد دیزززٍزززش رص          

٘ؼلا٘ؾ رػت وٝ حز لا     ٞٓ
دس كحٙٝ ت لاس ٚحزذت بز      

   ٝ ٘ززظززشٞزز ی     تززٕزز ْ ٘ززمززغزز
وزز سؿززٙزز ػززد رخززتززٙزز د      
٘ پزیشؽ بٝ خٛبد ٚ ؿىزٜٛ  

تش، تبزّزٛس پزیزذر        ٞشچٝ تٕ ْ
ٞز  دس       وشد.ریٗ وزٙزؼزشت    

ؿشریغد بشٌضرس ؿذ وٝ ػزٝ  
ٔدٕٛلزٝ ٔزعز ٚ٘زت رٔزٛس          
ٞٙشی ٚصرست فزشٞزٙزً ٚ      
رسؿزز د رػززلأززد، دفززتززش        
ٔٛػیمد ٚ بٙی د فزشٞزٙزٍزد       
ٞز      ٞٙشی سٚدود رص ٔزذت 

ٞ ی خزٛد     سیضی پیؾ بش٘ ٔٝ
سر بشری بشپز یزد زٖ زرز ص        
وشدٜ بٛد٘ذ. ٔؼزیزشی وزٝ         
پغ رص بشٌزضرسی ػزّزؼزّزٝ        

ٞ ید وٝ رص ٟٔش ػز َ   ٘ـؼت
ٌزؿتٝ تٛػظ ٔحٕذٟٔزذی  
رػٕ لیّد ٚصیش فشٞزٙزً ٚ     
رسؿ د رػزلأزد، ٔزحزٕزٛد        
ػ لاسی ٔع ٖٚ رٔٛس ٞزٙزشی   
ٚصیش فزشٞزٙزً، ٔزحزٕزذ           

وزٙزؼزشت رخزیزش         یز سی    رِٝ
رسوؼتش ّٔد ریشرٖ ٘ـ ٖ درد   
رٌش دس ٔؼیش ؿزٙز ػز یزد ٚ       

ٞ ی بز ِزمزٜٛ     رخشری ظشفیت
زٍٞٙؼ صرٖ ؿز خزق    زث س 

ٔٛػیمد وـٛسٔ ٖ دس حٛصٜ 
بٝ ٔٛضزٛ     ٞ ی تخللد

رخززشری ٔؼززتززٕززش زثزز س          
ر٘ززٍززیززض دیززٍززش        خزز عززشٜ

زٍٞٙؼ صرٖ لشكٝ ػیٕٙز  ٚ    
تّٛیضیٖٛ ٘یض تٛخزٝ درؿزتزٝ      

تٛر٘یٓ دس حزٛصٜ       ب ؿیٓ، ٔد
خزد ٔخ عب حذروزثزشی   
ؿٙٛ٘ذٌ ٖ ٔٛػیمد خزٛد    
٘یض رٔیذٚرستش ب ؿزیزٕزٕزذیزش      
دفززتززش ٔززٛػززیززمززد ٚصرست     
فشًٞٙ ٚ رسؿ د رػلأزد ٚ    
ٔذیشرٖ بٙی د فشٍٞٙد ٞٙزشی  
سٚدود ب  ٔدیذ ر٘زتزظز ٔزد       
بشٌضرس ؿذ، ؿشریظ سر بزشری  
بشٌضرسی وٙؼزشت ٞزٕزٛرس      

ٞ ید وٝ لزشرس   وشد.وٙؼشت 
بٛد پ ییض ػ َ ٌزؿتٝ پزیزؾ   
سٚی ٔخ عب ٖ لشرس ٌیشد رٔ  
ٔ خشر بٝ ػٕزت ٚ ػزٛیزد        
ٞذریت ؿذ وٝ ریزٗ پزشٚطٜ     
دس ؿشریظ بٟتشی ٘ؼبت بزٝ    
ػ َ ٌزؿزتزٝ رخزشر ؿزٛد.         
فضزز یززد وززٝ ٘ـزز ٖ درد          
ٕٞچٙ ٖ دٚد رص وٙذٜ بزّزٙزذ    

ؿٛد ٚ ریٗ زث س ٔزدزیزذ       ٔد
٘ؼلا٘ؾ  ر٘تظ ٔد ٚ دیٍش ٞٓ

تزٛر٘زٙزذ دس         ٞؼتٙذ وٝ ٔزد 
خزد ٔخز عزب ٚ حزتزد         

چٝ ریٗ سٚصٞز      ٔب سصٜ ب  زٖ
  ٔززٛػززیززمززد بززذ   بززٝ زٖ     
ٌٛییٓ ٘مؾ ٟٕٔد ریزفز     ٔد
 وٙٙذ.
چٝ ٔدیذ ر٘زتزظز ٔزد بزٝ         زٖ

لٙٛرٖ یىد رص ٔزٛثزشتزشیزٗ       
زٍٞٙؼ صرٖ ػیٕٙز ی ریزشرٖ     

 ٞ ی    دس ٔدٕٛلٝ وٙؼشت
بٝ ٚرػغٝ   ٞ  ٕٞشرٜ ب  خ عشٜ

رسوؼززتززش ٔززّززد ریززشرٖ بززٝ       
ٔزٙزذرٖ رسریزٝ وزشد،            للالٝ

دسبشٌیش٘ذٜ ٔزٙزتزخزبزد رص          
لغع ت ػ ختٝ ؿذٜ رص ػٛی 

ٞز ی بز       ریٗ ٞٙشٔٙذ دس فیّٓ
ٔضٕٖٛ دف   ٔمذع ٚ ػ یش 

ٞ ی دیٍش بٛد وزٝ بزٝ      ٌٛ٘ٝ
ٚرػغٝ حضٛس ٘زٛرص٘زذٌز ٖ    
خٛرٖ دس وٙ س ٘زٛرص٘زذٌز ٖ    
ؿٙ خزتزٝ ؿزذٜ ٚ ٔزٕزتز ص             
تٛر٘ؼت رخشرٞ ی ب  ویفیتزد  
سر پیؾ سٚی ٔخ عب ٖ لزشرس  

 دٞذ.
وٙؼشت رخیش رسوؼتش ٔزّزد   
ریشرٖ ٘ـ ٖ درد رٌش دس ٔؼیش 
ؿززٙزز ػزز یززد ٚ رخززشری          

 ٞ ی ب ِمزٜٛ زثز س        ظشفیت
زٞززٙززٍززؼزز صرٖ ؿزز خززق      
ٔٛػزیزمزد وـزٛسٔز ٖ دس          

بزٝ    ٞ ی تزخزلزلزد     حٛصٜ
ٔٛضٛ  رخشری ٔؼتٕش زثز س  

ر٘ززٍززیززض دیززٍززش        خزز عززشٜ
زٍٞٙؼ صرٖ لشكٝ ػیٕٙز  ٚ    
تّٛیضیٖٛ ٘یض تٛخزٝ درؿزتزٝ      

تٛر٘یٓ دس حزٛصٜ       ب ؿیٓ، ٔد
خزد ٔخ عب حذروزثزشی   
ؿٙٛ٘ذٌ ٖ ٔٛػیمد خزٛد    

 ٘یض رٔیذٚرستش ب ؿیٓ.

  سرآشپس     

 
 قورمه لوبیا      

  
 *النازاشراقی 

 
 مواد لازم:

 ۰لٛعد، پیز ص وزٛچزه         ۰وٙؼشٚ خٛسرن ِٛبی  
ل ؿك ػزٛ    ۲حبٝ، ٌـٙیض خشد ؿذٜ  ۷لذد، ػیش 

ل ؿك رززر خزٛسی،      ۲خٛسی، سد ٌٛخٝ فشٍ٘د 
فزٙزدز ٖ،       ۲ل ؿزك رززر خزٛسی، زد             ۷سٚرٗ 

ل ؿك چ ی  ۰ل ؿك چ ی خٛسی، صیشٜ  ۰صسدچٛبٝ 
خٛسی، ٘عٙ   خـه بٝ ٔمذرس لاصْ، ٕ٘ه ٚ فّفُ 

 لشٔض بٝ ٔمذرس لاصْ  
 طرز تهیه:

ربتذر وٙؼشٚ سر دس زبىؾ سیختٝ  ٚ ٔزد ؿزٛسیزٓ.      
پی ص سر خشد وشدٜ ٚ دس سٚرٗ ػش  ٔد وٙزیزٓ تز       
علاید ٔتٕ یُ بٝ لٟٜٛ ری ؿزٛد. ػزیزغ ِزٛبزیز ،              
ٌـٙیض، ػیش س٘ذٜ ؿذٜ، سد ٌٛخٝ فشٍ٘زد، زد،    
صیشٜ، صسد چٛبٝ، ٕ٘ه ٚ فّفُ سر بٝ پزیز ص رضز فزٝ       
وشدٜ ٚ ٞٓ ٔد ص٘یٓ. دس ظش  سر ٌزرؿتٝ ٚ رخز صٜ  

دلیمٝ بدٛؿذ. بعذ ٘عٙ   سر رفزضٚدٜ ٚ      ۲۱ٔد دٞیٓ 
ٞٓ ٔد ص٘یٓ. خٛسرن سر دس ظزش  ٔزٛسد ٘زظزش            

 سیختٝ ٚ ٕٞشرٜ ٘ ٖ ػشٚ ٔد وٙیٓ.

سئیغ دینشگاب تبشیض بش ضشوست پااػاخاگاویای باه         
 مطالبات دینشجویان تاکیذ کشد.

صردٜ دس سٚص در٘ـدٛ دس در٘ـٍ ٜ تبشیزض،   كفش ٘لشرِٝ
رظٟ س وشدۺ رٔشٚص در٘ـٍ ٜ تبشیض بزٝ ٌزٛرٜ زٔز س ٚ           
تلذیك ٚصرست لّْٛ، تحمیم ت ٚ فٙ ٚسی ٚ بزشخزد   

دس ریشرٖ ٚ خزٟز ٖ        بٙذی،  ٞ ی ستبٝ رص ٔد ٔع ٚ ٘ظ ْ
دسخـذ. بغٛسی وٝ ػز َ ٌززؿزتزٝ ٚ رٔؼز َ                ٔد

لٙزٛرٖ در٘ـزٍز ٜ       بشرػ ع رسصی بد ٚصرست وـٛس، بٝ
وـزٛس      ی ح ٔد پظٚٞؾ ٚ فزٙز ٚسی       ٟٔٓ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ
 ر٘تخ د ؿذیٓ.

 ٝ لٙٛرٖ دٚٔیٗ در٘ـٍ ٜ بزشتزش    ٚی ردرٔٝ دردۺ ر٘تخ د ب
دس صیؼت بْٛ فٙ ٚسی بزشرػز ع رسصیز بزد ٚصرست         

تشیٗ در٘ـٍ ٜ دس خزد  لٙٛرٖ ٟٔٓ وـٛس، ر٘تخ د بٝ
در٘ـدٛی ٖ بیٗ رِّّٕد، وؼب چٟ س زیتزٓ رص پزٙزح        
زیتٓ دس بحث دییّٕ ػد لّٕد، وؼب لٙٛرٖ پٙدزٓ  
وـٛسی دس بحث رستب ط ب  خ ٔعٝ ٚ كٙعت، وؼزب  

     ٜ ٞز ی     لٙٛرٖ دٚٔیٗ در٘ـٍ ٜ بشتش دس بیزٗ در٘ـزٍز 
ٝ  ۲۱۱خ ٔع بعذ رص در٘ـٍ ٜ تٟشرٖ، كعٛد  ری دس      پّز

بٙذی  ری دس ستبٝ پّٝ ۷۵۱بٙذی ؿ ٍٟ٘ ی، كعٛد  ستبٝ
       ٝ  ۷۰۸ی      پظٚٞؾ ٚ فٙ ٚسی ٚ لشرسٌیزشی دس ستزبز

ی رَٚ پظٚٞؾ دس وـٛس ٕٞٝ ٚ    خٟ ٖ، وؼب ستبٝ

ٕٞٝ رفتخ سرت بضسي در٘ـٍ ٜ تبشیض رػزت وزٝ دس       
 عَٛ یه ػ َ رخیش وؼب ؿذٜ رػت.

رػزتز د در٘ـزٍز ٜ        ۲۵صردٜ ب  رؿ سٜ بٝ ر٘تخ د  ٘لشرِٝ
لٙٛرٖ رػ تزیزذ بزشتزش یزه ٚ دٚ دسكزذ                  تبشیض بٝ

در٘ـٕٙذرٖ خٟ ٖ، خ عش٘ـ ٖ وشدۺ در٘ـٍ ٜ تٟشرٖ بز   
رػت د یه دسكذ درسد دس    ۴۶رػت د،  ۰۱۱ٞضرس ٚ  ۲

 ۲۵ح ِیىٝ در٘ـٍ ٜ تبشیض ب  یه ػْٛ ریٗ تزعزذرد،       
 رػت د یه دسكذ درسد.

ٚی دس ٚروٙؾ بٝ بشخد رص ٔٛضٛل ت ٚ حزٛرؿزد     
ٔغشح ؿذٜ دس فض ی ٔد صی دس خلٛف در٘ـٍز ٜ  

ٞ  بد ی ریٙىٝ لزذسدرٖ     تبشیض ٌفتۺ ٔتأػف ٘ٝ بشخد 
رػ تیذ ٘خبٝ ٚ در٘ـٕٙذ در٘ـٍ ٜ ب ؿٙذ، للذ تخشیب 
ریٗ رػ تیذ سر درس٘ذ. لشبؼت ٖ ػعٛدی بزٝ یزىزد رص         

 ٝ  ۷۲ی      رػ تیذ یه دسكذ ٔ  پیـٟٙ د حمٛق ٔ ٞی ٘ز
ٞضرس دلاسی سر دردٜ بٛد وٝ ریزٗ ٔزٛضزٛ  رسصؽ          

 دٞذ. ب لای رػ تیذ در٘ـٍ ٜ تبشیض سر ٘ـ ٖ ٔد

هاای     های هرکاسی دینشاگااب   نامه مزیکشیت و تفاهم
صنعتی ػهنذ و آتاتوسک تشکیه ویسد یاص عرایایااتای     

 شذ.
ٞی تد رص در٘ـٍ ٜ زت تٛسن ب  حضٛس دس در٘ـزٍز ٜ     

كٙعتد ػٟٙذ، تـىیُ خّؼ ت ٔـتشن ٚ ب صدیذ رص   
ٞ  ٚ ٔشروض تحمیم تد ٚ ٔشوض خ ٔع سؿزذ   زصٔ یـٍ ٜ

ٞز ی     ٞ ی لّٕی تد وشدٖ تٛرفزك  ریٗ در٘ـٍ ٜ، صٔیٙٝ
 ػٝ دٚس ٌفتٍٛٞ ی لبّد سر بشسػد وشد٘ذ.

سئیغ در٘ـٍ ٜ كٙعتد ػٟٙذ دس ریٗ ٘ـؼت ٔـتشن 
دٚخ ٘بٝ ب  رؿ سٜ بٝ رؿتشرو ت دیٙد ٚ فشٞٙزٍزد دٚ     

ٔٙذی ٚ زٔ دٌد ریٗ در٘ـٍ ٜ سر بزشری     عش ، للالٝ
 ٞ  رللاْ وشد. ٌؼتشؽ ٕٞى سی
فش، ٚخٛد ٔع دٖ ٔختّا ٚ روتـ    رػٕ لیُ ف تحد

ٞز ی     ؿشلد ٚ لز بزّزیزت         رخ یش ٘فت دس زرسب ید ٖ
ٞ ی ٔختّا رص خّٕٝ ٔزٟزٙزذػزد      در٘ـٍ ٜ دس حٛصٜ

ٞ ی ٕٞىز سٞز ی    تشیٗ ظشفیت ٘فت ٚ ٌ ص سر رص ٟٔٓ
دٚخ ٘بٝ در٘ؼت ٚ ٌزفزتۺ ٞزٕزٝ ؿزشریزظ بزشری                   

ٞ ی ٔـتشن بشری سؿذ دٚ در٘ـٍ ٜ فشرٞٓ  ٕٞى سی
رػت.دس ریٗ دیذرس، لّٕی تد ؿذٖ تب دَ در٘ـدزٛ ٚ     

رػتز د دس لز ِزب عزشح رسرػزٕزٛع، بزشٌزضرسی                   
ٞز ی   ٞ ی تخللد بیٗ سٚػ ی در٘ـىذٜ ػٕیٛصیْٛ

كٛست ٔٙظزٓ، بزشٌزضرسی       ٔشتبظ رص ٞش دٚ عش  بٝ
ٞ  ٚ ػٕیٙ سٞ ی تخللد بز  ٔـز سوزت         وٙفشر٘غ

عشفیٗ، رید د رستب ط ٔؼتمیٓ بیٗ رػ تزیزذ در٘ـزٍز ٜ       
ٞ ی ٔـزتزشن    ٔشتبظ رص ٞش عش  ب ٞذ  ٕٞى سی

لّٕد، رلذرْ بشری خزد رلتب س پظٚٞـد دس لز ِزب     
عشح تٛبیت ن ٚ ٕٞى سی عشفیزٗ بزشری رفزضریزؾ         

ٞ ی زصٔ یـٍ ٜ ٔشوضی در٘ـٍ ٜ كزٙزعزتزد        ظشفیت
 ػٟٙذ تٛرفك ؿذ.

بٝ ٌضرسؽ ریؼٙ ، بٝ ٘مُ رص سٚربظ لٕٛٔد در٘ـزٍز ٜ   
كٙعتد ػزٟزٙزذ، در٘ـزٍز ٜ زتز تزٛسن یزىزد رص                  

ٞ ی ٔغشح وـٛس تشویٝ دس ؿزٟزش رسصسْٚ        در٘ـٍ ٜ
ٞضرس ٘فش در٘ـزدزٛ ٚ بزیزؾ رص            ۷۵رػت وٝ حذٚد 

 ٘فش ٞی ت لّٕد درسد. ۲۵۱۱

 های صنعتی ػهنذ و آتاتوسک تشکیه های دینشگاب توػعه هرکاسی

دبیشکل شانضدهرین جشنویسب هنشهای تجؼری یجش با 
صذوس یحکامی دیوسین سشته نگاسگشی یین سویاذید    

 هنشی سی معشیی کشد. 
رٔیش لبذرِحؼیٙد، دبیشوُ خـٙزٛرسٜ ؿز ٘زضدٞزٓ بز           
كذٚس رحى ٔد ٔدضر، رسدؿیش ٔزدزشد تز وؼزتز ٘زد،         
حؼیٗ للٕتد ٚ سرٔیٗ ٔشزتد سر بٝ لزٙزٛرٖ درٚسرٖ     
 سؿتٝ ٍ٘ سٌشی ریٗ سٚیذرد ٞٙزشی ٔزعزشفزد وزشد.         

، ٘زمز ؽ،     ۰۷۲۸رػت د رسدؿیش ٔدشد ت وؼت ٘د ٔتِٛذ 
ٔحمك، ٘ٛیؼٙذٜ ٚ ٔیٙی تٛسیؼت ؿٟیش لشكٝ ٞٙشٞ ی 

بٝ زٔٛختٗ ٘زمز ؿزد     ۰۷۴۷تدؼٕد رػت. رٚ رص ػ َ  
سٚی زٚسد؛ دس ردرٔٝ، بٝ ٔیٙی تٛس ٔتٕ یُ ؿذ ٚ ریزٗ      
ٞٙش ركیُ سر ٘ضد رػت درٖ بضسٌزد چزٖٛ ربزٛعز ِزب          
ٔمیٕد، لب ع ٔعیشی ٚ ٔحٕٛد فشؿچی ٖ فشرٌشفزت.  

ٞ  حضٛس ٚ لٍّٕزشی ٔزٛثزش دس         ت وؼت ٘د عد ػ َ
 ٜ ری سر دس        ػیٟش ٍ٘ سٌشی ٔع كش ریشرٖ، ٘مؾ ٚیزظ

رلتلای ریٗ ٞٙش خٟ ٘د بش خ ی ٌزرؿتٝ رػت. رٚ دس    
ٞ ی رخیش، للاٜٚ بش ت ِزیزفز ت وز سبزشدی         عَٛ ػ َ

ٞ ی ٔزخزتزّزا ٘زٍز سٌزشی ٚ               ٌٛ٘ ٌٖٛ دس صٔیٙٝ
ٞ ی ٔتعذد دس ػزغزٛح ٔزّزد ٚ          بشٌضرسی ٕ٘ یـٍ ٜ

رِّّٕد، ؿ ٌشدرٖ ٔغشح بؼی سی سر پزشٚسؽ دردٜ     بیٗ
ٚ بٝ خ ٔعٝ ٞٙشی ریشرٖ ٔعشفد وشدٜ رػت. یىزد رص     

تشیٗ ػٛربك ت وؼت ٘د، ػشپشػتد و سٌ ٜ ٔشٔزت   ٟٔٓ
ٞ ی ٘فزیزغ خزغزد زػزتز ٖ            ٚ كح فد ػٙتد ٘ؼخٝ

ػز َ     ۰۷ٔمذع حضشت ٔعلٛٔٝ )ع( بزٝ ٔزذت         
بؼزیز سی     رػت وٝ ب  خذٔ ت ٚ دػت ٚسدٞ ی رسص٘ذٜ
بزٝ     ۰۷۹۹ٕٞشرٜ بٛد. ٘ ْ ریٗ ٞٙشٔٙذ پشزٚرصٜ دس ػ َ 

ٕٞشرٜ رػت د فشؿچی ٖ ٚ ػٝ ٞٙشٔٙذ ٍ٘ سٌش دیٍش بزٝ  
ٞ ی ص٘ذٜ بـشی دس فٟشػزت ٔزیزشر        لٙٛرٖ ٌٙدیٙٝ

 ٘ ّٕٔٛع یٛ٘ؼىٛ بٝ ثبت سػیذٜ رػت.
، ٞٙشٔٙذ ٚ ٔذسع ٞزٙزش     ۰۷۴۶حؼیٗ للٕتد ٔتِٛذ 

ٍ٘ سٌشی، درسری ٔذسن دوزتزشی سؿزتزٝ تز سیز            
تغبیمد ٚ تحّیّد ٞٙش رػلأد رص در٘ـٍز ٜ ؿز ٞزذ ٚ        
ٕٞچٙیٗ دسخٝ یه ٞٙشی رص ٚصرست فزشٞزٙزً ٚ          

 َ ٞز  حضزٛس ٚ          رسؿ د رػلأد رػت. رٚ دس عَٛ ػ 
فع ِیت ٔؼتٕش دس صٔیٙٝ ٍ٘ سٌشی، للاٜٚ بش تذسیغ 

ٜ     دس در٘ـٍ ٜ ٞز ی     ٞ ی ٔعتبش ٚ بشٌضرسی ٘زٕز یـزٍز 
ٔختّا ٞٙشی، بٝ لٙٛرٖ دبیش، درٚس، لضزٛ ؿزٛسری       
ػی ػتٍزرسی ٚ ٞیئت ر٘زتزخز د، دس سٚیزذردٞز ی            
ٌٛ٘ ٌٛ٘د حضٛس درؿتٝ رػت وزٝ رصخزّٕزٝ ز٘زٟز             

تٛرٖ بٝ خـٙٛرسٜ ٞٙشٞ ی تدؼٕد فدش، خـٙزٛرسٜ   ٔد
ٞٙشٞ ی تدؼٕد خٛر٘ز ٖ ریزشرٖ، دٚػز لا٘زٝ ٔزّزد             
ٍ٘ سٌشی ریشرٖ، ػٌٛٛرسٜ ٞٙش ل ؿٛسرید ٚ... رؿز سٜ     

، ٞٙشٔٙزذ ٚ ٔزذسع       ۰۷۵۰وشد.سرٔیٗ ٔشزتد ٔتِٛذ  
ٞٙش تزٞیب رػت. رٚ درسری دسخٝ یزه ٞزٙزشی رص           
ٚصرست فشًٞٙ ٚ رسؿ د رػلأد بزٛدٜ ٚ تز وزٙزٖٛ         

ٞ ی ٞزٙزشی    تد سد ٔٛفمد سر دس سٚیذردٞ  ٚ سل بت
تٛرٖ  ٔتعذد بٝ ثبت سػ ٘ذٜ رػت وٝ رص خّٕٝ زٟ٘  ٔد

بٝ بشٌضیذٜ پٙدٕیٗ دٚػ لا٘ٝ ّٔد ٍ٘ سٌشی ریزشرٖ،    
رِّّٕد رِبشدٜ رٔ سرت،  ٔٙتخب دٚٔیٗ دٚسٜ ٔؼ بمٝ بیٗ

بش٘ذٜ خ یضٜ ٚیظٜ تِٛیت زػت ٖ لزذع سضزٛی دس         
 ٞز ی لزشز٘زد ٚ... رؿز سٜ وزشد.                   دٚػ لا٘ٝ تزٞیب

دخت ػ ِه ٟٔذٚی بٝ لٙزٛرٖ   پیؾ رص ریٗ ٘یض ٟٔیٗ
دبیش بخؾ ٍ٘ سٌشی خـٙٛرسٜ ؿ ٘ضدٞٓ ٔعشفد ؿذٜ 

 بٛد.
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 دانستنی ها

 هنر نگارگری

 ردرٔٝ رص ؿٕ سٜ لبُ ٚ...   
ٔىتب تبشیضۺ ی  ٔىتب ٔغَٛ وٝ ٍ٘ سٜ ٞ ی ریزٗ    - 

ٔىتب، رص ٘م ؿد ٞ ی چیٙد ٚ ٞٙش بیضر٘زغ تز ثزیزش       
ٌشفتٝ رػت ٚ ریٗ ٔىتب خٛد بٝ دٚ ٔىتب تزبزشیزض    
رَٚ ٚ تبشیض دْٚ تمؼیٓ ٔد ؿزٛد وزٝ رص ِزحز ػ             
 ت سیخد دس صٔ ٖ ٞ ی ٔختّفد ؿىُ ٌشفتٝ ر٘ذ.

ٔىتب تبشیض رَٚۺ ی  ٔىتزب ٔزغزَٛ وزٝ ریزٗ              -۰ 
ٔىتب ٔشبٛط بٝ دٚسرٖ حىٛٔت ٔغٛلاٖ بش ریزشرٖ    

 -۲ٜ.ق سر ؿ ٔزُ ٔزد ؿزٛد.             ۸ٚ  ۷رػت ٚ لشٖٚ 
ٔىتب تبشیض دْٚۺ ریٗ ٔىتزب ٔزشبزٛط بزٝ دٚسرٖ            
حىٛٔت كفٛی ٖ رػت ٚ دٚسرٖ پز دؿز ٞزد ؿز ٜ         
رػٕ لیُ رَٚ ٚ ؿ ٜ تٟٕ ػب سر ؿ ُٔ ٔد ؿٛد. دس    
ریٗ ٔىتب بش ػش رؿخ ف، ولاٞد لشٔض وزٝ سٚی    
زٖ لٕ ٔٝ پیچیذٜ ؿذٜ رػت دیزذٜ ٔزد ؿزٛد. دس           
ٔىتب تبشیض دْٚ، رفشرد بٝ كٛست تٟٙ  ٚ ٔؼزتزمزُ      
)پشتشٜ( وـیذٜ ٕ٘د ؿٛ٘ذ. سیزضٜ وز سی ٚ س٘زً             
ٞ ی دسخـ ٖ دس ریٗ ػبه صی د دیذٜ ٔد ؿزٛد ٚ    
٘مؾ بٙذی ٞ  ٔعٕٛلا رص رعشر  ٘م ؿد بیزشٖٚ ٔزد     

 ص٘ٙذ.
ٔىتب ؿیشرصۺ لشیٙٝ ػ صی ٚ تض د سٍ٘دِ لٙ كزش    - 

ٍ٘ سٜ رص خلٛكی ت ریٗ ٔىتب رػت. ریٗ ٔىزتزب    
٘یض ٕٞ ٘ٙذ ٔىتب تبشیض درسری دٚ دٚسٜ ی صٔز ٘زد       
ٔختّا رػت وٝ ؿ ُٔ ٔىتب ؿیشرص رَٚ ٚ ٔىتزب  

ٔىتب ؿزیزشرص رَٚۺ ریزٗ            -۰ؿیشرص دْٚ ٔد ؿٛد.  
ٔىتب ٕٞضٔ ٖ ب  ٔىتب تبشیض رَٚ، دس ؿزیزشرص بزٝ        
ٚخٛد زٔذ ٚ ٔشبٛط بٝ دٚسرٖ حىٛٔت ریزّزخز ٘ز ٖ     
ٔغَٛ دس لشٖ ٞـتٓ ٜ.ق رػت؛ دس زٖ صٔ ٖ ؿزیزشرص    
تٛر٘ؼتٝ بٛد رص حٕلات ٔغٛلاٖ دس رٔز ٖ بزٕز ٘زذ ٚ         
ٞٙشٔٙذرٖ دس ریٗ ؿٟش فشكت ی فتٙذ ت  بٝ ٘زٛزٚسی    
ٞ ی بیؾ تشی دس ٍ٘ سٌشی دػت ی بٙذ. دس ٔىتب 
ؿیشرص رَٚ، سً٘ ٞ  ٔتٙٛ  تش، پختٝ تش ٚ ِغیا تزش    

ٔىتب ؿیشرص دْٚۺ ریٗ ٔىتب دس صٔز ٖ        -۲ؿذ٘ذ.  
تیٕٛسی ٖ ٚ پغ رص ؿىؼت ٔغٛلاٖ دس لشٖ ٟ٘ٓ ٜ.ق 
دس ؿیشرص ٚ ٕٞضٔ ٖ ب  ػّغٙت رػىٙذس ػزّزغز ٖ ٚ      
ربشرٞیٓ ػّغ ٖ بٝ ٚخٛد زٔذ ٚ ٚیظٌد ٞ ی ٔىتزب  
ؿیشرص رَٚ سر درؿت ب  ریٗ تف ٚت وٝ رص ٔىتب ت صٜ 
ت ػیغ خلایشی ٘یض ت ثیش پزیشفتٝ بٛد. ٔىتب ؿیشرص  
 دْٚ، صٔیٙٝ ػ ص بٝ ٚخٛد زٔذٖ ٔىتب ٞشرت ؿذ.

-ٔىتب خلایشیۺ ریٗ ٔىتب بٝ ٘ ْ ٔىتب  تبشیض  - 
بغذرد  ٘یض ؿٙ ختٝ ٔد ؿٛد ٚ ٔشبٛط بٝ حىٛٔت زَ 
خلایش بعذ رص خ ٘ذرٖ ریّخ ٘د رػت ٚ دس لشٖ ٞـتزٓ  
ٜ.ق سٚرج درؿت. ریٗ ٔىتب د٘ی یزد ؿز لزشر٘زٝ ٚ           
خی ِد سر بٝ تلٛیش ٔد وـذ. دس ٔىتب خلایشی رص  
سً٘ ٞ ی بؼی س رػتف دٜ ٔد ؿٛد ٚ ٔعٕ سی ٞ  ٘یزض  
دس زٖ بٝ تلٛیش وـیذٜ ٔد ؿٛ٘ذ. دس ریٗ ٔزىزتزب     

 لٙ كش چیٙد ٚ بیضر٘ؼد حز  ؿذ٘ذ.

ٔىتب ٞشرتۺ دس ریٗ ٔىتب، تل ٚیش بٝ كٛست   - 
ٔتم سٖ ٚ لٕٛٔ  دریشٜ ٚرس ٘م ؿد ٔد ؿٛ٘ذ. ٔىتزب   
ٞشرت درسری تضییٙ ت فشرٚرٖ ٚ س٘زً ٞز ی رزٙزد         
رػت. ریٗ ٔىتب ٔشبٛط بٝ دٚسرٖ تیٕٛسی ٖ رػت ٚ  
دٚسرٖ پ دؿ ٞد ؿ ٞش  )پؼش تیٕزٛس( ٚ ػزّزغز ٖ           
حؼیٗ ب یمشر دس لشٖ ٟ٘ٓ ٜ.ق سر ؿ ُٔ ٔد ؿٛد. ریٗ   
دٚسٜ، ؿ خق تشیٗ دٚسٜ ی ٍ٘ سٌشی ریشرٖ رػت. 
وٕ َ رِذیٗ بٟضرد ٞشرتد، ٔعشٚ  تشیٗ ٘زٍز سٌزش      
ریٗ دٚسٜ ٔد ب ؿذ وٝ ٞٙش ٍ٘ سٌشی ٞشرت سر بزٝ      
دٚسٜ ی كفٛیٝ ٔٙتمُ ٕ٘ٛد. رٚ ٞٓ ٍ٘ سٌش بشخؼتٝ  
 ی ٔىتب ٞشرت ٚ ٞٓ ٔىتب تبشیض دْٚ ٔد ب ؿذ.

ٔىتب بخ سرۺ ریٗ ٔىتب، ٔشبٛط بٝ دٚسرٖ ؿز ٜ        - 
رػٕ لیُ كفٛی ٚ ٕٞچٙیٗ ػّغٙت بز صٔز ٘زذٌز ٖ       
ٔغَٛ بٝ ٔ ٚسرءرِٟٙش ٔد ب ؿذ. رص ٚیظٌد ٞ ی بز سص     
ریٗ ٔىتب، ولاٜ ی  پٛؿزـزد رػزت وزٝ بزش ػزش               
رؿخ ف لشرس ٔد ٌیشد. یىد دیٍش رص ٚیظٌد ٞ ی  
زٖ تضییٗ وشدٖ ح ؿیٝ ٞ ی ٘ؼ  خغد ب  ٘مزؾ ٚ    
ٍ٘ سٞ ی دٚ سً٘ علاید ٚ ٘مشٜ ری رػت. دس ریزٗ     
ػبه، رفشرد بٝ كٛست تٟٙ  ٚ ٔؼتمُ وـزیزذٜ ٔزد      

 ؿذ٘ذ ٚ ِضٚٔ  بٝ كٛست ٌشٜٚ ٘بٛد٘ذ.
ٔىتب لضٚیٗۺ ریٗ ٔىزتزب ٔزشبزٛط بزٝ دٚسرٖ             - 

كفٛیٝ رػت ٚ پغ رص تغییش پ یتخت بٝ لزضٚیزٗ دس     
صٔ ٖ ؿ ٜ تٟٕ ػب ت  بٝ حىٛٔت سػیذٖ ؿ ٜ لب ع 
سر ؿ ُٔ ٔد ؿٛد. دس ریٗ ػبه، چٟشٜ ٞ  ٚ پیىزشٜ   
 ٞ  بٝ كٛست ب سیه ٚ وـیذٜ ٘م ؿد ٔد ؿٛ٘ذ.

ٔىتب ركفٟ ٖۺ ٔىتب ركفٟ ٖ ٔشبٛط بٝ دٚسرٖ   - 
كفٛیٝ رػت، صٔ ٘د وٝ پ یتخت تٛػظ ؿ ٜ لزبز ع   
بٝ ركفٟ ٖ ر٘تم َ ی فت. رص ٚیظٌد ٞز ی بز سص ریزٗ         
ٔىتب عشرحد خ ف ِب ع ٚ پزٛؿزؾ ػزش رفزشرد         
رػت وٝ بٝ كٛست لٕ ٔٝ ری بضسي تضییٗ ؿذٜ بز   
پش ٚ ٌُ بٛد ٚ ریٗ لٕ ٔٝ ٞ  دس صٔ ٖ ؿز ٜ لزبز ع      

 كفٛی سٚرج درؿت.
 ردرٔٝ درسد

 موظف هؼتیم پاػخگوی مطالبات دینشجویان باشیم
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