
ذؽًَت فیسیکی ٍ کلامهلای     
ٍاشگاًی تلد ٍ آؼٌا کلاِ ز     
ذاًِ یا ذیاتاى ّوِ تِ ًَػلای  

یا ؼلااّلاس     آى  ا تجرتِ کرزُ
ای    این؛ ٍالؼِ ٍلَع آى تَزُ

ًاذَؼایٌس کِ گاُ تِ یک تگَ 
هگَ ٍ ز گیری جسئی ذلاملان   

ؼَز اها هلاولاکلاي اظلات        هی
زهاًی تِ زلیل ذؽًَت زیلااز  
یا جٌَى آًی ز  چؽن ترّلان  
ززًی جاى اًعاًی گرفمِ ؼَز 
ٍ لملی  خ زّس کِ آًلاگلااُ     
ػوری پؽیواًلای ٍ سعلار        

 ًصیة لاتل ذَاّس ؼس. 
لتل زن مازنی  تیا قیالی           

ذیی    تییت زظیی          مییهیی  
زذترغ، محهط  هیچینی ن    
پا ن تا وج ز افراز مرتلف 
و لتل میرز  تیا ؼیچیؽیهیر           
ظام  ای ، لیتیل زذیتیر تیا          

 ۰۲لتل زذیتیر  تیا            زاض،
ضرتت قال  ز  تازا ، وؽتی   
مرز  تیا ظی س ظیرز ز             

 ۱۱وت  ا  ذهاتان، زن  ـهغت
مرز ذ ز  ا تیا ذی  انیسن          
لرؾ لنس یا فؽیا ذی ن تیت        
لتل  ظانس و لتل تیت ذیا یر      
ظیرلی   ی جیان،  ینی ییا           

های  تعها  و قى  از  نچ نت
ها   خ زاز  ز  جامیهیت    لتل

اظ  وت هیچیت ایی  می ا ز         
 یؽت ز  افسایػ ذؽ ن  و   

 ونترل نؽسن ذؽم زا ز.
الثتت از لتل ه لینیان ییه      
ماز  تت زظ  پعران و لیتیل   
زذتر  تت زظ  هیچیعیرغ    

  ان گذؼ  زییرا ایی       نچ 
  انیس تیت وینی ان          م ا ز م 

الگ ی  ترا  هیچیت افیراز       
  انینیس ذؽیم       تاؼس وت نچ 

ذ ز  ا ونترل وننس؛ ذؽچ  
وت زنسگ  ترذ   ا ز  قنس 
زلهمت تیا ذیان ییىیعیان            

ونس. ظیهیاهی   وزهیا          م 
حثط ز  زنیسان و انیتی یا          

تیرا     ترا  مري و لفاؾ،
قنس زلهمت ونیتیرل نیىیرزن       

 ا زز. ذؽ ن  نچ 
ونترل ذؽیم ؼیاییس تیرا          
قنسی  ثانهت تعها  ظری  و    
امىانپذیر نثاؼس اما اگیر تیت       
والث  آن فىر ونهم مچىی   

هیا      اظ  هچه  ثانهت ثانیهیت  
زنسگ  ز  هینیگیاش ذؽیم         

ها  ظال زنسگ   تت اننس ظال
تت افراز  تثرؽس وت ترا یر  
مسیری  نساؼت  ذؽیم تیت       

ها ییا ویچیر       ون ان لا ل ظال
ذ ز  ا  ا  هههی   یىیلیهیف        
پرونس  ز  زنیسان ظیپیر            
ذ اهنس ورز یا ز  ن ای  تیا  
لفاؾ تیت زنیسگی  آنی یا          

ؼ ز. میرگی      ذا چت زاز  م 
زوزهنگاش ترا  ج انان  ویت  

وؽس  ناش لا ل  ا تت یسن م 
یا جی انی  ویت تیت زلیهیل               

وا   هچان جی ان تیت      نسانم

ویچیرغ تیت        اـط س لا ل،
 پایان ذ اهس  ظهس.

ذؽ ن  و لیتیل واشگیانی          
تعها  منف   ترا  هچت افیراز    

 وز    یه جامهت تت ؼچا  م 
اما هچت تیت نی وی  تیا ایی             

 و هعیتیهیم، ز        معایل  وتت
ای   اظتا ونیتیرل ذؽیم و        

آو   اجتچاو   افسایػ  اب
از نهازها  ضیرو   اظی        

هیا  اذیهیر         زیرا ز  ظیال     
آما های  از افسایػ لتل تیت    
زلهل ونترل نؽسن ذؽی نی    

 منتؽر ؼس  اظ .
محچس لنثر   ئهط پیلیهیط      

ا زیث ؽ   ۱۱آگاه  فراجا 
و       ظال جیا   ز  گیفی        

گ یی  تیت افیساییػ ییه            
ز ـس  لیتیل ز  وؽی            
از  اؼا   ورز  و گفتت اظ : 

 یا     ۱۰۲۲اظفنیس ظیال        ۰۲
هؽتیم ا زییثی یؽی  ظیال           

م  ز لیتیل تیت         ۰۸۰گذؼتت 
اظفنس  ۰۲ول ع په ظتت اما از 

 ییا هؽییتییم        ۱۰۲۱ظییال    
ا زیث ؽ  ظال جا    هساز 

م  ز لیتیل  ا ؼیاهیس          ۲۰۵
 ایم. ت ز 

و  تا اؼا   تت اینىت اغیلیة     
ها  مرت ط تت لتل ز   پرونس 

ؼی نیس،      وؽ   وؽیف می     
هیا     اظ ا  زاؼ : تهؽتر لیتیل   

مرت ط تت نساع و ز گهر  و   
تییرذیی  زیییگییر معییالییت          

 ذان ازگ  اظ .
ها تت ن وی   ونیس      اینىت لتل

افیسایؽیی  ز  ظیال جییا           
زاؼتت اظ ، نهاز تت مسیریی   
ذؽم و ونترل ذؽ نی  ز     

هییچییت  جییامییهییت زا ز. زیییرا     
ها  پس  و ماز   ویت   اؼه

پا  ق تت زا  انت ا  ترؽیػ  
از ذان از  ممت ل  ا زا نیس،    

هییاییی  مییاز   وییت        گییریییت

فییرزنییسغ  ا تییت لییتییل            
انییس، پییس   وییت          ظییانییس 

زذترغ  ا تت ذیا یر ذؽیم      
وؽتت و اون ن پؽهچان اظی   
و هسا ان م ا ز ای  قنهن   ا 

 ایم. زیس 
اگر ذؽم ذ ز  ا وینیتیرل       

ورزنس، فرزنس، زوظی ،     م 
پس ، ماز  یا زیگیر اوایا      
ذان از  زنس  تی زنیس و ز          
ونا ؼان تت ذ ؼ  زنیسگی    

 ورزنس.  ا ظپر  م 
اما افع ض و ـیس افعی ض       

هیا     وت زیگر تت ل ل لسیچی  
آت  اظ  وت تت زمهنت  یرتت 
و زیگر امىان جچی  ویرزن     
آن وج ز نسا ز، فمط آ  و     

فیمیط         نالت آن تال  میانیس ،  
حعرن زنس  ت زن میمیتی ل      

ا     پییط از قیینییس زلییهییمییت      
ذؽ ن  تر زل فیرز لیا یل          

 مانس  اظ .

هؼاٍى هرکس ظمهت هحیط کا  هؼاًٍت تلاْلاساؼلات       
ٍزا   تْساؼت، ز هاى ٍ آهَزغ پسؼکلای ًلاحلاَُ      

ّای تٌفلاعلای     ػایت ًکا  تْساؼمی هرتثط تا تیوا ی
ّای ٍ زؼی  ا تؽریح ٍ تر ضرٍ   اظمفلاازُ   ز  هکاى

 ّای تعمِ ٍ تجوؼا  تاکیس کرز.  از هاظک ز  هحیط
از وتسا، محع  فرهاز   ز  ای  تا    تت گسا غ ایرنا

اظ ا  زاؼ : تا   جت تت ظرز  ه ا تایس و زؼىا ان  
هیا      ها  و زؼ ، ظیالی      و یا وعان  وت تت تاؼگا 

تسنعاز ، اظتررها و مراوس  فریح ، آت  و حیتی        
اظتازی ش ترا   چاؼا  ف  ثال یا والهثال یا و زؼ ا  

 ونس ز  فایاهیا  تعیتیت میرالیة                 هچ  زیگر م 
 ها   نفع  تاؼنس. تهچا  

اگر ذ ز افراز مثت  تت تهچا   هعتنیس ییا      و  افسوز: 
ا     افراز تا  یعه تالا و ظ  تالا یا تهچیا   زمیهینیت      

ؼ ز ز  فایاهیا  ویچی می  تیت              زا نس،   ـهت م 
ذف ؾ جاهای  وت  راوم جچهه  وج ز زا ز، از 

 ماظه اظتفاز  وننس.
مهاون مروس ظ م  محهط و وا  وزا ن ت یساؼی    
گف :  وای  ت ساؼ  فرز  ز  هنگاش غذا ذ  زن  

ها  ت ساؼت  الیسامی  اظی .         یا اظتفاز  از ظرویط
ها و اگر تت هر حال آب ز  زظیتیرض        ؼعت  زظ 

نثی ز ییا امیىیان ؼیعیتیؽی  نیثی ز، اظیتیفیاز  از                          
ها  زظ  وت ز  زمان ورونیا هیم      وننس  ضسوف ن 

ذهل  مرظ ش ؼس  ت ز وچاوان م  ز اظتیفیاز  لیرا       
گهرز.فرهاز  یازآو  ؼس: اجعام  وت پرُ اظیتیفیاز         

ها  ز ب و ؼهرها  آب ز       هعتنس، مثل زظتگهر 
ها  ت ساؼت  لازش اظی  حیتیچیا لیثیل از              ظرویط

اظتفاز  ؼعتؽ  ؼ نس یا از مت لهان ز ذ اظ  ونیهیم   
وت آن ا  ا ذ ب ن اف  وننس و گنسززای  تت می لی    
 ا انجاش زهنس.و  ذا رنؽان ورز: ذ ؼثریتیانیت از        

ها  ذ تی  تیا وزا ن        زمان ؼه ع ورونا، هچىا  
و زغ و ج انان و فس اظهی ن پیسؼیىی ، و زؼی           

هیا  میریتیلیف و زؼی               ایم و تا فس اظهی ن  زاؼتت
ها  لازش  ا انیجیاش        ازامت زا ز و هچاهنگ   جلعان

زههم.مهاون مروس ظ م  محهط و ویا  وزا ن      م 
ها  ذهل  ذ ت  تا افعران  ت ساؼ  گف : هچىا   

)فیس اظیهی ن      AFCپسؼه وت تت ن و  م  ز  ائهس 
ف  ثال آظها( هعتنس، زا یم و نیىیان میر یثیط تیا                
ت ساؼ  محهط  ا تت تازیىنان  هم مل  ف  ثال وت ز  

 وننس. لطر حا   زا نس و  چاؼاگران او ش م 

  چٌس زلیمِ ذؽًَت؛ ػوری افعَض ٍ سعر  

 ّای تعمِ از هاظک اظمفازُ کٌٌس هرزم ٍ ٍ زؼکا اى ز  هحیط

تٌا تر اػمم هؼاٍى آهَزغ اتمسایی ٍزیر آهلاَزغ ٍ      
ز صلاس     54پرٍ غ، ایراى ز  همطغ اتمسایی تلاایی    

پَؼػ تحصیلی زا ز ٍ ایي  لن ز  لیاض تا تعلایلاا ی   
 ؼَز. از کؽَ ّا پَؼػ تحصیلی ذَتی هحعَب هی

تیا   وگی  تیا ایعینیا         مهف مت نجف  پازوو  ز  گف 

تت منی ی       ؼ هس محچ زونس  اؼا   تت اجرا   رس 
جل گهر  از تازمانسگ   حفهل  و انعیساز میثیاز       

ظ از  از ظال گذؼتت، اظ ا  ورز: تت من     فی     ت 
ا  ترا  احفا آمیا    مثاز  تهع از  ظال لثل ظامانت

تازمانسگان از  حفهل ممط  اتتسای   راح  ؼیس و      
و ثث    ظهسا ز  اتتسا  وا  تا  طثهك ف رظ  ظامانت 

هسا  نفر احفا ؼس اما  ۰۲۲اح ال، آما   ز  حسوز 
ها  تهؽتر مت جیت ؼیسییم آمیا  والیهی               تا پهگهر 

 ۰۲۲تازمانسگان از  حفهل ممط  اتتسای  وچیتیر از       
 هسا  نفر اظ .

و  تا تهان اینىت ول  واله  نث ز آما  تهاا تت زلهیل  
و تیهیایا       ظهیسا  مؽى ن ثث  ا  وان ز  ظامانت 

ها  انیجیاش    مؽى ن ازا   ت ز، افسوز:  ثك تر ظ  
ؼس  مت جت ؼسیم  هساز  از تنت فی ن ویرزنیس و        
والسی  او ش ف ن نىرز  ت زنس. ترذ  نهس م اجرن  
ورز  و از ایران  فتت ی زنس و یا ز  ؼی یر زییگیر          

مؽغ ل تت  حفهل ؼس  ت زنس. ترذ  نهیس تیت زلیهیل         
مهل له  ذاـ  امىان ازامت  حفهل نساؼتنس. از ای   

هسا  نیفیر      ۰۲۲ و آما  احفا ؼس  اولهت وت حسوزا 
زاز،    تازمانس  از  حفهل ممط  اتتسای   ا نؽیان می       

 واله  نث ز.
مهاون آم زغ اتتسای  وزیر آم زغ و پیرو غ تیا       

هیسا      ۵۲تهان اینىت ظازمان ت سیعت  آما   حسوزا 
نفر  از تازمانسگان  حفهل زا ا  مهل له  تیت میا       
او ش ورز وت امىان  فت  تت میس ظیت  ا نیسا نیس،           
  ضهح زاز: ز  حال حاضر آمیا  تیازمیانیسگیان از           
 حفهل ممط  اتتسای  ما واهػ پهسا ویرز  اظی .       

هسا  نفر تازمانس  از  ۱۰۲آذری  تا  تت وسز  حسوز 
 حفهل ممط  اتتسای   ظهسیم اما ای  آما  نیهیس تیت        
 وز نهع  و آما  اـل  تازمانسگیان از  یحیفیهیل          

هیسا      ۱۰۲ذهل  وچتر اظ . قراوت تعها   از ای   
 نفر    ظال گذؼتت جذب مس ظت و آم زغ ؼسنس.
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  گیاهانی که موجب آرامش  لش شب     
 شونذ می

 ازامت از ؼچا   لثل و...
گاه  اولان، ای  زا وها مؤثر نیهیعیتینیس و تیت              

 ر وت معتیمیهیچیا  و         زا وها  ضسآ یتچ  ل  
وننس، نیهیاز      ها  ظسیم و پتاظهم للة اثر م  وانال
 اظ .

 گهاهان مفهس ترا  ز مان  پػ للة
ترا  اظتفاز  مؤثر از گهاهان تا هسف ز میان ایی      
وا ضت، ؼناظای  زلهكِ ول  ایجازوینینیس   یپیػ        

 للة ضرو ن زا ز.
تا ای  حال،  ؽرهؿ ول  واله  اغیلیة زؼی ا         
اظ  و حت  ز  ـ  ن ؼناظای  آن، ز مان ول  

ا  )تت ون ان مثال تهچا   ز ینیت ییا آپینیت           زمهنت
تَیر     انعساز  ذ اب( مچى  اظ  زؼ ا  و زمیان      

 تاؼس.
ها  گهاه  ز  ز جیت اول تیر  یثیثیهی                   ز مان
ها  الىتریى  للة  چروس زا نس و و امیل   جریان

ایجازوننس  ماننس  حریه تهػ از حیس ظیهیعیتیم        
 زهنس. وفث   ا هسف لرا  م 

مسیری  ثان یت نهس ؼامل تر ظ  ولل غهرمعتیمیهیم    
ماننس ز مان اذت لان متات لهه نی یهیر زییاتی           

 اظ .
 گها  زالساله )زالساله ذا  هس(

اگر از هر پسؼه  ة ظنت  ظ ال ونهس وت اوله  
گها  مفهس ترا  للة قهع ؟ تت احتچیال زییاز او       

 ونس. گها  زالساله  ا تت ؼچا مهرف  م 
لای  اوعپریچن ، ای  ز ذ  تیا     تت گسا غ ظان

ظاهر ظاز  ز  وال  یه نهروگا  للث  اظی . ایی       
 ریی  فی اییس  ا          ری  و متن ع گها  ترذ  از وامل

ترا  وچلىرز للة نعث  تت ظایر گیهیاهیان  و         
 ونس. زمه  ا ائت م 

زالساله ترا  ز مان  فلة ؼرایه  )ظر  ؼسن  
ؼریان ها(، ولعترول تالا و نا ظای  احتمان  للیة   
مفهس اظ  و مهچ لًا پط از حیچلیت لیلیثی  تیرا            
جل گهر  از آظهة تهؽتر تت تاف  للة اظیتیفیاز       

 م  ؼ ز.
 ف ایس للث  گها  زالساله ؼامل م ا ز زیر اظ :

 *  یتم ناوا آمس للة  ا  ن هم م  ونس
* از ؼریان ها ز  تراتر آظهة اوعهسا ه  محاف    

 م  ونس
 * زی ا   ها   ي ها  ذ ن   ا ظف  م  ونس

*   لهس و شن  ا ز    ل فهثروز )تیهیچیا   و ش        
ها  هچثنس(  ا  و ظر  ؼسن تاف  ها   ؼتت تاف 

  ثثه  م  ونس
 * نهرو  انمثاض  للة  ا ت ث ز م  ترؽس

 * فؽا  ذ ن  ا واهػ م  زهس
 * ولعترول و قرت  ذ ن  ا واهػ م  زهس

یى  از م چتری  اثران گها  زالساله   انای  آن   
ز   ن هم فهاله  الىتریى  للة اظ  ویت آن  ا      

 ترا  ز مان  پػ للة تعها  مفهس م  ونس.
گها  زالساله هچننه  ترا  افراز  وت  پػ للیة  
 ا هچسمان تا اتت  تت یه تهچا   لیلیثی   یجیرتیت           

وننس، مفهس اظ . ییه میطیالیهیت تیس ي تیا                م 
زاو لة تت ای  نتهجت  ظیهیس ویت       ۲۲۲۲مؽا و  

 ج یس و مفرف وفا   اظتانسا ز ؼس  زالسالیه،  
ذطر مري ناگ ان  للث   ا ز  تهچا انی  ویت تیت        

ز ـیس     ۵۲ یا       ۰۲ن و  وا ضت للث  زقیا نیس     
 واهػ م  زهس.

 ازامت زا ز

نحوه استعلام کارت و سنذ مالشیشیش     
 وسی ه نق یه

هسیرػاهل ؼرکت پصٍّػ ٍ تَظؼِ ًاجی تٌیاز تؼاٍى 
فراجا از اظمؼمم کا   ٍ ظٌس هالکیت ٍظیلِ ًملیِ ز    

 ًرم افسا  پلیط هي ٍ ظاهاًِ ظرا ذثر زاز.
م س  ظهس هاؼچی  میسییرویامیل         تت گسا غ ایعنا،

ؼرو  پصوهػ و   ظهت ناج  تنهاز  هیاون فیراجیا      
اظ ا  ورز: از ای  پط اظته ش ویا ن ذی ز و و          
م    ظهىل  تت ظامانت ظرا اضافت ؼس  و هچ  نیان  

  اننس تا ز یاف  تا وس پعت  از زمیان ا ظیال و        م 
  ح یل وا ن وظهلت نملهت ذ ز مطل  ؼ نس.

و  ازامت زاز: تا   جت تت اینىیت ویا ن ذی ز و و           
م     ظهىل  ز  زمان فرآینیس  یهی ییک پی ن          
  ظط مراوس  ه یک پ ن اذذ م  ؼ ز، مالیىیان   
وظایل نملهت  ا زمان ز یاف  وا ن جسیس تت ونی ان  
ظنس  وت مالىه  وظهلت نملهت  ا اثثان ونس، هچ ا   

منس هعتنس. از ای   و وا ؼناظان ای    پهگهر و زغسغت
انیس  یا تعیتیرهیا  غیهیر               ؼرو  هچ ا   ز    غ

حا    ذسمان  ا ترا  ذسم   ظان  تی یتیر و        
 ظری   ر فراهم ظازنس.

تراظاض گسا غ پایگا  ذثر  پلهط، میسییرویامیل       
ؼرو  پصوهػ و   ظهت ناج  ز  پایان گفی : ز      
نرش افسا  پلهط م  نهس اظته ش ظینیس میالیىیهی  و           
وا ن ذ ز و تت ـ  ن هچسمان لاتل انجاش اظ  و 
ز  آینس  ا  نسزیه اظتهی ش و پیهیگیهیر  ظینیس              
 م    ظهىل  نهس تت ای  نرش افسا  اضافت ذ اهس ؼس.

اثربخشی سوابق مع شاشام مشذار       
 غیردولتی در حقوق آنها

طثك اػمم  ئیط ظازهاى هسا ض هراکس غیرزٍلمی ٍ   
ّای هرزهی، ز  صلاَ   تصلاَیلاة       تَظؼِ هؽا کت

لاًَى جسیس ایي ظازهاى ز  ؼَ ای ًگْثاى ٍ اجرای 
لاًَى جسیس، سمَق هؼلواى هسا ض غیرزٍللاملای تلاا      
سسٍزی ّوپای سمَق هؼلولااى هلاسا ض زٍللاملای         

ؼَز ٍ ایي زظمِ از هؼلواى تر اظلااض ظلاَاتلاك،         هی
 ّای زیگلار     ٍضؼیت تاّل ٍ تؼساز فرزًساى ٍ هَلفِ

 ز یافت ذَاٌّس کرز.  سمَق
تا اؼیا   تیت      وگ  تا ایعنا احچس محچ ززاز  ز  گف 

تر ظ  لان ن ظازمان مسا ض غهرزولت  ز  مجیلیط   
و  ف یة ترذ   غههران ز  ای  لان ن و ا ظال آن   
تت ؼ  ا  نگ ثان، اظ ا  ورز: ز  ـ  ن  ف ییة   
لان ن جسیس ظازمان مسا ض و مراوس غهرزولیتی  و     

ها  مرزم  ز  ؼ  ا  نیگی یثیان،          ظهت مؽا و 
حم ق و تهچت مهلچان مسا ض غهرزولت  زلیهیمیا تیر         

 ؼی ز.    ها  م  ز نی یر مؽیریؿ می           اظاض م لفت
و  ز  پاظد تت اینىت آیا تا اجرا  لیانی ن جیسییس،       
حم ق مهلچان مسا ض غهرزولت  هچپا و ز  حیس و      
انساز  افسایػ حم ق مهلچیان میسا ض زولیتی  تیا            

یاتیس؟، وینی ان       اجرا  لان ن   ثت تنس ، افسایػ م 
ورز: ز  ـ  ن  ف یة ن ای  و اجرا  ای  لانی ن   
جسیس، حم ق مهلچان مسا ض غهرزولت   ا حیسوز   

  ظس. تت مهلچان مسا ض زولت  م 
 

درصشذی   4۴عالی بیاه با رشذ  موافق  شورای
 های پسشیی در سال آینذه تعرفه

 02 ییط ظازهاى ًظام پسؼکی از تصَیة افلاسایلاػ     
ز صسی تؼرفِ ذسها  پسؼکی ز  ؼَ ای ػالی تیوِ 
ذثر زاز ٍ ذَاظما  آى ؼس کِ زٍلت ًیلاس تلاا ایلاي        

 هیساى افسایػ هَافمت کٌس. 
ایرنا، محچس  یهط زاز   ز  ای   تت گسا غ ذثرنگا 

 ۰۴تا   اظ ا  زاؼ : ؼ  ا  وال  تهچت تا افیساییػ      
 ۱۰۲۵ز ـس   هرفت ها  پیسؼیىی  تیرا  ظیال            
 م افم  ورز  و آن  ا تت  ف یة  ظانس  اظ .

و  تا تهان اینىت جامهت پسؼى  انت ا  زا ز هیهیان       
وزیران و ظازمان ترنامت و ت زجت مفی تیت ؼی  ا         
وال  تهچت  ا واهػ نسهینیس، ذیا یر نؽیان ویرز:             

ها  پسؼى  فؽا  مااوف   ا جامیهیت    واهػ  هرفت
ونس.تت گسا غ ایرنا، ؼ  ا  والی     پسؼى  وا ز م 

ز  ما  تا حا   هچت اواا آن ؼامل وزییر   ۰۰تهچت 
ت ساؼ  ز مان و آم زغ پسؼى ، میهیاون ز میان      
وزا ن ت ساؼ ، نچاینسگان تهچت ها، ظازمان ترنامیت  
و ت زجت، ظازمان ام   ازا   و اظترسام  وؽی  ،    
 ئهط ول ظازمان ن اش پسؼىی ، میهیاون فینی  و            
ن ا ن ظازمان ن اش پسؼى  و مسیر ویل الیتیفیاز       
ظ م  ظازمان  ؽىهل ؼس و ز  ای  جیلیعیت نیرخ       
 هرفت ها ترا  ظال آینس  تا  ا  اوثری  اوایا تیت       

  ف یة  ظهس.
 

بازنشستگی و سالانذی ابر بشحشرام     
 هستنذ

 ئیط هرکس تحمیما  ظالوٌلاسی زاًؽلاگلااُ ػلاللاَم          
تَاًثرؽی ٍ ظمهت اجمواػی گفت6 تحراى ٍ چاللاػ   

ٍزا تراًِ اظت؛ هلاا اتلار      1ظالوٌسی فراتر از یک یا 
تحراى ظالوٌسی  ا ز   اُ زا ین ٍ ترای هلاسیلاریلات    

 ایي اتر تحراى ًیاز تِ یک ػسم ساکویمی زا ین.
تت گسا غ گرو  اجتچاو  ذثرگیسا   فیا ض، ز        

ظلعلت نؽیعی  هیا        ظلعلت نؽع  های  تا ون ان 
  ماهانت مروس  حمهمان و گرو  آم زؼ  ظالچنیس  

ن ر تت اهچه  پ ؼػ ها  تهچت ا  ترا  ظالچنسان و 
تر ظ  م ان  م ج ز ز  معهر حچای  ها  تهچت ا    

قالػ ها  پی ؼیػ      از آن ا، م ض ع نؽع  ظ ش 
تت     مؽترن تیا هیچیىیا             تهچت ا  ظالچنسان

گرو  آم زؼ   فا  اجیتیچیاوی  زانؽیگیا  ویلی ش               
ت چ  میا    ۵  انثرؽ  و ظ م  اجتچاو ، ظت ؼنثت 

 ترگسا  ؼس.
احچس زلثر  ز  ظ مه  نؽعی  مؽیتیرن میرویس          
 حمهمان و گرو  ظالچنس  گف : تحران و قیالیػ    
ظالچنس  فرا ر از یه یا زو وزا  رانت اظ ؛ ما اتََیر  
تحران ظالچنس   ا ز   ا  زا یم و ترا  میسییریی       
ای  اتَرَ تحران نیهیاز تیت ییه ویسش حیاویچیهیتی                      

مؽى ن ظالچنس   ن ا تحث تی یساؼی  و        زا یم،
ز مان نهع  وز  ح ز  تازنؽعتگ  و ظیالیچینیس        

 های  تعها  فرا ر از ت ساؼ  و ز مان زا یم. قالػ

 اخبار کوتاه اجتااعی

هسیرکل زفمر تْثَز تغذیِ جاهؼِ ٍزا   تلاْلاساؼلات     
ضوي تؽریح آذریي اذلاثلاا  از اجلارای تلارًلااهلاِ             

ؼیرهس ظِ، گفت6 تِ زًثال گعمرغ اتؼاز طرح از ًظر  
 ّای تایتر ّعمین. هس  زهاى تَزیغ ٍ گعمرغ تِ پایِ

وگی  تیا        زاز  ز  گیفی          زوتر احچس اظیچیاویهیل      
 ز تا   آذری  وضیهیهی  اجیرا  تیرنیامیت               ایعنا،

، گف : ای  ترنامت ز  مسا ض اتیتیسایی         ؼهرمس ظت
زولت  آغاز ؼس  اظ  و تا وج ز اینىت ز  تی زجیت       
ظال جا   اجرا  ای  ترنامت زییس  نؽیس  تی ز امیا           
 یاظ  جچ     وسز ذ تی  تیرا  ایی  تیرنیامیت             

 اذتفاؾ زازنس و وا    زی  ؼهر آغاز ؼس.
تر اظاض آذری  آما  تت غهر از زو اظتیان   و  افسوز: 

وت مؽى    ز   امه  ؼهر اظترلهس  زا نس، ز  ظاییر  
ها ای  ترنامت جا   اظ  و زوظیتیان میا ز              اظتان

وزا ن آم زغ و پرو غ ز  حال   غ هعتنس  یا    

ای  ترنامت ز  آن زو اظتان هم تا  وال واز  اجرای  
 ؼ ز.

او  اوهس ورز: ز  حال حاضر زو تا  ز  هفتت ؼهر تیت   
ؼ ز، اما تت زنثال ای  هعتیهیم ویت       و زوان ا ائت م 

ترنامت گعترغ یاتس و ز  وهلت اول تت ـ  ن ظت تا  
ز  هفتت ؼهر ز  مسا ض   زی  ؼ ز و ز  وهلیت زوش    
تت انهم ترا  گرو  مت ظطت اول هم   زیی  ؼیهیر  ا        

ؼاءالله اگر تت  ف یة ن ای  ترظس از  زاؼتت تاؼهم. ان 
 ای  تت تهس تت ـ  ن  و ه  ا فاق ذ اهس افتاز.

تت گفتت مسیرول زفتر ت ث ز  غذیت جیامیهیت وزا ن        
ت ساؼ ، زظت  الهچل ترنامت ؼهیرمیس ظیت تیت ایی           

ز ـیس تیت        ۰.۲ـ  ن اظ  وت ؼهر تیا قیرتی           
 آم زان ا ائت ؼ ز. زانػ

 اٍلَیت ٍزا   تْساؼت ترای ا ائِ ؼیر ز  هسا ض ؛ هصرف لثٌیا  ز  کؽَ  کومر از ًیاز  ٍزاًِ 1


