
 عیىک هًشمىذی که رهه شما  
 خًاوذ سا می

‌را‌‌‌‌عیٌک ّبی‌َّضوٌذی‌کِ‌در‌حیي‌کبر‌هغش‌ضوب
کٌٌذ،‌‌کوک‌هی  ضیفتگی ثزرسی‌ٍ‌ثِ‌ایجبد‌حبلت‌

 هعزفی‌ضذًذ. CESدر‌ًوبیطگبُ‌فٌبٍری‌
یه ٌدت پٛؾید٘ی خدیدد رز     ثٝ ٌصازؼ ایػٙب،

لاظ ٌٚبظ ٔؼسفی ؾددٜ اغدت      CESٕ٘بیؿٍبٜ 
ٞبیی وٝ زٚی ٔچ رغت ثػتٝ  وٝ ثس خلاف ٌدت

ودٙدٙدد، زٚی         ٞب زا زریدبثدی ٔدی      ؾٛ٘د ٚ لدْ ٔی
ٌیسر ٚ ػّٕىسر ٔغص زا زریدبثدی        قٛزت لساز ٔی

 وٙد. ٔی
 ٔیُ، ایٗ رغتٍبٜ پٛؾیدد٘دی ودٝ         ثٝ ٘مُ اش ریّی
٘بْ رازر، یه  (MindLink Air) ٔیدِیٙه ایس

وٙد تٛخٝ ودبزثدس زا رز        ػیٙه اغت وٝ ارػب ٔی
وٙد ٚ شٔبٖ قدسف ؾددٜ رز          عَٛ زٚش ثٟیٙٝ ٔی

 زغب٘د. حبِت ؾیفتٍی زا ثٝ حداوثس ٔی
تدسثٝ اٚج یب ؾیفتٍی رز زٚا٘ؿٙبغی ثدٝ حدبِدت        

ٝ        ذٞٙی ٌفتٝ ٔی ای    ؾٛر وٝ رز آٖ فسر ثدٝ ٌدٛ٘د
ؾدٛر ودٝ رز حدع             زٚی یه وبز ٔتٕسوص ٔدی 

پبیجٙدی وبُٔ ثٝ آٖ وبز ٚ خؿٙٛری اش فدسآیدٙدد      
ؾٛر. ایٗ حبِت شٔب٘دی ودٝ       ٚز ٔی ا٘دبْ آٖ غٛعٝ

یه فسر ثٝ عٛز وبُٔ رز یه وبز یدب فدؼدبِدیدت        
وٙدد ٚ     ؾٛر، احػبظ خّػٝ ایدبر ٔی ٚز ٔی غٛعٝ

رٞد وبٔلا ثس آٖ ِحظٝ تٕسوص وٙدد   ثٝ اٚ اخبشٜ ٔی
 ا٘د. أب را٘ؿٕٙداٖ ٞٙٛش ایٗ تدسثٝ زا رزن ٘ىسرٜ

رز حبِی وٝ ٔیدِیٙه ایس ثسای افدصایدؽ تدٛخدٝ         
عساحی ؾدٜ اغت، ایٗ ؾسوت ٔؼتمد اغدت ودٝ       

تٛا٘د ثٝ تؿخیف ػدلامدٓ    فٙبٚزی زریبثی چؿٓ ٔی
 اِٚیٝ ثیٕبزی ٔغصی ٘یص وٕه وٙد.

ا٘دد ودٝ حدسودبت          چٙدیٗ ٔغبِؼٝ ٔؿخف وسرٜ
چؿٓ ٕٔىٗ اغت ثب شٚاَ ؾٙبختی وُٙد ؾٛر ٚ ایٗ 

رلازی آ٘دٟدب      600ؾسوت ٔؼتمد اغت وٝ ػیٙه 
تٛا٘د ایٗ تغییسات ظسیف زا عدی چدٙدد ٔدبٜ              ٔی

 اغتفبرٜ تؿخیف رٞد.
، ٔدیس ػبُٔ ؾسوت (Neil Sarkar٘یُ غبزوبز)

ٌٛید: ٞدسچدٝ شٚرتدس ثدتدٛا٘دیدد              ٔیدِیٙه ایس ٔی
ثیٕبزی ٔغصی زا تؿخیف رٞید، احتٕدبَ ایدٙدىدٝ       
الدأبت پیؿٍیسا٘ٝ ٚالؼب وبزغبش ثدبؾدد، ثدیدؿدتدس         

 ؾٛر. ٔی
ٞب اغتدفدبرٜ،    ٞب ٚ غبَ غبزوبز ٌفت وٝ رز عی ٔبٜ

تٛا٘د تغیدیدسات ودٛچدىدی زا رز             ایٗ ػیٙه ٔی
چؿٕبٖ ؾٕب رز عَٛ شٔبٖ ٘ؿبٖ رٞد ٚ ٞؿدازٞبی 
اِٚیٝ زا رز ٔٛزر شٚاَ ػدمدُ، تؿدٙدح یدب غدبیدس                

 ٞبی ٔغصی ایدبر وٙد. ثیٕبزی
ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، اٌس رز حیٗ ٔغبِؼٝ، چؿٕبٖ ؾدٕدب     

ٔیّی ثب٘یٝ ثیؿتس زٚی ودّدٕدبت ثدٕدب٘دد، ایدٗ             15
تٛا٘د یه ػلأت ٞؿداز رٞٙدٜ اِٚیٝ اش شٚاَ      ٔی

 ؾٙبختی ثبؾد.
ایٗ وبز ثب تسغیٓ ٚ زریبثی چؿٕبٖ ثب ؾؽ حػٍس  

ؾدٛر ٚ اش         رز حیٗ اغتفبرٜ اش ػیٙه ا٘ددبْ ٔدی    
آ٘دبیی وٝ ایٗ حػٍسٞب رز پؿدت ِدٙدصٞدب لدساز          

تٛا٘ید اش ٞدس ٌدٛ٘دٝ ِدٙدصی اش ٔدٛازر                راز٘د، ٔی
 ای ٌسفتٝ تب آفتبثی اغتفبرٜ وٙید. ٘ػخٝ

ٓ  غبزوبز ٔی ٞب زاٞی ػبِی ثسای زریبثی  ٌٛید: چؿ
ٔغص ٞػتٙد، شیسا چؿٕبٖ ٔب یه خظ ٔػتمدیدٓ ثدب      

 ٔغص ٔب راز٘د. 
ثٝ ٕٞیٗ رِیُ اغت وٝ پع اش آغیت ریدٌدی ثدٝ     

وٙدد یدب      ٞبی ؾٕب زا ثسزغی ٔی غس، پصؾه چؿٓ
ٞب ثسزغدی   ٞبی چؿٓ رز قٛزت ثیٟٛؾی، ٔسرٔه

 ؾٛر. ٔی
تدٛا٘دیدد       زغدد ٔدی       ٌٛید: ثٝ ٘ظس ٔدی   غبزوبز ٔی

ٞبی ٔغصی ثب ٔستجٝ ثبلاتس ٔب٘دٙدد ػدٕدّدىدسر          پبغخ
ؾٙبختی، خػتٍی ٚ تٕسوص زا ٘یص ثدب اغدتدفدبرٜ اش         

 ٌیسی وٙید. ٞب ا٘داشٜ چؿٓ

‌ناٌاْاب‌‌‌‌‌‌‌ جطٌَارُ‌فیلن‌عوابر
‌ایازاى‌‌‌‌‌جطٌَارُ ی‌سیٌوبیی

است‌کِ‌لقت‌هزدهی‌ثاَدى‌‌
را‌ثِ‌خَد‌گزفتِ‌است.‌لقجی‌‌
‌ایاي‌‌‌‌ کِ‌هسئَلیتی‌خبظ‌ثِ

‌را‌‌‌‌‌‌جطٌَارُ‌هی ‌آى دّذ‌ٍ
ًسجت‌ثِ‌ثبقی‌جطٌَارُ‌ّبی‌
‌‌‌ٍ‌ سیٌوبیی‌در‌الَیت‌هزدم

 دّذ.‌‌هخبطجبى‌قزار‌هی
ثددٝ ٌددصازؼ خددجددس٘ددٍددبز       

ایس٘ب، فیدّدٕدػدبشاٖ      فسٍٞٙی
حبضس رز خؿٙدٛازٜ فدیدّدٓ       
ػددٕددبز ٞددس غددبَ یددب اش            
فیّٕػبشاٖ ٌٕٙبٔی ٞػدتدٙدد    

ٞب پس  وٝ ایٗ خؿٙٛزاٜ ثٝ آٖ
رٞد ٚ آ٘بٖ زا ثدٝ       ٚ ثبَ ٔی

ودٙدد یدب         غیٕٙب ٔؼسفی ٔدی 
غیٕٙبٌسا٘ی ٞػتٙد وٝ ّٔدی  
ٚ ٔسرٔی ثدٛرٖ خؿدٙدٛازٜ        
آ٘بٖ زا ثٝ حضٛز رٚثبزٜ رز 
ایددٗ خؿددٙددٛزاٜ تؿددٛیددك        

 وٙد. ٔی

چٟدبزرٞدٕدیدٗ رٚزٜ ایدٗ          
ری ٔدبٜ     21خؿٙٛازٜ أب اش 

رز غیٕٙب فّػغدیدٗ تدٟدساٖ       
آغبش ثٝ وبز وسرٜ ٚ اودساٖ    
فیّٓ ٞبی ٔػتٙد راغدتدب٘دی      
پٛیبٕ٘بیی فیّٓ ٔب تِٛدیددات   
تّٛیدصیدٛ٘دی ٚ تدِٛدیددات           

ری    29فضبی ٔدبشی تدب      
 ارأٝ رازر.

ایٗ خؿٙٛازٜ ودٝ رز ایدٗ         
رٚزٜ ٘ظٓ ٘ٛیٗ خدٟدب٘دی زا      
ٔحٛزیت خٛر لدساز رارٜ،      

اثس زغیدٜ ثٝ خؿٙٛازٜ  3300
زا ثب ٕٞیٗ ٔحٛزیت راٚزی 
ٚ تددؼددداری اش آٖ ٞددب زا           
پددریددسؼ وددسرٜ اغددت.         
ثیؿتسیٗ آثدبز زغدیددٜ ثدٝ           
خؿٙٛازٜ ٘یص آثدبز ٔػدتدٙدد       

اثدس     800ٞػتٙدد. حضدٛز        
ٔسرٔی ٘یص ٘ؿبٖ اش ٔدسرٔدی     
ثٛرٖ خؿٙٛازٜ ػٕبز ٚ الجبَ 
پسزً٘ ٔخبعدجدبٖ اش ایدٗ        

 خؿٙٛازٜ رازر.
رثدددیدددس ایدددٗ رٚزٜ اش            

اغدت   ٟٔدی اغؼد خؿٙٛازٜ
٘ددیددص  حددٕددیددد قددبِددحددی    ٚ

ٔػئِٛیت اخسایی ایٗ رٚزٜ   
زا ثس ػدٟددٜ رازر. اغدؼدد            
رزثبزٜ تٕبیص زٚیدىدسر ایدٗ      
رٚزٜ اش خؿددٙددٛازٜ ثددٝ           
خجسٍ٘بز غیدٙدٕدبیدی ایدس٘دب         
ٌفت: زٚیىدسر خؿدٙدٛازٜ       
أػبَ ٘ظٓ خدید خدٟدب٘دی      
اغت. ایٗ زٚیىسر ثدس ایدٗ      
تبوید رازر وٝ خدٟدبٖ رز       
حبَ تدغدیدیدس اغدت ٚ اثدس             

ٞب ثدٝ غدٕدت افدَٛ          لدزت
ٞدبی     زٚ٘دد ٚ لددزت         ٔدی 

خدیدی رز خٟدبٖ ظدٟدٛز      
 وٙٙد. پیدا ٔی

ٚی افصٚر: ٔب ٞٓ ثٝ ػدٙدٛاٖ     
وؿٛزی ودٝ رز ٔدٙدغدمدٝ          
إٞیت رازیٓ، ثبیدد ٘دمدؽ      
خٛر زا پیدا ودٙدیدٓ ٚ ثدٝ           

ٚاغغدٝ ٔدسرْ وؿدٛزٔدبٖ         
ثتٛا٘یٓ رز ایٗ ٘ظدٓ خددیدد      

 ٘مؿی راؾتٝ ثبؾیٓ.
ثسي ثس٘دٜ خؿٙٛازٜ ػدٕدبز   

 رز تٛخٝ ثٝ ٔحتٛا اغت
    ٝ ٔددددحددددػددددٗ  رز ارأدددد

تٟدیدٝ ودٙدٙددٜ ٚ           وسیٕیبٖ
وبزٌسراٖ ٔػتٙد وٝ ثدب رٚ    
اثددس رز خؿددٙددٛازٜ أػددبَ       
حبضس اغت، رزثبزٜ تدٕدبیدص    
خؿٙٛازٜ ػدٕدبز ثدب ثدبلدی            
خؿٙٛازٜ ٞبی غدیدٙدٕدبیدی        
ٌفت: ثسي ثس٘دٜ خؿٙٛازٜ  
ػٕبز رز تٛخٝ ثدٝ ٔدحدتدٛا         
اغت. ٕٞٝ خؿٙٛازٜ ٞب فٙدی   
ٚ تىٙیىی ثٝ فیّٓ ٚ غیدٙدٕدب    

وٙٙد أب ػدٕدبز ثدٝ       ٍ٘بٜ ٔی
 رٞد. ٔحتٛا ازخحیت ٔی

وسیٕیبٖ تٟدیدٝ ودٙدٙددٜ ٚ          
وددبزٌددسراٖ ٔدددددٕددٛػددٝ      

اغت وٝ فكدُ     ضد ٔػتٙد
غْٛ آٖ ایٗ ؾت ٞدب زٚی    
آ٘تٗ ؾدجدىدٝ رْٚ غدیدٕدب             

زٚر. ایدٗ ٔػدتدٙدد ثدب                ٔی
ٔٛضٛع آغدیدت ؾدٙدبغدی        
غجه ش٘ددٌدی ٔددزٖ ثدٝ         
ٔػبمُ ٚ ٔؿىلات ٔسرْ رز 

 پسراشر. خٛأغ ٔدزٖ ٔی
وسیٕیدبٖ أػدبَ ثدب یده           
لػددٕددت اش ٔدددددٕددٛػددٝ        

ْ     ضدد  ٔػتٙد ثدحدساٖ    ثدٝ ٘دب
ٌدصازؼ   ٚ ٔػتٙد ٔبرزاٍ٘ی

رز خؿدٙدٛازٜ      ولاز٘دجدسي  
حضددٛز رازر. ٌدددصازؼ         
ولاز٘دجدسي ثدس ٔدٛضدٛع          
اخجبز خؼّی ٚ تبثیس آٖ رز     
ش٘دٌی ا٘ػبٖ ٞدب تدٕدسودص       

 وٙد. ٔی
رز ٌصازؾی اش زٚش غدْٛ        
ایدددددٗ خؿدددددٙدددددٛازٜ         

 ٗ ٔدددٟددددی  ٞدددٕددد دددٙدددیددد

وددبزٌددسراٖ ٚ      رشفددِٛددی 
ٌٚٛ ثدب     ٔػتٙدغبش رز ٌفت

خجسٍ٘بز ایدس٘دب، خؿدٙدٛازٜ       
ػٕبز زا ٔحّی ثسای حضدٛز  
فیّٕػبشاٖ وٕتس ؾدٙدبخدتدٝ       
ؾدٜ را٘ػت ٚ ٌفت: ػٕدبز   
٘مؿی ثسای خٛر تدؼدسیدف      
وسرٜ ثٛر وٝ خیدّدی ٔدٟدٓ       

ودسر     ثٛر. فمدا٘ی زا پس ٔدی  
ؾدد.     وٝ ثٝ آٖ تٛخٝ ٘دٕدی    

فیّٕػبشا٘ی وٝ آثبزؾبٖ ثدٝ    
خؿٙٛازٜ ٞبی زٚؾٗ فىسی 

وسر یب وبزٞبی  زاٜ پیدا ٕ٘ی
اَٚ ؾبٖ ثٛر ثٝ ػدٕدبز ٔدی      

 آٔد٘د.
رشفِٛی ٕٞ ٙیٗ ارأدٝ رار:    
ػٕبز ٔحّی ثسای ریدٜ ؾدٖ 
ٚ تؿٛیك ؾدٖ فیّٕػدبشا٘دی   
ثٛر وٝ وبزؾبٖ زا رز ریدد    
ٔخبعدت لدساز ثددٞدٙدد ٚ            
فسقت حضٛز راؾتٝ ثبؾٙد. 
ثٝ ػلاٜٚ خٙع ودبزٞدب رز       
ایٗ خؿٙٛازٜ ثیؿتس ٔحتٛایی 

 ثٛر تب فسٔی.
ایٗ ٔػتٙدغبش ضٕٗ اؾدبزٜ    
ثٝ ثدسخدی ٔػدتدٙددغدبشاٖ           

ای وٝ اش خؿدٙدٛازٜ    ثسخػتٝ
ػٕبز ثٝ غیٕٙب ٔؼسفی ؾد٘دد  
ٌفت: ثػیبزی اش فیّٕػبشاٖ  
ثسخػتدٝ حدبَ حدبضدس اش           
خؿٙٛازٜ ػدٕدبز ٔدغدس  ٚ         

ٔحٕددحػدیدٗ     ریدٜ ؾد٘د؛
تددٟددیددٝ وددٙددٙدددٜ     لددبغددٕددی
٘سٌع آثیبز، اِٚیٗ  وبزٞبی

وبزٞبیؿبٖ ایٙدب ریدٜ ؾدد    
یب آلبی ٘مٛیبٖ وٝ رز حدبَ  
حبضس ٔدیس غدیدٕدب فدیدّدٓ         
ٞػتٙد ٘یص اِٚیٗ وبزٞبیؿدبٖ  
رز خؿٙٛازٜ ػٕبز ثٝ ٕ٘بیؽ 

 رزآٔد.

  سشآشپض     

 
 سالاد رست ي مشغ 

  
 *الىاصاششاقی

 
 هَاد‌لاسم:

 1ِدیدٛاٖ، ذزت پدخدتدٝ             1ٔسؽ پختٝ ٚ خسر ؾدٜ 
 1ِیٛاٖ، آ٘ب٘بظ خسر ؾدٜ  1ِیٛاٖ، ٘خٛر غجص پختٝ 

ِیٛاٖ، وبٞٛ ثٝ ٔدمدداز لاشْ،        1ِیٛاٖ، ٔغص پستمبَ 
لدبؾدك غدرا         1خبٔٝ یه رْٚ ِیٛاٖ، غع ٔبیٛ٘ص 

لبؾك غرا خٛزی، ٘دٕده ثدٝ       2خٛزی، آة ِیٕٛ 
 ٔمداز لاشْ   
 طزس‌نْیِ:

اثتدا ٔسؽ، ذزت، ٘خٛر غجص ٚ آ٘ب٘دبظ زا ثدب ٞدٓ          
ٔخّٛط ٔی وٙیٓ. رز ظسف ریٍسی ٔبیٛ٘ص، خبٔٝ،  
آة ِیٕٛ ٚ ٕ٘ه زا ٔخّٛط وسرٜ ٚ ثٝ ٔٛار اضبفٝ 
ٔی وٙیٓ. رٚز ظسف ٔٛزر ٘ظس اش ثسي ٞبی ٔدغدص    
وبٞٛ چیدٜ ٚٔخّٛط ٔٛار زا ٚغظ آٖ ٔی زیصیدٓ.  
غپع پستمبَ ٞب زا ٔٙظٓ زٚی غبلار چیدٜ ٚ غدسٚ  

 ٔی وٙیٓ. 
 * ٔی تٛا٘یٓ ٔمدازی ؾىس ثٝ غع اضبفٝ وٙیٓ.

* ٔی تٛا٘یٓ اش وٙػسٚ ذزت ٚ ٘خٛر غجص اغتدفدبرٜ    
 وٙیٓ.

ای‌ٍ‌نجلیغبت‌ٍسارت‌ارضبد‌گافات:‌‌‌‌هعبٍى‌اهَر‌رسبًِ
‌کاٌابر‌‌‌‌‌‌‌‌‌رٍیبرٍیی‌جوَْری‌اسلاهی‌ثب‌فاٌابٍری‌‌ ّاب

‌ثاب‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌گذاضتي‌آى ‌ناواذًای ّب‌ًیست‌ثلکِ‌ثب‌رٍیکازد
کٌذ.‌هقبم‌هعظن‌رّجزی‌در‌گابم‌‌‌‌فٌبٍری‌ثزخَرد‌هی

دٍم‌فزهَدًذ‌کِ‌ثبیذ‌ٍارد‌ایي‌فضبّب‌ضذ‌ٍ‌خَدنبى‌
‌ضاٌابسابیای‌‌‌‌‌‌‌‌ را‌ثزای‌آى‌آهبدُ‌کٌین.‌ثز‌ایي‌اسبس،

‌رٍی‌‌‌‌حَسُ ّبی‌جذیذ‌لاسم‌است‌ٍ‌ًیبسهٌذ‌حزکت
 لجِ‌داًص‌ّستین.‌

ثٝ ٌصازؼ خجسٍ٘بز زغدب٘دٝ خدجدسٌدصازی فدبزظ،           

 غٛٔیٗ ٕٞبیؽ ٞٛؼ ٔكٙٛػی ٚ زغب٘ٝ ثب ٔٛضٛع 
،   ثدٝ         حىٕسا٘ی زغب٘ٝ رز ػكس ٞٛؼ ٔكٙدٛػدی  

ٝ        ٕٞت رفتس ٔغبِؼبت ٚ ثس٘بٔٝ ٞدب ثدب        زیدصی زغدب٘د
ٞدبی ٔدددّدع ؾدٛزای             ٕٞىبزی ٔسوص پطٚٞدؽ 

 اغلأی ثسٌصاز ؾد.
غؼیدزضب ػبّٔی ػضٛ حمیمی ؾٛزای ػبِی ا٘مدلاة  

ٝ          فسٍٞٙی، فسؾبر ٟٔدی ای ٚ      پدٛز ٔدؼدبٖٚ زغدب٘د
أٛزتجّیغبت ٚشازت فسًٞٙ ٚ ازؾبر اغلأی، زضدب  
غلأی زییع پطٚٞؿٍبٜ ٔدغدبِدؼدبت فدسٞدٙدٍدی،             
اختٕبػی ٚ تٕد٘ی، احٕد ٘برزی ػضٛ ٞیبت زمیػدٝ  
ٔدّع ؾٛزای اغلأی ٚ ثبثه ٍ٘بٞدازی زیدیدع     

ٞبی ٔدّع ؾٛزای اغلأی اش خّٕدٝ   ٔسوص پطٚٞؽ
 حبضسیٗ رز ایٗ ٕٞبیؽ ثٛر٘د.

ٔحٛز ٞدٛؼ   4ٕٞبیؽ ٞٛؼ ٔكٙٛػی ٚ زغب٘ٝ رز 
ٞبی تدِٛدیددٔدحدتدٛا، ٞدٛؼ             ٔكٙٛػی ٚ ضسٚزت

ای رز ػكس ریدددیدتدبَ،        ٔكٙٛػی ٚ ٔمسزات زغب٘ٝ
ٞبی خدٔبت رِٚدتدی،    ٞٛؼ ٔكٙٛػی ٚ شیسغبخت

ٞبی غیبغتٍرازی؛ ٔبِىیت ٚ ٔددیدسیدت     چبزچٛة
ٞبی ٔدّع ثسٌصاز  غبشٔبٖ زغب٘ٝ رز ٔسوص پطٚٞؽ

 ؾد.
 ثیٙی ثبلایی رازر ٞٛؼ ٔكٙٛػی لبثّیت پیؽ

ٞبی ٔدّدع   ثبثه ٍ٘بٞدازی، زییع ٔسوص پطٚٞؽ
ٞٛؼ ٔكٙٛػی ثبتٛخٝ ثٝ ایٙىٝ اش   ؾٛزای اغلأی: 

تددٛا٘ددد    وددٙدد، ٔددی      فدٙددبٚزی رارٜ اغددتدفددبرٜ ٔددی        
ثیٙی ثبلایی ٘دیدص      وٙد ٚ لبثّیت پیؽ  غبشی اٍِٛزیتٓ
 رازر.

رز ایٗ شٔیٙٝ تٟیٝ ٚ تٙظیٓ لبٖ٘ٛ اش إٞیدت ثدبلایدی      
ٞدبی رز حدٛشٜ          ثسخٛزراز اغت. چسا وٝ چدبِدؽ     

              َ شایدی،     التكبر، فضدبی وػدت ٚ ودبز، اؾدتدغدب
ٞبی رغتسغی ثٝ اعلاػبت، ٔیصاٖ ؾفدبفدیدت     ؾىبف

 رز خبٔؼٝ، حسیٓ خكٛقی ٚ اخلاق رازیٓ.
ٕٞ ٙیٗ تٙظیٓ ٔمسزات رز ایٗ شٔیٙٝ رازای إٞیدت  
اغت. تٙظیٓ ؾفبفیت اٍِٛزیتٓ ٞدٛؼ ٔكدٙدٛػدی،        

ٞدب رز حدٛشٜ          ٔػئِٛیت ٚ ؾفبفیت اختٕبػی زغب٘ٝ
ػّٕىسر ٞٛؼ ٔكٙٛػی، تٙظیٓ لٛا٘یٗ رزخكدٛـ  
حسیٓ خكٛقی ٚ تؼبرَ ثیٗ ٔكبِح ٔختّفی چدٖٛ  
آشاری ثیبٖ ٚ حمٛق ٔبِىیت چٙد ٘ىتٝ ٟٕٔی اغت 

 وٝ ثبید ثٝ آٖ تٛخٝ وسر. 

 سَهیي‌ّوبیص‌َّش‌هصٌَعی‌ٍ‌رسبًِ؛‌ًیبسهٌذ‌حزکت‌رٍی‌لجِ‌داًص‌ّستین

‌پابلان‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ‌فایالان سی‌ٍ‌پٌجویي‌جطٌَارُ‌ثیي‌الوللای
 اسپزیٌگش‌آهزیکب‌فْزست‌ثزًذگبى‌خَد‌را‌اعلام‌کزد.
تدب   4ثٝ ٌصازؼ ایػٙب، رز ایٗ زٚیدار غیٕٙبیی وٝ اش 

 ری( ثسٌصاز ؾد رز ٟ٘بیت فیّٓ 25تب  14ضا٘ٛیٝ ) 15
غبختٝ وٛثس ثٗ ٞٙیٝ خدبیدصٜ فدیدپدسؾدی          چٟبز رختس

ٓ  ثٟتسیٗ فیّٓ ثخؽ ثیٗ ٞدبی حدبضدس رز         إِّّی )فیّ
إِّدّدی( زا رزیدبفدت           زلبثت اغىبز ثٟتسیٗ فیّٓ ثیٗ

 وسر.
وٝ أػبَ ٕ٘بیٙدٜ غیٕٙدبی    چٟبز رختس ٔػتٙد/رزاْ  

٘دبٔدصر      15تٛ٘ع رز خٛایص اغىبز اغت ٚ ثٝ خٕدغ    
إِّّی زاٜ یدبفدتدٝ اغدت،        اِٚیٝ ؾبخٝ ثٟتسیٗ فیّٓ ثیٗ

غبَ ٌرؾتٝ رز ثخؽ ٔػبثمٝ وٗ زٕٚ٘دبیدی ؾدد ٚ        
  ٞب ٔبرز ٕٞٝ رزٚؽ خبیصٜ ثٟتسیٗ ٔػتٙد زا رز وٙبز 

رزیبفت وسر ٚ رز ارأٝ رز خؿٙٛازٜ ٞبیی اش خدّٕدٝ   
 غبزایٛٚ، ثسٚوػُ، ٔٛ٘یخ ٚ تٛز٘تٛ ٕ٘بیؽ رارٜ ؾد.

ٚ رختسا٘دؽ زا      اِٚفب حٕسٚ٘ی راغتبٖ  چٟبز رختس 

وٙد تدب چدٍدٛ٘دٍدی           اش عسیك ٔكبحجٝ ثبشغبشی ٔی
تدس زا       ٌسایی ٚ ٘بپدید ؾدٖ رٚ فسش٘د ثدصزي    افساط

 ٝ ای ٘مؽ رٚ رختس زا  ثسزغی وٙد. ثبشیٍساٖ شٖ حسف
تٛ٘ػی -غتبزٜ ٔكسی  ٞٙد قجسی ثبشی ٔی وٙٙد ٚ 

٘یص رز ٘مؽ اِٚفب ثبشی وسرٜ اغت. وٛثس ثٗ ٞدٙدیدٝ       
ٔسری وٝ پٛغتؽ  ثب فیّٓ  2021پیؽ اش ایٗ رز غبَ 

غیٕٙبی تٛ٘ع زا رز خدٛایدص اغدىدبز             زا فسٚخت
ٕ٘بیٙدٌی وسر ٚ تٛا٘ػت اِٚیدٗ ٘دبٔدصری اغدىدبز          

 زا زلٓ ثص٘د. 2021تٛ٘ع رز غبَ 
ثٝ ٌصازؼ ٚزایتی، ٞیبت راٚزاٖ فیپسؾی خؿدٙدٛازٜ     
 پبِٓ اغپسیٍٙص ٕٞ ٙیٗ خبیصٜ ثٟتسیٗ فیّٕٙبٔٝ زا ثٝ   

غبختٝ خب٘بتدبٖ ٌدّدیدصز اػدغدب             ٔٙغمٝ ٔٛزر ػلالٝ
ٖ        ِئٛ٘ی ثٙٛؼ ثسای فیّٓ   وسر٘د ٚ   اتدبق ٔدؼدّدٕدب

٘دیدص ثدٝ        غسشٔیٗ ٔٛػٛر ٔدش ٔیىّػٗ ثسای فیّٓ  ٚ
تستیت ثٟتسیٗ ثبشیٍس شٖ ٚ ثٟتسیٗ ثبشیٍس ٔدسر ٘دبْ       

 ٌسفتٙد.

 خبیصٜ ثٟتسیٗ ٔػتٙد خؿٙٛازٜ پبِٓ اغپسیٍٙص ٞٓ ثٝ   
ثٝ وبزٌسرا٘ی تب٘یب ٞٛمصٚ تؼّك ٌدسفدت، رز      ثبشتبة

ثٝ ودبزٌدسرا٘دی        پبرؾبٞی حیٛا٘بت حبِی وٝ فیّٓ 
قدداٞدبی خددیدد        تٛٔبظ ودیدّدی ٞدٓ خدبیدصٜ               

وٛچٝ  خؿٙٛازٜ زا ثٝ خب٘ٝ ثسر ٚ  ٞبی خدید ریدٌبٜ
خبیصٜ ثٟتسیٗ فیّٓ اش آٔسیىبی لاتیٗ، اغپب٘یب   لدزت

 یب پستغبَ زا رزیبفت وسر.
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 داوستىی ها

 ي تغییشات هىش عکاسی تاسیخچه
 آن اص گزشته تا به امشيص 

 اداهِ‌اس‌ضوبرُ‌قجل‌ٍ....
‌‌‌‌ هایالادی‌‌‌‌‌‌2284عکبسی‌ٌّزی‌است‌کِ‌در‌سابل

اختزاع‌ضذ‌ٍ‌ثِ‌طَر‌عوَهی‌دُ‌سبل‌ثعذ‌ثِ‌رسویت‌
ضٌبختِ‌ضذ‌اهزٍسُ‌عکبسی‌ثشرگ‌نزیي‌سزگزهی‌رٍ‌
‌یاک‌‌‌‌‌‌‌‌ ثِ‌رضذ‌در‌جْبى‌ثب‌سخت‌افشار‌ثِ‌ناٌاْابیای

 صٌعت‌چٌذ‌هیلیبرد‌دلاری‌است.
 رٚزثیٗ ثسای ٕٞٝ

ػىبغی تٟٙب ثسای حسفدٝ ای ٞدب ٚ افدسار ثػدیدبز                
ثسٚتٕٙد ثٛر تب شٔب٘ی وٝ خدٛزج ایػدتدٕدٗ یده            

زا زاٜ ا٘دداشی   1880ؾسوت ثٝ ٘بْ وٛرن رز رٞٝ 
 وسر.

ایػتٕٗ یه زَٚ ا٘ؼغبف پریس فیّٓ رزغدت ودسر     
وٝ ٘یبش ثٝ تغییس ٔداْٚ قفحبت خبٔد ٘داؾت ایدٗ    
وبز ثٝ اٚ ایٗ أىبٖ زا رار وٝ یه رٚزثیٗ ٔددٟدص   

فدیدّدٓ زا         100رزغت وٙد وٝ لبثّیت ٍ٘ٝ رازی     
راؾت رٚزثیٗ یه ِٙص وٛچه ثدٖٚ ٞیچ تٙظیٕی 

 راؾت.
ٔؿتسی ػىع ٔی ٌیسر ٚ رٚزثیٗ زا ثٝ ودبزخدب٘دٝ      
ٔی فسغتد تب فیّٓ چبح ؾٛر، وٝ ثدیدؿدتدس ؾدجدیدٝ            
رٚزثیٗ ٞبی ٔدزٖ اغت. ایٗ اِٚیٗ رٚزثیدٙدی ثدٛر       

 وٝ ثسای افسار ٔتٛغظ خبٔؼٝ ازشاٖ ثٛر.
ٔیّی ٔدتدسی أدسٚش،       35ایٗ فیّٓ رز ٔمبیػٝ ثب فیّٓ 
ٔیّی ٔدتدسی      35فیّٓ  1940ثصزي ثٛر. اٚاخس رٞٝ  

ٞٙٛش ثٝ ا٘داشٜ وبفی ازشاٖ ٘ؿددٜ ثدٛر ودٝ اودثدس            
 ٔكسف وٙٙدٌبٖ اش آٖ اغتفبرٜ وٙٙد.

 ٚ اِٚیٗ ٞبی آٖ تبزیخ ٝ ػىبغی
 آغبش خًٙ

، ٞب٘سی وبزتیٝ ثسغٖٛ ٚ ریٍس 1930رز حدٚر غبَ 
ٔیّدی   35ػىبغبٖ ؾسٚع ثٝ اغتفبرٜ اش رٚزثیٗ ٞبی 

ٔتسی وٛچه ثسای ثجت تكبٚیسی اش ش٘دٌدی ثدٝ     
خبی زٚی قحٙٝ رارٖ ػىع ٞب ودسر٘دد. ٚلدتدی        

ؾدسٚع ؾدد،        1939خًٙ خٟب٘ی رْٚ رز غدبَ        
 ثػیبزی اش ػىبغبٖ خجسی ایٗ غجه زا پریسفتٙد.

حبِت ػىع ثسرازی خًٙ خٟب٘ی اَٚ ثٝ تكبٚیدس  
ٌسافیىی خًٙ ٚ ػٛالت آٖ ٔدسثدٛط ٔدیدؿدد ؛            
تكبٚیسی ٔب٘ٙد ػىع خٛمُ ، ثبلا ثسرٖ پسچدٓ رز    
ایٛٚ خیٕب، ٚالؼیت خًٙ زا ثٝ ازٔغبٖ آٚزر ٚ ثدٝ      
ٔسرْ آٔسیىب وٕه وسر. ایٗ غجه ثجت ِحظدبت   
غس٘ٛؾت غبش، چٟسٜ ػىبغی زا ثسای ٕٞیؿٝ ؾىُ 

 ٔی رٞد.
 ؾٍفتی تكبٚیس آ٘ی

ٔیّی ٔتسی رز حدبَ     35رز ٕٞبٖ شٔبٖ وٝ رٚزثیٗ 
زا    95ٔحجٛة ؾدٖ ثٛر، رٚزثیٗ پٛلازٚید ٔددَ      

اش یه فسآیدٙدد ؾدیدٕدیدبیدی           95ٔؼسفی وسر ٔدَ 
ٔحسٔب٘ٝ ثسای پیؿسفت فیّٓ رزٖٚ رٚزثیٗ رز ودٓ      

 تس اش یه رلیمٝ اغتفبرٜ وسر.
ایٗ رٚزثیٗ خدید ٘ػجتب ٌساٖ لیٕت ثٛر، أب تبشٌی 
تكبٚیس ِحظٝ ای تٛخٝ ٔسرْ زا خدّدت ودسر. رز           

، ثػیبزی اش ٔدَ ٞب زا رز ثدبشاز      1960اٚاغظ رٞٝ 
راؾت ٚ لیٕت ٞب وبٞؽ یبفتٙد تب افسار ثدیدؿدتدسی       

 ثتٛا٘ٙد ٞصیٙٝ آٖ زا تمجُ وٙٙد.
،پٛلازٚید فیّٓ ٞبی ٔؿٟٛز خدٛر زا    2008رز غبَ 

ٔتٛلف وسر ٚ زاشٞدبی آٖ زا ثدٝ رغدت آٚزر.              
ثػیبزی اش ٌسٜٚ ٞب ٔب٘ٙد پسٚضٜ غیس ٕٔىٗ ٚ ِدٛٔدٛ   
ٌسافی غؼی وسرٜ ا٘د وٝ فیّٓ فٛزی زا ثب ٔٛفمیدت  

، تىساز ویفدی ودٝ     2018ٔحدٚر احیب وٙٙد تب غبَ 
 رز یه پٛلازٚید یبفت ٔی ؾٛر رؾٛاز اغت.

 وٙتسَ تكٛیس پیؿسفتٝ
رز حبِی وٝ فسا٘ػٝ تكٛیس رامٕی زا ٔؼسفی ودسر،    
ضاپٙی ٞب وٙتسَ تكٛیس زاحت تس زا ثدٝ ػدىدبغدی         

، آغبٞی )وٝ ثؼدٞب پٙتبودع   1950آٚزر٘د.رز رٞٝ  
ٚ رٚزثیٗ ٘یىدٖٛ زا ٔدؼدسفدی          Asahiflexؾد(، 
 وسر.

ثٛر٘د ٚ ٘یىٖٛ ٔدددبش      SLRایٟٙب ٞٓ رٚزثیٗ ٘ٛع 
ثسای اغتفبرٜ اش ِٙصٞبی لبثُ تؼٛیض ٚ ریٍس ِدٛاشْ  

 SLRغبَ ثؼد، رٚزثیٗ ٞبی غجه  30خب٘جی ثٛر.
ٔٛزر ا٘تخبة لساز ٌسفتٙد ثػیبزی اش پیؿسفت ٞب ثدب  

 رٚزثیٗ ٞب ٚ خٛر فیّٓ ٔؼسفی ؾد٘د.
ٚ  1970ٔؼسفی رٚزثیٗ ٞبی ٞٛؾٕٙد رز اٚاخس رٞٝ 

، رٚزثیٗ ٞدبی فؿدسرٜ ایدی ودٝ           1980اٚایُ رٞٝ 
تٛا٘بیی تكٕیٓ ٌیسی رز ٔٛزر وٙتسَ تكدٛیدس زا       
راؾتٙد، ٔؼسفی ؾد٘د. رٚزثیٗ ٞدبی پدٛیدٙدت ا٘دد           
ؾٛت غسػت ؾبتس، ریبفسآٌ، ٚ تٕسوص زا ٔحبغجدٝ  
ٔی وٙٙد ٚ ػىبغبٖ زا زٞب ٔی وٙٙدد تدب ثدس زٚی          

 تسویت ثٙدی تٕسوص وٙٙد.
رٚزثیٗ ٞبی خٛروبز ثب ػىبغبٖ ػبری ثدی ا٘دداشٜ     
ٔحجٛة ؾد٘د. ٔتخككبٖ ٚ آٔبتٛز خدی ٕٞ ٙبٖ  
تسخیح ٔی رٞٙد وٝ تٙظیٕبت خٛر زا ا٘دبْ رٞٙد ٚ 

 SLRاش وٙتسَ تكٛیس ٔٛخٛر ثب رٚزثدیدٗ ٞدبی        
 ِرت ثجس٘د.

 ػكس ریدیتبَ
، غبش٘دٌبٖ ٔتؼددر ثدس     1990ٚ  1980رز رٞٝ ٞبی 

زٚی رٚزثیٗ ٞبیی وبز ٔی وسر٘د وٝ تكبٚیس زا ثٝ 
قٛزت اِىتسٚ٘یىی ذخیسٜ ٔی وسر٘د. اِٚیٗ آٖ ٞب  
رٚزثیٗ ٞبی پٛیٙت ا٘د ؾٛت ثٛرٜ وٝ ثٝ خبی فیّٓ 

 اش زغب٘ٝ ٞبی ریدیتبَ اغتفبرٜ ٔی وٙٙد.
 ارأٝ رازر

 ثزًذُ‌جطٌَارُ‌پبلن‌اسپزیٌگش‌ضذ  چْبر‌دختز 

  سکَی‌پزشِ‌یک‌ًسل

‌‌‌‌‌‌‌جبیشُ‌‌دثیزخبًِ  کتبة‌سبل‌ضعز‌ایزاى‌ثِ‌اًتاخابة

‌اس‌‌‌‌‌ خجزًگبراى اعلام‌کزد:‌ثٌب‌ثِ‌درخَاست‌نعاذادی
ثخص‌رقابثاتای‌‌‌‌‌8کٌٌذگبى‌هْلت‌ضزکت‌در‌‌ضزکت

 ایي‌رٍیذاد‌نوذیذ‌ضذ.‌
وتبة غدبَ ؾدؼدس          خبیصٜ  ثٝ ٌصازؼ ایس٘ب، رثیسخب٘ٝ

، چٙدی پیؽ فساخدٛاٖ   خجسٍ٘بزاٖ ایساٖ ثٝ ا٘تخبة 
    ٜ آٖ زا ثدب ٘دىدٛراؾدت ش٘ددٜ                    ٞددٕٞدیدٗ رٚز

ٔددحددٕدددػددّددی اغددلأددی      یدددار زایددبیددی،    یددبراٖ
احٕدزضب احٕدی، اش ثسٌصیدٌدبٖ ارٚاز     ٚ ُ٘دٚؾٗ

ٞبی ٌرؾتٝ اش ر٘دیدب زفدتدٙدد،           ایٗ خبیصٜ وٝ رز ٔبٜ
 ٜ وتبة غبَ ؾدؼدس     خبیصٜ  ٔٙتؿس وسر.ٞددٕٞیٗ رٚز

ٜ    خجسٍ٘بزاٖ ایساٖ ثٝ ا٘تخبة  ٞدبی     ، ٕٞ دٖٛ رٚز
َ  ٌرؾتٝ، رز غٝ ثخؽ اقّی  ٜ  ،    وتبة غدب  ٚیدط
)اش یه ػٕس    تدّیُ )ؾبػساٖ ثدٖٚ وتبة ؾؼس( ٚ   

فؼبِیت ؾؼسی(، ثدب راٚزی خدٕدؼدی اش ؾدبػدساٖ                
فسًٞٙ ٚ ارثدیدبت،     رز حٛشٜ  خجسٍ٘بز ٚ فؼبَ زغب٘ٝ

 ؾٛر.رز ایٗ رٚزٜ ٘یص ثدخدؽ خدٙدجدی             ثسٌصاز ٔی
وٝ اش غبَ ٌرؾتٝ ثٝ خدبیدصٜ    ی ؾؼس پطٚٞؽ رزثبزٜ

اضبفٝ ؾدٜ اغت، ٕٞ ٙبٖ ثسلساز اغت؛ ایٗ رٚزٜ ثدب  

ایدٗ رٚزٜ اش          رثیسخب٘ٝ. ؾؼس ش٘بٖ ایساٖ  ٔٛضٛع:  
ػّیسضدب   وتبة غبَ ؾؼس خجسٍ٘بزاٖ ثب رثیسی  خبیصٜ

 1401ثٟسأی، اش ؾبػساٖ ٚ ٘بؾسا٘ی ودٝ رز غدبَ         
ا٘د، رػٛت وسرٜ اغت تدب   ٔدٕٛػٝ ؾؼس ٔٙتؿس وسرٜ

ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ؾسایظ، رز ثخؽ وتبة غبَ خدبیدصٜ   
ٔٙتدؿدس ٚ رز        1401وتبة رز غبَ  -ؾسوت وٙٙد: 

 آٖ رزج ؾدٜ ثبؾد.  ؾٙبغٙبٔٝ
چبح اَٚ ٚ ثٝ شثبٖ فبزغی رز ایساٖ ٔٙتؿدس ؾددٜ      -

 ثبؾد.
 ٌسٚٞی ٘جبؾد.  اؾؼبز یب ٔدٕٛػٝ  ثسٌصیدٜ -

ٔٙداٖ ثٝ ؾسوت رز ایٗ ثخؽ، ثبید یدب پدٙدح         ػلالٝ
ٜ    ری   30٘ػخٝ اش اثس خٛر زا تب تبزیخ  ثدٝ     1402ٔدب
ٝ   13355187٘ؿب٘ی تٟساٖ، قٙدٚق پػتی   ، رثیدسخدب٘د

 وتبة غبَ ؾؼس خجسٍ٘بزاٖ، ثفسغتٙد.  خبیصٜ

 نوذیذ‌ضذ  خجزًگبراى هْلت‌ضزکت‌در‌ّجذّویي‌جبیشُ‌ضعز‌


