
تأثیز نور آبی بز خواب به چالشا    
 کشیذه شذ

آیا ًَز آتی ٍاقعا ّواًطَز کِ هطططااطعطاا ًططاى        
گرازد؟ هطقطاطاطاى        اًد تس خَاب ها تأثیس هی دادُ

 (TUMداًطگاُ تاشل ٍ داًطگاُ فطٌطی هطًَطیط          

هفسٍضاا قثلی دز هَزد تأثیس زًط  زٍضطي تطس          
ِ  خَاب زا تِ چااص کطیدُ ّا ًطاى  ّای آى اًد. یافت

دّد کِ زً  ًَز هطوط طي ابط  تطِ  طَز              هی
تَجْی تس باع  دزًٍی تدى ٍ کیفی  خَاب  قاتل

اًساى تأثیس ًداضتِ تاضد ٍ ایي دز تضاد تا تقایاطاا  
 ّا اب . قثلی اًجام ضدُ زٍی هَش

ای اػت وٝ  تیٙایی فشآیٙذ پیسیذٜ تٝ ٌضاسؽ ایؼٙا،
ٜ   دس آٖ ٌیش٘ذٜ ٞرای     ٞای ٘ٛس ؿثىیٝ یقٙی ٌیرش٘رذ
ٞای اِىتشیرىری    ای ٘ٛس سا تٝ تىا٘ٝ ٔخشٚعی ٚ ٔیّٝ
فٙٛاٖ یه تلٛیش آٟ٘ا سا    وٙٙذ تا ٔغض تٝ تثذیُ ٔی

 پشداصؽ وٙذ.
ٜ          اف،  تٝ ٘مُ اص اع  ٞرای     دس ضاِری ورٝ ٌریرش٘رذ

ٔخشٚعی دیذ ٚاضص ٚ سٍ٘ی سا دس ضضرٛس ٘رٛس       
ای تٝ دیذٖ  ٞای ٔیّٝ وٙٙذ، ٌیش٘ذٜ وافی تؼٟیُ ٔی

وٙرٙرذ.    ٞای خاوؼتشی دس ٘ٛس وٓ وٕه ٔی ػایٝ
ٞای ٌاٍّ٘یٛ٘ی تخللری دس     فلاٜٚ تش ایٗ، ػَّٛ

ؿثىیٝ، وٝ تٝ ؿذت تٝ ٘ٛس تا عَٛ ٔٛج وٛتاٜ دس   
٘ا٘ٛٔتش وٝ تطت فٙٛاٖ ٘ٛس آتی دسن  ۰۵۴ضذٚد 
ؿٛد، ٚاوٙؾ ٘ـاٖ ٔی دٞٙذ دس تٙؾیرٓ سیرترٓ       ٔی

 خٛاب ٚ تیذاسی ٔا تؼیاس إٞیت داس٘ذ.
، (Christine Blumeدوتش وشیؼتیرٗ ترّرْٛ       

٘ٛیؼٙذٜ اَٚ ٔغاِقٝ، ٔطمك ٔشوض وشٚ٘ٛتیرِٛرٛطی   
َ  دا٘ـٍاٜ تاصَ، ٔی ٞای ٌا٘رٍرّریرٛ٘ری       ٌٛیذ۶ ػّٛ

ٞرا ٘ریرض         ضؼاع تٝ ٘ٛس اعلافاتی سا اص ٔخرشٚعری  
ؿرٛد ورٝ      وٙٙذ ٚ ایٗ ػؤاَ ٔغشش ٔی دسیافت ٔی
ٞا ٚ دس ٘تیدٝ ٘ٛس سٚؿٗ، تش ػرافرت    آیا ٔخشٚعی

ٌزاس٘ذ یا خریرش. اص ایرٗ            داخّی تذٖ ٘یض تاثیش ٔی
ٌزؿتٝ، زـٍٕیشتشیٗ تغییشات دس سٚؿرٙرایری ٚ        
سً٘ ٘ٛس ٍٞٙاْ عّٛؿ ٚ غرشٚب خرٛسؿریرذ سظ         

دٞذ وٝ آغاص ٚ پرایراٖ یره سٚص سا ٘ـراٖ                  ٔی
 دٞذ. ٔی

ٞا، ایٍٙٛ٘ٝ  سٚی ٔٛؽ ۹۴۰۵ای دس ػاَ  دس ٔغاِقٝ
تشی ترش   تٝ ٘ؾش سػیذ وٝ ٘ٛس ٔایُ تٝ صسد تاثیش لٛی

ػافت داخّی تذٖ ٘ؼثت تٝ ٘ٛس ٔایُ تٝ آتی داسد. 
ٞای تیٓ تطمیماتری تراصَ ٔرٛسد         یافتٝ تا ایٗ ضاَ، 

 دٞٙذ. دیٍشی سا تشای ا٘ؼاٖ ٘ـاٖ ٔی
ٞرای ٘رٛس      داٚعّة سا دس ٔقشم ٔطشن ۰۲آٟ٘ا  

آتی، صسد ٚ ػفیذ لشاس داد٘ذ ٚ اص تطشیه یىؼراٖ  
ٞای ٌاٍّ٘یٛ٘ی ضؼاع ترٝ ٘رٛس دس ٞرٕرٝ              ػَّٛ

ؿشایظ اعٕیٙاٖ ضاكُ وشد٘ذ. ٞشٌٛ٘ٝ تفاٚت دس    
ٞا ٚ سً٘ ٘ٛس ٘ؼثرت   اثش ٘ٛس تٝ تطشیه ٔخشٚعی

 دادٜ ؿذ.
، (Manuel Spitschanٔا٘ٛئُ اػپؼتؼرسراٖ    

ٌٛیذ۶ ایرٗ      پشٚفؼٛس وشٚ٘ٛتیِٛٛطی ٚ ػلأت ٔی
دٞرذ ترا        سٚؽ تطشیه ٘ٛس تٝ ٔرا أرىراٖ ٔری          

ٞای ٘ٛسی سا وٝ ٕٔىٗ اػرت دس ٘رطرٜٛ         ٚیظٌی
تأثیش ٘ٛس تش ا٘ؼاٖ تٝ سٚؽ آصٔایـی تٕریرض ٘رمرؾ       

 داؿتٝ تاؿذ، خذا وٙیٓ.
ٔطمماٖ تغییشات ػافت داخّی، ؿرشٚؿ خرٛاب،       
فٕك خرٛاب، خؼرترٍری ٚ ترٛا٘رایری ٚاورٙرؾ                  

وٙٙذٌاٖ سا دس ؿشایظ ٘رٛسی ٔرخرترّر            ؿشوت
اسصیاتی وشد٘ذ. ٘تیدٝ ایٗ تٛد ورٝ ترٙرٛؿ س٘رً            

صسد تأثیش لراترُ   -سٚؿٗ ٚ دس أتذاد آٖ سً٘ آتی
تٛخٟی تش ػافت داخّی یا خٛاب ا٘ؼراٖ ٘رذاسد.       

ٞرا دس       ایٗ یافتٝ دس تضاد تا ٔرغراِرقرٝ ترش ٔرٛؽ          
 َ ٞرای     تطمیماتی دیٍشی اػت وٝ تش إٞیت ػّرٛ

سٚصی  ٞای ؿثا٘ٝ ٌاٍّ٘یٛ٘ی ضؼاع تٝ ٘ٛس دس سیتٓ
 ا٘ؼاٖ تأویذ داس٘ذ.

دز هطیطاى فطْطسبطتطی اش            
ّا زا    اٍای ّا، فیلن کٌج اٍی

تساًگیصتس  تَاى کٌج اٍی هی
تِ حساب آٍزد؛ آیطا قطساز       
اب  پدیدُ اصلی جطٌَازُ، 

 ُ ّطای     اش هیاى ّویي پطسٍض
 ًاضٌاختِ، هتَاد ضَد؟  
ایرش٘را،    تٝ ٌضاسؽ خثشٍ٘راس 

ٞرا     ضالا اكغلاش فیّٓ اِٚی
٘ٝ تٟٙا آٖ تلرٛسات سایرح     

ویفیت سا تشٞرٓ   ٞای تی فیّٓ
صدٜ وٝ دس یه دٞٝ اخریرش     
ضرررررررررتررررررررری اص           
وٙدىاٚتشاٍ٘یضتشیرٗ آثراس     
خـٙٛاسٜ فیّرٓ فردرش ؿرذٜ         
اػت، خشیا٘ی وٝ دس یره    

ای ترٝ     دٞٝ اخیش ؿىُ ٚیظٜ
خٛد ٌشفتٝ ٚ اص پرغ آٖ        
فرریررّررٕررؼرراصاٖ ٔؼررتررقررذی     

ػقیذ سٚػرترایری،        ٕٞسٖٛ
٘ریرٕرا خرراٚیرذی، ضؼریررٗ          
داساتی، أیشفثاع ستریرقری،    
ٔطٕذضؼریرٗ ٔرٟرذٚیراٖ،        

ٚ... ترٝ        فرش    ٞادی ضدراصی 
ػیرٙرٕرای ایرشاٖ ٔرقرشفری            

 ا٘ذ. ؿذٜ
دس   ٍ٘اٜ ٘ٛ تا اضیای تخؾ 
سٚی خـرٙرٛاسٜ        دٚسٜ پیؾ

ٞرا ترٝ        فیّٓ فدش، ضالا ٍ٘اٜ
ایٗ خشیاٖ ٔقرغرٛف ؿرذٜ      
اػت تا تثیٙیٓ وذاْ یه اص   
فیّٕؼاصا٘ؾ ٔؼیشی تاصٜ دس 
ػیٕٙای ایشاٖ سا پریرٍریرشی     

 وٙٙذ. ٔی
ٞرای اَٚ أرا        ٔاخشای فیّٓ

للٝ پش فشاص ٚ ٘ـیثی داسد،   
ٞای  تخـی وٝ اص ٕٞاٖ ػاَ

٘خؼت تشٌضاسی خـرٙرٛاسٜ   
فیّٓ فدش افلاْ ٔٛخرٛدیرت   

   ٓ ٞرای     وشد ٚ تا فٙٛاٖ فریرّر
ؿذ ٚ اِثرترٝ    آٔاتٛسی یاد ٔی

ػٟٕی دس فلُ خرٛایرض ترا      
ٞٓ   تٟتشیٗ فیّٓ اَٚ فٙٛاٖ 

 تشای واسٌشدا٘ا٘ؾ داؿت.
 ۴۴ایٗ سٚاَ تا ٘یٕرٝ دٞرٝ       

تشلشاس تٛد تا ایٙىٝ تٝ تخـی 
ٔدضا دس ٘یٕٝ دْٚ ٞرٕریرٗ        
دٞٝ تثذیُ ؿرذ ترا ضرٕرٗ         
ایرردرراد فضررای سلرراتررترری       

تش، أرىراٖ لضراٚت       خذی
ٞا ٞرٓ ترٝ ٚخرٛد           تٟتش آٖ

تیایذ. تٝ ٕٞیٗ ترشتریرة دس       
ٚ دس دٚسٜ تیؼت ٚ  ۴۳ػاَ 

 ٞفتٓ ایٗ سٚیذاد فرٙرٛاٖ       
تٝ تشویة خـٙٛاسٜ   ٍ٘اٜ ٘ٛ

اضافٝ ؿذ تا فیّٓ ٞای اَٚ ٚ 
دْٚ ورراسٌررشدا٘رراٖ ٔررٛسد      

 داٚسی لشاس تٍیش٘ذ.
ترا     ۵۰ایٗ سٚ٘ذ ترا ػراَ         

٘رٛفری    ٚ     ٍ٘اٜ ٘ٛ  فٙٛاٖ 
ادأٝ داؿرت أرا ترا            ٍ٘اٜ

ؽٟٛس فیّٕؼاصاٖ تٛإ٘ٙذ وٝ 

ٞا سا دس      تٛا٘ؼتٝ تٛد٘ذ ٍ٘اٜ
ویفیت فیّٕؼاصی ٚ اِرثرترٝ      
اسائٝ ٔطتٛاٞای خرذیرذ ترٝ      
خررٛد خررّررة وررٙررٙررذ،          
ػیاػتٍزاساٖ خـٙرٛاسٜ دس    
تلٕیٕی تاصٜ ضٕٗ ضرزف  
ایٗ تخؾ، أىراٖ سلراترت      

ٞای اَٚ سا ترا ػرایرش           فیّٓ
 فیّٕؼاصاٖ فشاٞٓ وشد٘ذ.

ایررٗ أررا ٞررٕررٝ ٔرراخررشای        
ٞای اَٚ ٘ریرؼرت، دس         فیّٓ

دٚسٜ ػی ٚ ٟ٘ٓ ٕٞضٔاٖ ترا    
فشاٌیشی تیٕاسی وشٚ٘ا ٚ ترا  
واٞؾ تِٛیذات ػریرٙرٕرای     

ٛ  ایشاٖ تاس دیٍش  اص   ٍ٘اٜ ٘ر
خـٙٛاسٜ سخت ترشتؼرت ٚ     
ایٗ ٔؼیش دس دٚ دٚسٜ دیٍرش  
ٞٓ پیٍیشی ؿرذ. دس دٚسٜ       
زُٟ ٚ دْٚ أا ترا سػریرذٖ      

فیّٓ تٝ دتریرشخرا٘رٝ ایرٗ         ۱۰
 ۱۴سٚیرذاد ورٝ ػررٟرٕرری          

دسكررذی اص ٔررتررمرراضرریرراٖ     
ضضٛس سا داؿتٙذ، ٔترِٛریراٖ    
 تلٕیٓ ٌشفتٙذ تا دٚتراسٜ      

   ٛ ٞرای     ترٝ ترخرؾ       ٍ٘اٜ ٘ر
 خـٙٛاسٜ اِطاق وٙٙذ.

ضالا دس دٚسٜ زُٟ ٚ دْٚ،   
دٚاصدٜ فیّٓ دس تخؾ فیرّرٓ   

ٞررا تررٝ سلرراتررت             اِٚرری
پرشداص٘رذ، آثراسی ورٝ            ٔی

ٌشزٝ واسٌشدا٘ا٘ـاٖ اِٚیٗ 
ای    لذْ سا دس ػیٕٙای ضشفٝ

داس٘ررذ أررا اػررأرری        تررشٔرری
ای سا دس دَ          ؿرذٜ  ؿٙاختٝ

  آپراساترسری    خٛد داس٘ذ؛   
 لشتا٘قّی عاٞرشفرش،      ػاختٝ

ٝ    تاك ویا٘ٛؽ سضرا   ػاخرتر
ٖ    تری  وـاٚسص ضذاد،    ترذ
 ٝ ٔررررشتضرررری  ػرررراخررررترررر
  پشٚیضخاٖ صادٜ،  ضؼیٙقّی
تٕرؼراش    فّی ثمفی،  ػاختٝ
 خٛاد فضتی،  ػاختٝ  خٛ٘ی

     ٖ   ؿررررىرررراس ضررررّررررضٚ
 ٔرطرؼرٗ خؼرٛس،          ػاختٝ
ٝ   ؽرراٞررش ضؼرریررٗ  ػرراخررترر

ٝ     فررأررشی،       لررّررة سلرر
 پرٛس،     خیشالله تمیا٘ی ػاختٝ

  ۰۳۱پررررررررررشٚاص           
 ٝ ٔررطررٕررذضؼرریررٗ   ػرراخررترر

ٖ  ضررمرریررمررت،        ٔرردررٙررٛ
 ٟٔذی ؿأطٕذی،    ػاختٝ

اتشاٞیٓ  ػاختٝ ّٔىٝ آِیـٖٛ
ٖ    ٚ    ٘ٛسآٚسٔطٕرذ    ٘رپرترٛ
ٔررطررٕررذاتررشاٞرریررٓ  ػرراخررتررٝ
فریرّرٕری      ۰۹فٙٛاٖ  غفاسیاٖ

اػت وٝ لشاس اػرت ترشای       
تٟتشیٗ فیّرٓ   وؼة ػیٕشك 

تا یىذیٍش تٝ سلراترت       اَٚ
 تپشداص٘ذ.

دس ایٗ ٌضاسؽ اص پٙح صاٚیٝ 
ٞای ٔشتثظ ترا     تٝ ٔشٚس ٘ىتٝ

اِٚری     آثاس واسٌشدا٘اٖ فیّٓ
ٚدٚٔیٗ خـرٙرٛاسٜ      دس زُٟ

 پشداصی۶ٓ فیّٓ فدش ٔی
 ٞا ٍ٘اٜ اَٚ؛ زٟشٜ

       ٜ ٞرای     دس ٘رخرؼرتریرٗ دٚس
تشٌضاسی خـرٙرٛاسٜ فریرّرٓ        
فدش، دس وٙاس تخؾ اكرّری   

ػریرٙرٕرای      وٝ ترا فرٙرٛاٖ        
ؿرذ،     تشٌضاس ٔری     ای ضشفٝ

ٞا وٝ تیرـرترش     تخـی اص فیّٓ
ؿاٖ  ٞٓ اِٚیٗ ػاختٝ خاِماٖ

  آٔراترٛس   تٛد٘ذ دس تخؾ   
ٔٛسد لضاٚت ٚ داٚسی لشاس 

فرشم   ٌشفت ٚ ایٗ پیؾ ٔی
 ٚخٛد داؿت وٝ اػراػرا       

ٞرٙرشٔرٙرذا٘ری       ٞرا    اِٚی فیّٓ
آٔاتٛس ٚ ٘اؿٙاختٝ ٞؼرترٙرذ.    

ٞای تقذ أا ٘ٝ فمظ  دس دٚسٜ
٘اْ ایٗ تخؾ تغییش وشد ورٝ  
٘فغ  ٍ٘اٜ تٝ ػیٕٙاٌشاٖ تاصٜ

ؿراٖ ٞرٓ اص          ٞرای  ٚ ػاختٝ
 اػاع دػتخٛؽ تطَٛ ؿذ.

  سزآشپش     

 
 سوپ قلرچ و پیلس 

  
 *اشنلساشزاقی

 
 هَاد لاشم:

لراؿرك غرزا         ۳فذد، آسد      ۰لاسذ ٘یٓ ویّٛ، پیاص 
ِیٛاٖ، آب ٔشك  ۰ٌشْ، ؿیش  ۱۴خٛسی ػشپش، وشٜ 

 ِیٛاٖ، فّفُ ػیاٜ تٝ ٔمذاس لاصْ      ۳
  سش تْیِ:

اتتذا پیاص سا س٘ذٜ وشدٜ ٚ لاسذ ٞا سا ٚسلٝ ٚسلٝ ٔی 
وٙیٓ. پیاص سا دس وشٜ تفت دادٜ ٚ لاسذ سا اضرافرٝ      
ٔی وٙیٓ. تقذ تفت دادٖ لاسذ آب ٔرشك سا ٔری          
سیضیٓ. دس ؽشف دیٍشی ؿیش ٚ آسد سا ترا ٞرٓ              
ٔخّٛط وشدٜ ٚ ٌشْ ٔی وٙیٓ. ػپغ ؿیش ٌشْ سا    
تٝ ٔٛاد افضٚدٜ ٚ ضذٚد ٘یٓ ػافت ٔری ٌرزاسیرٓ        
تدٛؿذ. ػٛج سا دس ؽشف ٔٛسد ٘ؾرش سیرخرترٝ ٚ          
سٚی آٖ فّفُ ػیاٜ ٔی پاؿیٓ. ٕٞشاٜ آب ِیرٕرٛ ٚ      
 یه تىٝ وٛزه ٘اٖ تؼت تشد ػشٚ ٔی وٙیٓ. 

* زٖٛ آب ٔشك ٕ٘ه داسد تٙاتشایٗ اٌرش ٘رٕره       
 لاصْ تٛد اضافٝ ٔی وٙیٓ. 

* اٌش ٔشك سا سیؾ سیؾ وشدٜ تٝ ػرٛج اضرافرٝ       
 وٙیٓ خٛؿٕضٜ تش خٛاٞذ ؿذ. 

زئیس داًطگاُ تثسیص گف : تطوطاهطی افطتط،طازاا،            
پیطسف ، عصا ٍ قدزا ها دز دًیا تِ ٍابطِ پیسٍی اش 

 ٍلای  اهس هسلویي اب .
كفش ٘لشالله صادٜ دس ٔشاػٓ ٌرشأریرذاؿرت یراد ٚ          

دی واسٌراٜ فرٙری       ۹۳خاعشٜ ؿٟذای ٚالقٝ تٕثاساٖ 
ٝ    ۲۱دی    ۹۳دا٘ـٍاٜ تثشیض، اؽٟاس وشد۶   ای    ، ٚالرقر

٘خثٝ ٚ خٛاٖ ٚ ایثاسٌش دس دا٘ـرىرذٜ        ۹۹اػت وٝ 

فٙی دا٘ـٍاٜ تثشیض ؿٟیذ ؿذ٘ذ ٚ زٝ افتخاس تضسٌری  
 تشای ٔا آفشیذ٘ذ.

تٝ ٌضاسؽ ایؼٙا، ٚی افضٚد۶ ٔا أشٚص تا افرترخراس اص       
وٙیٓ وٝ تافث ؿذ٘ذ ترا دا٘ـرٍراٜ       ایٗ ؿٟذا یاد ٔی

ٞای وـرٛس ؿرشف      تثشیض تٝ ٔـٟذاِـٟذای دا٘ـٍاٜ
یاتذ ٚ ایٗ ٔـشف ؿذٖ، تٝ ٚاػغٝ خٖٛ پران ایرٗ     

 ؿٟذا اػت.
وٝ ٔا ٔذیٖٛ ؿٟذای تضسٌٛاس ٞؼتیٓ،  ٚی تا تیاٖ ایٗ

ٌفت۶ ؿایذ تذٖٚ تشدیذ تتٛاٖ ٌرفرت ورٝ ٞریرر             
ای اص ایٗ ؿٟذا ٘یؼت ورٝ دس خلرٛف          ٚكیتٙأٝ

 پیشٚی اص ٚلایت ضشفی ٘ضدٜ تاؿٙذ.
تٙاتشایٗ، اِٚیٗ ٚؽیفٝ ٔا ضٕرایرت اص ٚلایرت أرش            

ٔؼّٕیٗ اػت. تثقیت تٝ صتاٖ ٘یؼت تّىٝ تٝ فرٕرُ،      
 واس ٚ فضت آفشیٙی اػت.

٘لشالله صادٜ ٌفت۶ أشٚص ٚؽیفٝ اػاتیذ ٘خثٝ ٔا تشای  
ضٕایت اص ٚلایت فمیٝ، واس ٚ تلاؽ، فّٓ آٔٛصی ٚ 

 خٛدوفایی اػت.
وٝ ضٕایت تٝ ٔقٙای ٚالقی تراؿرذ ٚ        ٚی تا تیاٖ ایٗ

اٌش ٘ثاؿذ، ٞیر زیض دیٍشی ٘خٛاٞذ ترٛد، اؽرٟراس        
وشد۶ تٕأی افتخاسات ٔا ٚ پیـشفت، فضت ٚ لذست  
ٔا دس د٘یا تٝ ٚاػغٝ پیشٚی اص ٚلایت أش ٔؼرّرٕریرٗ     

 اػت.
ٚی، خذٔت تی ٔٙت تٝ ٔشدْ، وٕره ترٝ الرترذاس         
وـٛس ٚ سفایت پٛؿؾ اػلأی سا اص خّٕرٝ ٔرٛاسد     

 ٌفتٝ ؿذٜ دس ٚكیتٙأٝ ؿٟذا فٙٛاٖ وشد.
سئیغ دا٘ـٍاٜ تثشیض ٌفت۶ ؿٟذای فضیض، ص٘ذٌی ٚ  
ٕٞٝ زیض خٛد سا ٌزاؿتٙذ ٚ اص خٛد فثٛس وشد٘ذ ٚ   
وٕتشیٗ واس ٔا ایٗ اػت وٝ دس ساػتای پریرشٚی اص     
ِٚی أش دس ساٜ خذٔت تٝ ٔشدْ ٚ افرضایرؾ الرترذاس       

 وـٛس تلاؽ وٙیٓ.
٘فش اص    ۹۹ٔاٜ، ػاٍِشد ؿٟادت  دی۹۳ٌفتٙی اػت؛ 

دا٘ـٍاٞیاٖ دس واسٌاٜ فٙی دا٘ـٍاٜ تثشیرض ترش اثرش        
تٕثاساٖ سطیٓ تقثی اػت. دا٘ـدٛیا٘ری ورٝ دس ساٜ          
دفاؿ اص ٔیٟٗ اػلأی خٛد تا پای خاٖ ایؼتاد٘ذ ٚ اص 

ٞای فٙی ٚ فّٕی خٛد اػتفادٜ ورشد٘رذ ترا       تخلق
 ٘یاص خثٟٝ سا تشعشف ػاص٘ذ.

 تواهی افت،ازاا، پیطسف ، عصا ٍ قدزا ها دز دًیا تِ ٍابطِ پیسٍی اش ٍلای  اهس هسلویي اب 

هدیسکل تثلیغاا ابلاهی آذزتایجاى ضسقی تا تاکیطد   
تس ایٌ ِ زٍی سد اصلی تسگصازی هسابن اعت اف اهسال 

هسجطد   ۵۴۱دز ایي ابتاى جَاى گسایی اب ، گف :  
دز ایي ابتاى تسای ابتاثال اش جَاًاى دز هطسابطن       

 اعت اف هاُ زجة آهادُ ضدُ اب . 
دس     ٔطٕٛد ضؼیٙی تٝ ٌضاسؽ ایش٘ا، ضدت الاػلاْ

خٕـ خثشٍ٘اساٖ تا اؿاسٜ تٝ فشا سػیذٖ ایاْ افتىراف  
سخة ( آغراص ٔری ؿرٛد،          ۰۳وٝ اص پٙح تٟٕٗ ٔاٜ    

اؽٟاس وشد۶ تلاؽ ٔی ؿٛد ضضرٛس لـرش خرٛاٖ ٚ           
٘ٛخٛاٖ دس لاِرة دا٘ـردرٛیراٖ ٚ دا٘رؾ آٔرٛصاٖ               
ٔتفاٚت تش ٚ تیـتش اص ػاَ ٞای لثُ تاؿذ.ٚی تا تیراٖ   
ایٙىٝ ایاْ افتىاف تؼتش ٚ فشكتی اسصؿرٕرٙرذ ترشای       
خٛدػاصی، تضویٝ ٘فغ ٚ تاصػاصی سٚضی ٚ ٔقٙرٛی  
دس ؿشایظ ٚ ٔـىلات اختٕافی ٚ فرشدی ورٙرٛ٘ری         
خأقٝ ٔطؼٛب ٔی ؿٛد، افضٚد۶ تش ٞرٕریرٗ اػراع         
تمٛیت خٙثٝ فثادی ٚ ٔقشفتی ایٗ ٔشاػٓ تیؾ اص ٞرش  

ٔٛضٛفی ٔٛسد تاویذ اػت.ضؼیٙی اص پیرؾ تریرٙری        
ٞرضاس ٘رفرش اص ٔرشدْ ٔرٛٔرٗ                  ۰۹ضضٛس تیؾ اص     

آرستایداٖ ؿشلی دس ٔشاػٓ افتىاف أؼاَ خثش داد   
تراب ٔؼردرذ دس         ۰۰۱ٚ افضٚد۶ تش ایٗ اػاع تقذاد  

ؿٟشػتاٖ ٞای ٔختّ  ٔیضتاٖ ایٗ تقذاد اص ٔقتىفیرٗ  
دس سٚصٞای پٙدٓ تا ٞفتٓ تٟٕٗ خٛاٞذ تٛد وٝ ػٟٓ 

ٔؼردرذ ٔرطرٛسی          ۰۴ؿٟشػتاٖ تثشیض اص ایٗ تقذاد 
اػت.ٚی افتىاف دا٘ؾ آٔٛصی ٚ دا٘ـدٛیی سا اص    
ٟٕٔتشیٗ تخؾ ٞای ٔشاػٓ أؼاَ فٙٛاٖ ٚ اضرافرٝ       

تاب ٔؼردرذ دس      ۳۱وشد۶ تش ایٗ اػاع ضذٚد تقذاد 
آرستایداٖ ؿشلی ٔیضتاٖ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٚ دا٘ـدٛیاٖ 
ٔقتى  خٛاٞٙذ تٛد ٚ تلاؽ تش ایٗ اػت ترا ترا ترٝ        
واسٌیشی ؽشفیت تـىُ ٞای ٔشتثظ تا ایٗ ضٛصٜ ٚ   
ٕٞىاسی آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ، ٔشاػٓ افتىاف دا٘رؾ  
آٔٛصی ٚ دا٘ـدٛیی ٞٓ تٝ ِطاػ ورٕری ٚ ترقرذاد         
ؿشوت وٙٙذٌاٖ ٚ ٞٓ اص ٘ؾش ٔطتٛا ٚ غٙای تش٘رأرٝ   

ٞا تمٛیت ؿٛد.ضؼیٙی تا اؿاسٜ تٝ ایٙىرٝ ترٝ د٘رثراَ          
ٕٞاٍٞٙی تا اػاتیذ ٚ زٟشٜ ٞای ؿاخرق وـرٛسی     
تشای ضضٛس دس تش٘أٝ ٞای افتىاف دس ػغص اػتراٖ  
ٞؼتیٓ، ٌفت۶ تلاؽ ٔی وٙیٓ تا ٕٞىاسی ػراصٔراٖ      
خٟاد وـاٚسصی تخـی اص اسصاق ٚ اللاْ ٔٛسد ٘ریراص     
ٔؼاخذ سا ٘یض تا لیٕت دِٚتی تأیرٗ ٚ دس اخرتریراس           

 ٔقتىفیٗ لشاس دٞیٓ.
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 دانستنی هل

 و تغییزات هنز عکلسی تلریخچه
 آن اس گذشته تل به امزوس 

 اداهِ اش ضوازُ قثل ٍ....
دٚستیٗ ٞای خٛدواس تا فىاػاٖ فادی تری ا٘رذاصٜ     
ٔطثٛب ؿذ٘ذ. ٔتخللاٖ ٚ آٔاتٛس خذی ٕٞسٙاٖ  
تشخیص ٔی دٞٙذ وٝ تٙؾیٕات خٛد سا ا٘داْ دٞٙذ ٚ 

 SLRاص وٙتشَ تلٛیش ٔٛخٛد تا دٚستریرٗ ٞرای        
 ِزت تثش٘ذ.
 فلش دیدیتاَ
، ػاص٘ذٌاٖ ٔتقرذد ترش     ۰۵۵۴ٚ  ۰۵۴۴دس دٞٝ ٞای 

سٚی دٚستیٗ ٞایی واس ٔی وشد٘ذ وٝ تلاٚیش سا تٝ 
كٛست اِىتشٚ٘یىی رخیشٜ ٔی وشد٘ذ. اِٚیٗ آٖ ٞا  
دٚستیٗ ٞای پٛیٙت ا٘ذ ؿٛت تٛدٜ وٝ تٝ خای فیّٓ 

 اص سػا٘ٝ ٞای دیدیتاَ اػتفادٜ ٔی وٙٙذ.
، وٛدن اِٚیٗ دٚستیٗ دیدیرتراَ سا     ۰۵۵۰دس ػاَ 

تِٛیذ وشد وٝ تٝ ا٘ذاصٜ وافی پیـشفترٝ ترٛد ترا ترا           
ٔٛفمیت تٛػظ افشاد ضشفٝ ای ٔٛسد اػترفرادٜ لرشاس      
ٌیشد. تِٛیذ وٙٙذٌاٖ دیٍش تٝ ػرشفرت ٚ أرشٚص           
وٙٗ، ٘یىٖٛ، ٚ دیٍش تِٛریرذورٙرٙرذٌراٖ دٚستریرٗ           

 دیدیتاِی پیـشفتٝ سا اسائٝ ٔی وٙٙذ.
ضتی ػادٜ تشیٗ دٚستیٗ پایٝ پٛیٙت ا٘ذ ؿرٛت ٞرٓ     
اوٖٙٛ تلاٚیش تا ویفیت تالاتشی ٘ؼثت تٝ كرفرطرٝ    
ٔفشغی داسد ٚ ٌٛؿی ٞای ٞٛؿٕٙذ ٔی تٛا٘ٙرذ ترٝ     
 ساضتی یه فىغ زاپی تا ویفیت تالا سا تیا٘ذاص٘ذ.

 آؿٙایی تا تاسیخسٝ فىاػی
 ا٘ٛاؿ فىاػی

پغ اص تشسػی دٚستیٗ ٚ ٔشضّٝ ی آغاص ٚ ترىرأرُ    
ترٝ ا٘رٛاؿ      ٕ٘ٙران  فىاػی دس تخؾ فشًٞٙ ٚ ٞٙش
 فىاػی خٛاٞیٓ پشداخت.

 فىاػی ٔقٕاسی۶
دس ایٗ ؿاخٝ اص فرىراػری اص آثراس ٔرقرٕراسی ٚ                
ػاختٕاٖ ٞا فىؼثشداسی ٔی ؿرٛد. دس فرىراػری          
ٔقٕاسی تٝ فّت ایٙىٝ آثاس ٔقٕاسی تضسي ٞؼتٙرذ  
ٚ فىاع ٕ٘ی تٛا٘ذ تٝ ا٘ذاصٜ وافی اص آٖ ٞا فاكّرٝ  
تٍیشد ، دٚ فاوتٛس صاٚیٝ دیذ ٚ ٘ٛؿ ِٙضتؼیاس إٞیت 

 داس٘ذ.
 فىاػی اخؼاْ تی خا۶ٖ

ؿاخٝ ای اص ٞٙش فىاػی ٔی تاؿذ وٝ تلاٚیش اؿیاء 
ٔطیظ پیشأٖٛ ٚ تی خاٖ ٚ غیش ٔتطشن سا ثرثرت       
ٔی وٙذ . ایٗ ػثه دس تیٗ ػثه ٞای فرىراػری       
تؼیاس دؿٛاس اػت صیشا دس آٖ فىراع ترایرذ رٚق        
تشویة تٙذی تالایی داؿتٝ ٚ اص تٛا٘ایی ٘ٛسػٙردری   
دلیك تٟشٜ ٔٙذ تاؿذ. تیاٖ ایذٜ ٚ ٔفٟٛٔی خاف ترٝ     
ػادٜ تشیٗ ؿىُ ٞذف اكّی دس فىاػی عثیرقرت   

 تی خاٖ اػت.
 فىاػی ٘دٛٔی ۶

دس ایٗ ؿاخٝ اص فىاػی اص ػتاسٜ ٞا ٚ ػیراسات ترٝ     
سٚؽ ٞای ٔختّ  ٚ تٝ ٚػیّٝ تّؼىٛج فىغ ٔی 
ٌیش٘ذ. صٔاٖ ٘ٛسدٞی ایٗ فىغ ٞا زٙذ دلیمرٝ ترا      

 زٙذ ػافت ٔی تاؿذ.
 فىاػی ٚسصؿی ۶

دس ایٗ ؿاخٝ اص فىاػی اص كطٙٝ ٞای ٚسصؿری ٚ    
ٚسصؿىاساٖ فىغ ٔی ٌیش٘ذ . تشای ایرٗ ٘رٛؿ اص        
فىاػی ِٙضٞای لذستٕٙذی ٔا٘ٙذ تّٝ ٚ صْٚ ٘ریراص         

 اػت. 
دٚستیٗ فىاػی ٘یض تایذ لاتّیت اػتفادٜ پیاپی ؿراترش   

 سا داسا تاؿذ .
 ا٘ٛاؿ ػثه ٞای فىاػی

 فىاػی پشتشٜ ۶
دس ایرٗ ؿراخرٝ اص فرىراػری اص زرٟرشٜ ا٘ؼراٖ                      
فىؼثشداسی ٔی ؿٛد. دس پشتشٜ خلٛكیات فشدی  
افىاس، اخلاق ػٛطٜ ٔذ ٘ؾش لشاس ٔی ٌیشد ٚ ترٙرٟرا      

 یه فىغ ػادٜ ٘یؼت.
 فىاػی اص عثیقت۶

دس فىاػی عثیقت تایذ ٌیاٞاٖ، خا٘ٛساٖ، وٜٛ ٞرا    
یا كخشٜ ٞا سا عٛسی ثثت ٕ٘رٛد ورٝ اص ضضرٛس          
ا٘ؼاٖ دس آٖ اثش ٔؼتمیٓ یا غیش ٔؼتمیٕی دیذٜ ٘ـٛد. 
دس فىغ عثیقت ٘ثایذ ٌیاٞاٖ پشٚسؽ دادٜ ؿذٜ اص 
ػٛی ا٘ؼاٖ، ساٜ ٞا، ضیٛا٘ات اّٞی یرا ضریرٛا٘رات         
 ٚضـی خاسج اص ٔطیظ صیؼت ٚخٛد داؿتٝ تاؿٙذ.

 فىاػی ضیات ٚضؾ۶
دس ایٗ ؿاخٝ اص فىاػی اص ضیٛا٘رات ٚ خرا٘رٛساٖ        
فىؼثشداسی ٔی ؿٛد.فىاػاٖ ضیرات ٚضرؾ، ترا         
اػتفادٜ اص ِٙض تّٝ اص ضیات ٚضؾ فىغ ٔی ٌیش٘ذ 

 تٙاتشایٗ تٝ ػٝ پایٝ اضتیاج داس٘ذ.
 تاسیخسٝ فىاػی ٚ ا٘ٛاؿ آٖ

 فىاػی اص ٔٙاؽش۶
دس ایٗ ٘ٛؿ فىاػی اص خٟاٖ پیشأٖٛ فىؼثرشداسی  
ٔی ؿٛد ٚ ضضٛس ا٘ؼاٖ یا فٙاكش ا٘ؼا٘ی، دس ایرٗ      
ػثه تلأا٘ـ اػت . دس ایٗ ٘رٛؿ اص فرىراػری ،              
فىاػاٖ تشای فىغ ٌشفتٗ اص ٔٙاؽش اص ِٙرض ٚایرذ،     
ػٝ پایٝ ٚ تشای تذػت آٚسدٖ تیـتشیٗ فٕك ٔیرذاٖ  

( اػرترفرادٜ ٔری          ۹۹تا    ۰۰اص تؼتٝ تشیٗ دیافشآٌ   
 وٙٙذ.

 فىاػی خثشی ۶
پثاْ ٚ ٞرذف اكرّری فرىرغ ٞرای خرثرشی یرا                    

 فتٛطٚس٘اِیؼٓ خثش سػا٘ی اػت.
 ادأٝ داسد

 هسجد آذزتایجاى ضسقی هیصتاى اعت اف زجثیِ ۵۴۱

 ! ًداًید؛ّوِ کٌج اٍین ۴1ّای فجس اٍای آًچِ ضاید دزتازُ فیلن

هدیسکل حفظ آثاز دفاع هادس ابتاى اش زًٍوایی اش 
ضْید تجلایی ٍ ضْطیطد    ّای  دٍ تسًاهِ کازتسدی تٌام

 دز آذزتایجاى ضسقی خثس داد. ف َزی
أیش دسیاداس دْٚ سضا فثاػی  ٔاٜ دس ٘ـؼت خثرشی  

ٚ سٕٚ٘ایی اص دػتاٚسدٞای اداسٜ وُ ضفؼ آثراس ٚ      
ٞای دفاؿ ٔمذع دس خٕـ خثرش٘رٍراساٖ،     ٘ـش اسصؽ

ؿٟیذ ٌٕٙاْ دفاؿ ٔرمرذع    ۵اؽٟاس وشد۶ پیىش ٔغٟش 
آرسٔراٜ ترا ضضرٛس ٔؼر رٛلاٖ وـرٛسی،                ۰۲سٚص 

ِـىشی ٚ الـاس ٔختّ  ٔشدْ ٚ تا اػتمثاَ سػرٕری     
ٚاسد اػتاٖ ؿذ ٚ دس ایٗ ساػتا ٘یض ؿاٞذ ترشٌرضاسی     

ی پشؿىٜٛ فشٍٞٙی ترا ضضرٛس        تش٘أٝ ۳۴۴٘ضدیه 
 ؿٟذا دس ػغص اػتاٖ تٛدیٓ.
 ٜ ٓ       ٚی ادأٝ داد۶ یىی اص تاؿىٛ ٞرای     ترشیرٗ ٔرشاػر

ٞرضاس     ۰۴ی ّٔی  ٌشأیذاؿت ؿٟذا، یادٚاسٜ وٍٙشٜ
ؿٟیذ تٛدٜ وٝ تٝ كٛست ّٔیّ ٕٞضٔاٖ ترا ػرشاػرش        
 وـٛس تا ضضٛس پشؿٛس ٔشدْ اػتاٖ تشٌضاس ؿذ.

ٚی تا اؿاسٜ تٝ اػتمثاَ پشؿٛس ٚ ؿق  دا٘ـدرٛیراٖ   
اػتاٖ اص ٌشأیذاؿت پیىش ؿٟذای ا٘مرلاتری، تریراٖ       

وشد۶ دس دا٘ـٍاٜ ٞٙش اػلأی ٚ دا٘ـٍاٜ ٔشاغٝ ایرٗ     
ٔشاػٓ تٝ كٛست تاؿىرٜٛ ٚ ترا اػرترمرثراَ ٌرشْ                

 دا٘ـدٛیاٖ تشٌضاس ؿذ.
ٚی تا اؿاسٜ تٝ ضضٛس پرشؿرٛس ٔرشدْ اػرتراٖ دس              

ٞا، افضٚد۶ دس ؿرٟرشػرتراٖ اٞرش          تشٌضاسی ایٗ ٔشاػٓ
٘ضدیه زٟاس ػافت ٔشاػٓ تـیـ ا٘ردراْ ٌرشفرت،       
ضضٛس وٛدواٖ، ٘ٛخٛا٘اٖ ٚ خرٛا٘راٖ ٔرا سا دس              

ٞای ٔختّ  ٔفتخش ػاخت ٔشدْ فضیض ٔرا ترا      كطٙٝ
ضضٛس تا كلاتت خٛد ٔـت ٔطىرٕری ترش دٞراٖ         

 دؿٕٗ وٛتیذ٘ذ.
ٚی خاعش٘ـاٖ وشد۶ دس ٕ٘ایـٍاٞی وٝ دس ترٟرشاٖ      
تشٌضاس ؿذ دػتاٚسدٞای اداسٜ وُ ضفؼ آثاس ٚ ٘ـش 
دفاؿ ٔمذع آرستایدراٖ ؿرشلری سا ترٝ ٘رٕرایرؾ                

 ٌزاؿتیٓ.

 ضسقی ّای  ضْید تجلایی ٍ ضْید ف َزی  دز آذزتایجاى زًٍوایی اش دٍ تسًاهِ کازتسدی تِ ًام


