
 نقش کلسترول در ابتلا به سرطان 
 روده مشخص شذ

تحقیقات جذیذ رابطِ بیي کلسترٍل ٍ افزسایز        
دّزذ    خطر ابتلا بِ سرطاى رٍدُ بسرگ را ًشاى هی

هحققاى در حال بررسی اهکاى استفادُ از دارٍی     
ضذکلسترٍل استاتیي برای پیشگیری از ایزي ًزَ      

 سرطاى شایع ّستٌذ  
 بٖ اى اى اظ  اٗطًا گطٍُ فلن ٍ آهَظـ بِ گعاضـ

 ـ      تاطٗاي      ، ؾطعاى ضٍزُ بعضگ )کَلَى( کِ قااٗا
ّإ غاطباالا اطٕ        ؾطعاى زض جْاى اؾت، با قَُ٘

 fecal)هاًٌس آظهاٗف اٗوًََق٘و٘اٖٗ هاسواَؿ       
immunochemical)     کَلًََؾکَپٖ قاابا ٍ
 تكر٘م ظٍزٌّ ام اؾت.

ّاا     ّا بطإ قٌاؾاٖٗ ٍ بطزاقتي پَلا٘ا    اٗي ضٍـ
ذ٘ن زًساًِ زاض    العاهٖ ّؿتٌس اها تَهَضّإ ذَـ

(serrated adenomas)    بغَض ذال هَجا
ً طاًٖ ّؿتٌس ظٗطا تواٗ  بِ ضوتااض تاْااجاواٖ ٍ          

 هقاٍهت زض بطابط زضهاى زاضًس.
ٍٗا  کاَضًا        زض اٗي حال هحققاى زض هَؾاؿاِ     

زض ًََ٘ٗضک ٗک هکاً٘عم هاتااباَلا٘اک          هسؾ٘ي
تَاًس ذغط بالاتط ابتلا باِ     اًس کِ هٖ قٌاؾاٖٗ کطزُ

زاض ضا تاَیا٘ا      ؾطعاى هطتبظ با تَهَضّإ زًساًِ
 زّس.

 کلؿتطٍل ٍ ؾطعاى؛ ٗک اضتباط جسٗس
اٗي زاًكوٌساى زض هغالقِ ذَز هكرم کطزًس کِ 

ّا، ؾٌتع )تطک٘ ( کلؿتطٍلٖ ًااهاٌاؾان        اًٖ پَل٘ 
تاط     ًكاى هٖ زٌّس. اٗي هؿالِ بِ فلت ؾغ  پاٗ٘اي  

ٍ  (PKC)ّإ پاطٍتانا٘اي کا٘اٌااظ ؾاٖ                آًعٗن
ؾاظٕ با٘اف اظ حاس وااکاتاَض ضًٍاَٗؿاٖ                    وقال

SREBP۲ .اؾت 
اٗي هؿ٘ط هتابَل٘ک تغ٘٘طٗاوتِ، اظ عطٗق تاَلا٘اس ٍ      
ٍاضز کطزى هساٍم کلؿتطٍل بِ ؾلَل ّإ ؾطعاًٖ 

 زّس. ٗک هعٗت ضقابتٖ هٖ
 اؾتات٘ي؛ ٗک اقسام پ٘ك ٘طاًِ احتوالٖ!
زاضٍٗاٖ    –اٗي تحق٘قات حاکٖ اؾت کِ اؾتات٘ي   

قَز  کِ هقوَلا بطإ کاّف کلؿتطٍل اؾتفازُ هٖ
هوکي اؾت هاًـ ضقس ؾلَل ّا با ؾغ  پااٗا٘اي      –

PKC       قَز. بٌابطاٗي اٗي هحققاى زضنسز اًاااام
آظهاٗف ّإ بالٌٖ٘ بطإ بطضؾٖ اٗي هؿالِ ّؿتٌس 
کِ آٗا اؾتات٘ي هٖ تَاًس ذغط ؾطعاى زض ب٘واضاى با 

زاض ضا کاّف زّس ٗاا   ذ٘ن زًساًِ تَهَضّإ ذَـ
 ذ٘ط.

اٗي تحَل، ٗک لاِٗ جسٗس بِ قٌاذت ها اظ ضابغاِ  
اوعاٗس؛ ّط چٌس اؾتات٘ي  ب٘ي کلؿتطٍل ٍ ؾطعاى هٖ

زض حال حایط بطإ جلَگ٘طٕ اظ ؾطعاى تااَٗاع   
 ًوٖ قَز.

ّإ اه٘سٍاضکٌٌسُ اها ّاواااٌااى      با ٍجَز اٗي ٗاوتِ
بْتطٗي تساب٘ط بطإ جلَگ٘اطٕ اظ ؾاطعااى ضٍزُ          
بعضگ، ؾبک ظًسگٖ ؾالن ٍ قاٌااذات ذاغاط            

 غًت٘کٖ وطزٕ اؾت.
قاٗاى تَجِ اؾت کِ ّط چٌس اؾتات٘ي اها٘اسٍاضٕ     
زض اٗي ظهٌِ٘ اٗااز کطزُ اها تٌْا ٗک قغقِ اظ پاظل 
پ٘ا٘سُ بطإ جلَگ٘طٕ ٍ زضهاى ؾطعاى بِ قاوااض   

 هٖ ضٍز.
اٗي تحق٘قات اّو٘ت ازاهِ بطضؾٖ ّإ فلاواٖ ٍ     
اهکاى بالقَُ چٌ٘ي کكف٘اتٖ بطإ هتحاَل کاطزى     
ضٍـ ّإ تكر٘هٖ ٍ زضهاًٖ ضا هَضز تاک٘س قطاض 

 هٖ زّس.

در حالی کزِ بزا ٍجزَد          
افسای  قیوت بلیت سیٌزوزا   
در ابتزذای سزال جزاری        
هیساى هخزاطزس سزیزٌزوزا         
افسای  پیذا کزردُ بزَد        
شَرای صٌفی ًزوزایز  از      
گراًی دٍبارُ بلیت تا سقز   

 ّسار تَهاى خبر داد  08
زٍباض اوعاٗف ق٘وت بلا٘ات    

اگاط    ؾٌ٘وا زض ٗاک ؾاال    
ها٘الا٘اَى        ۲2جعء ب٘ف اظ   

هراع  ؾٌ٘وا کِ زض ؾاال    
ّإ ؾا٘اٌاواا      بِ ؾالي 204۲

اٗاي        هطاجقِ کطزًس باق٘س،
جولِ بطاٗتاى پطهقٌٖ ذَاّس 

 قس!
زضنس اظ  58زض ؾال جاضٕ 

و٘لان   3گ٘كِ ؾٌ٘وا هتقلق بِ 
کوسٕ بَزُ تا واطٍـ اٗاي     
آثاض بِ تٌْاٖٗ اًساظُ تاواام     
گ٘كِ ؾٌ٘وا زض ؾال گصقتِ 
باقس، زض اٗي قاطاٗاظ کاِ        
کا  گا٘اكاِ ؾا٘اٌاواا بااِ               
ضکَضزٕ جسٗس ضؾا٘اسُ ٍ     
ٍظٗط اضقاز ٍفاسُ گا٘اكاِ       
ّعاض ه٘ل٘اضز تَهاًٖ تا پاٗااى  
ؾال ضا زازُ اؾت، قاَضإ    
نٌفٖ ًواٗف ضؾوا ذبط اظ   
 54گطاًٖ بل٘ت تا ؾاقا        
 ّعاض تَهاى ضا افلام کطز.

زب٘ط قَضإ نٌفٖ ًوااٗاف   
ّااواااٗااَى اؾااقااسٗاااى زض       

ٍگَٖٗ افالام کاطزُ      گفت
ؾٌ٘واّإ هاسضى     اؾت کِ 

ّاإ     ٍ هوتاظ زض ؾانااًاؽ     
پ٘ک هاَظ زاضًس تا ق٘اوات   

تاا    بل٘ت ضا اوعاٗف زّاٌاس.   
بطإ زٍه٘ي بااض زض ؾاال         
جاضٕ بل٘ت ؾ٘اٌاواا گاطاى       
قَز، اٗي زض حالٖ اؾت کِ 
هغابق با آهاض افلاهٖ تَؾظ 

هَؾؿِ ؾٌ٘واقْاط با٘اكاتاط        
وطٍـ ؾٌ٘وا هتقلق بِ چاٌاس   
ؾٌ٘وإ هسضى پاٗاتارات ٍ      

ّاإ پا٘اک         اتفاقا ؾناًاؽ 
 اؾت.

اباتاسإ       پ٘ف اظ اٗي ً٘ع زض
ّط ؾال ق٘وت بل٘ت با ضقاس  

قس تا ه٘عاى تاَضم   هَاجِ هٖ
اقتهاز کكَض زض ؾٌ٘وا ًا٘اع   

اهاا زض ّا٘ا             لحاػ قَز،
ؾالٖ ق٘وت ؾ٘اٌاواا ضواتاي        
زٍباض اوعاٗف پ٘اسا ًاکاطزُ      

  اؾت.
هغابق با اٗي ههَبِ با ایاوِ 
قسى ضٍظ زٍقٌبِ، ضٍظّإ 

ضٍظ    ۲بْإ ؾٌ٘واا باِ        ً٘ن
اوعاٗف پ٘سا کطز، اها ّاواِ     

     ٖ تاَاًاٌاس زض         ؾٌ٘وااّاا ها
ّاعاض  ۲4ّإ پ٘اک     ؾناًؽ

تَهاى ق٘وت بل٘ت ذاَز ضا      
اوطاٗف زٌّس. با اٗي ٍجاَز    

زض نَضت اوعاٗف قا٘اوات    
زض ابتسإ ؾال آٌٗاسُ اٗات     

ّاعاض     244تَاًس تا  فسز هٖ
 تَهاى ً٘ع بطؾس.

 ِ ّاإ     اقتهاز ؾٌ٘وا بِ هَلفا
هتفاٍتٖ بؿت اٖ زاضز کاِ       

تطٗي جعء آى هراعا    هْن
 اؾت.

ق٘وت بل٘ت ٍ هبلا  کالاٖ       
گ٘كِ ؾٌ٘وا جعء کَچاکاٖ   
اظ اقتهاز ؾا٘اٌاواا اؾات،          
اتکإ ٌّط ّفتن تٌْا بِ آثاض 
کاوااسٕ باافاات قاسُ تااا          

   ِ هااٌااس    ؾاا٘ااٌااوااإ زغااسغاا
اجتوافٖ با قکؿت هاالاٖ     

، اظ عطوٖ تقساز   هَاجِ قَز
آثاض کوٖ زض اٗي گاًَاِ اظ     
ؾٌ٘وا ٍجَز زاضز کِ حاتاٖ   

ّاعاض تاَهااًاٖ          04با بل٘ت 
 وطٍـ زاقتِ باقس.

ضئاا٘ااؽ قااَضإ نااٌاافااٖ      

ًواٗف ّواَٗى اؾقسٗاى زض 
ٍگَٖٗ با٘ااى کاطزُ         گفت

ٍاقق٘ت اٗي اؾت  اؾت کِ 
کِ ق٘وت بل٘ت ؾٌ٘وا بؿ٘ااض  
اضظاى اؾت بِ ذهَل زض   
ؾٌ٘اوااّاإ هاسضى چاَى          
ذطجٖ کِ هطزم بطإ پفک 

کٌٌس بِ هطات   و٘  هٖ ٍ پ 
ب٘كتط اظ پَلٖ اؾت کِ بطإ 

 زٌّس. بل٘ت ؾٌ٘وا هٖ
کٌٌسُ ؾٌ٘اواا هاحاواس         تِْ٘

پااَض زض ًااؾااطٕ        کااوااالااٖ
 ٖ  گاَٗاس کاِ           هتفاٍت ها

تط قسى بل٘ت باافات      گطاى
  ِ کاطز باالإ ٗاک           ّعٗاٌا

ذاًَازُ زض ؾا٘اٌاواا ضواتاي         
قَز تا احتاواال حاص        هٖ

ؾاباس ذااًاَاض ٍ          ؾٌ٘وا اظ  
کاّف هرااعاباف ٍجاَز       

 زاقتِ باقس.
اوعاٗف قٌاٍض ق٘وت بل٘ات   

قَز تا ؾناًؿٖ  ّن بافت هٖ

کِ هرااعا  زاضز، گاطاى        
 قَز.

کكَض وقظ قااها  اواطاز         
هتوَل ً٘ؿت ٍ ّوِ باٗس اظ   
و٘لن ٍ ؾا٘اٌاواإ ذاَ             

 اؾتفازُ کٌٌس.
اقتهاز ؾٌ٘وا باا تاَجاِ باِ         
تَضم هَجَز ً٘اظ باِ آٍضزُ    

اهاا        هالٖ ب٘اكاتاطٕ زاضز،     
گطاًٖ هاسز بل٘ات قااٗاس      
آٍضزُ ّط ًفط ضا زض واطٍـ    
ؾٌ٘واا اواعاٗاف زّاس اهاا            

تَاًاس باافات کااّاف           هٖ
تقساز آى قسُ تا زض ًْاٗات  
ؾَزٕ بِ ؾا٘اٌاواا ًاطؾاس.         
بطذٖ اظ هٌاتاقاساى احا٘ااء        

تاٌاَؿ    ّاإ هاطزُ،       ؾناًؽ
هَیَفٖ ٍ جص  هراعب٘ي 
اظ زؾت ضوتِ ؾٌ٘اواا ضا باا        

تاط،     ؾاذت آثاض با ک٘فا٘ات  
تطٕ بطإ بْاباَز    ضاُ هٌاؾ 

 زاًٌس. اقتهاز ؾٌ٘وا هٖ

  سرآشپس     

 
 زرشک پلو 

 با کوفته ریسه 
      

 *النازاشراقی 
 هَاد لازم:

پ٘واًِ، پ٘ااظ   3گطم، بطًج  344گَقت چطخ کطزُ 
 2فسز، کطُ بِ هاقاساض لاظم، ظضقاک           2بعضگ 

 کاؾِ کَچک، ظففطاى ٍ ًوک بِ هقساض لاظم   
 طرز تْیِ:

ابتسا بطًج ضا بِ نَضت کتِ هٖ پعٗن. پ٘اظ ضا ضًاسُ   
 کطزُ ٍ ّوطاُ ًوک بِ گَقت ایاوِ

 هٖ کٌ٘ن. 
ؾپؽ ذَ  ٍضظ زازُ ٍ بِ اًساظُ گطزٍ گطز هاٖ     

 کٌ٘ن.
کَوتِ ضٗعُ ّا ضا زض ضٍغي ؾطخ کاطزُ ٍ ٍؾاظ        

 بطًج جا ؾاظٕ هٖ کٌ٘ن.
 بطًج ضا ضٍٕ حطاضت هلاٗن زم  

زق٘قِ ذ٘ؽ کطزُ ٍ    8هٖ گصاضٗن. ظضقک ّا ضا  
 زض کطُ تفت هٖ زّ٘ن. 

ؾپؽ با هقساضٕ بطًج هرلَط هٖ کٌ٘ن. باطًاج ضا      
زض ؽط  هَضز ًؾط بطگطزاًسُ ٍ با ظضقک تعٗا٘اي   

 هٖ کٌ٘ن.

آهزَز      فیلن کَتاُ هبارز با ّذف هعرفی شْیذ داً 
 شَد   حسي جٌگجَ در بْوي هاُ رًٍوایی هی

ذبطگعاضٕ هْط، و٘لن کَتااُ هابااضظ زض         بِ گعاضـ
حؿي جٌ ااَ   آهَظ ضابغِ با قره٘ت قْ٘س زاًف
آهَظٕ اؾتاى آشضباٗاااى   تَؾظ ؾاظهاى بؿ٘ج زاًف

قطقٖ ٍ با هكاضکت ازاضُ ک  آهَظـ ٍ پاطٍضـ      
 اؾتاى ؾاذتِ قسُ اؾت.

هطحلِ پ٘ف تَل٘س اٗي و٘لن کَتاُ اظ زٍ ٍ ًا٘ان هااُ      
پ٘ف قطٍؿ قسُ اؾت ٍ و٘لن ّن اکٌَى زض هاطحلاِ   

قَز تا ٗک هااُ   بٌٖ٘ هٖ پؽ تَل٘س قطاض زاضز ٍ پ٘ف
آٌٗسُ بِ هطحلِ ضًٍواٖٗ ٍ اکطاى بطؾس. و٘لن هابااضظ    

 ٖ قاَز ٍ فاغاا ازٗابااى،               اظ نسا ٍ ؾ٘وا پرف ها
آهَظ ًاحِ٘ چْاض تبطٗع بِ فٌَاى باظٗ ط انلاٖ   زاًف
زض ًقكِ قْ٘س چوطاى بِ اٗفإ ًاقاف      ضبَٕ ٍ ضیا

 پطزاظًس. زض اٗي و٘لن هٖ

ٖ   گفتٌٖ اؾت؛ ذاًن افؾن ًاَٗؿاٌاسگاٖ ٍ        ٍاضٗااًا
کاضگطزاًٖ و٘لن کَتاُ هباضظ ضا بط فْاسُ زاقاتاِ ٍ        

ّاعاض قاْا٘اس          24اٗي و٘لن زض ضاؾتاإ کاٌا اطُ         
 آشضباٗااى قطقٖ ؾاذتِ قسُ اؾت.
ٍ پاؽ اظ         230۲قْ٘س حؿي جٌ ااَ زض ؾاال         

فول٘ات ذ٘بط، هفقَزالاثط قس کِ پ٘کط اٗي قاْا٘اس      
ؾال زٍضٕ، اظ عطٗق واطٍزگااُ قاْا٘اس         30پؽ اظ 

 هسًٖ تبطٗع ٍاضز اٗي قْط قس.
ٍٕ اظ ضظهٌسگاى لكکط فاقَضا بَز کاِ زض افاعام       
اٍل بِ غط  با قْ٘س چوطاى آقٌا قس ٍ با یوااًات   
اٗكاى، اظ آقپعذاًِ بِ ذظ هقسم ضاُ ٗااوات ٍ زض         

ّإ ًااهاٌاؾان        ضکا  قْ٘س چوطاى بِ گطٍُ جٌگ
ّاإ     هلحق قس. قْ٘س جاٌا اااَ زض فاوالا٘اات               

ٍ ذ٘بط حضَض ٗااوات ٍ زض          0الوب٘ي، ٍالفاط  وت 
ٍ پاؽ اظ فاوالا٘اات ذا٘اباط                    0۲ًْاٗت زض ؾال 

باِ     23۳0هفقَزالاثط قس ٍ پ٘کط اٍ زض قاْاطٗاَض        
ظازگاّف، تبطٗع باظگكت. تهَٗط ثابات قاسُ اظ           

ظازُ ؾب   قْ٘س حؿي جٌ اَ تَؾظ آلفطز ٗققَ 
آهاَظ   بِ قْطت ضؾ٘سى ٍ هحبَب٘ت اٗي قْ٘س زاًف

 قس.

 شَد فیلن کَتاُ هبارز در تبریس طی بْوي هاُ رًٍوایی هی

بِ ّوت اًجوي رٍابط عوَهی آرربایجاى شرقزی ٍ    
هیسباًی بٌیاد ایراى شٌاسی استاى  باًَاى هذیر رٍابزط  

 عوَهی استاى بِ هٌاسبت رٍز زى تجلیل شذًذ 
ًؿطٗي پ٘طؾوؿاضٕ، هكاٍض اؾاتااًاساض آشضبااٗااااى         
قطقٖ زض اهَض باًَاى زض هطاؾن تال٘  اظ باًَاى هسٗط 
ضٍابظ فوَهٖ اؾتاى، اؽْاض کطز: ضٍابظ فاواَهاٖ،       

إ اظ تاکت٘ک ٍ اؾتطاتػٕ اؾت کاِ بااٗاس       هاوَفِ
ٗک کاضهٌس ضٍابظ فوَهٖ بتَاًس اعلافات کاوٖ اظ 

ّإ آى ضا بطضؾٖ کٌس  هسٗطٗت زاقتِ باقس ٍ چالف
 چطا کِ ضٍابظ فوَهٖ، ٍٗتطٗي ٗک ازاضُ اؾت.

ّطچقسض ضٍاباظ     کِ بِ گعاضـ اٗؿٌا، ٍٕ با ب٘اى اٗي

فوَهٖ قَٕ باقس، تاث٘طگاصاضٕ آى ًا٘اع با٘اكاتاط              
قَز، گفت: حضطت واعاواِ)ؼ( آهاس تاا زض               هٖ

ّإ تاضٗک هسٌِٗ ب َٗس کِ ها پ٘ف اظ ظى ٗا  کَچِ
هطز بَزى، اًؿاى ّؿت٘ن. اهطٍظ باٗس بِ جاٗ اّٖ کاِ   
زاضٗن، اوتراض کٌ٘ن ظٗطا حضطت ظّاطا)ؼ(، تاٌاْاا         
باًَٖٗ اظ جٌؽ هلائک بَزًس کِ جبطئا٘ا  پاؽ اظ        
پ٘اهبط اکطم)ل( بِ ذسهت اٗكاى ضؾ٘سُ تا احَالات   

جالاؿاِ     کِ پ٘اهبط)ل( ضا هغطح کٌٌس.ٍٕ با ب٘اى اٗي   
اهطٍظ، فَاع  هازضاًِ ضا با ضٍابظ فوَهاٖ پا٘اًَاس       
ظزُ اؾت، اوعٍز: تواهٖ ضوتاضّإ ها زض هح٘ظ کااض   

    ِ إ    ٍ ذاًِ، نساقت فولکطز ها ٍ ... ّط ٗک گَقا
اظ تَاًاٖٗ ظًاى اٗي ؾطظه٘ي بَزُ ٍ ّوَاضُ اگط ٍاضز 
هح٘غٖ زض ؾط کاض قسٗن کِ وكاض زض آى ظٗاز باَزُ  
ٍ ٗا ضاُ حلٖ بطإ آى ٍجَز ًساقت، اظ جإ زٗ اط  

 کٌ٘ن تا بِ آى ضاُ ح  بطؾ٘ن. قطٍؿ هٖ
پ٘طؾوؿاضٕ گفت: ًباٗس با ً اُ جٌؿ٘تٖ بِ کااض زض       
جاهقِ ً اُ کٌ٘ن بلکِ باٗس بِ فٌَاى ٗک اًؿاى ؾقٖ 
کٌ٘ن تا با ٍجساى کاضٕ، ذلَل ً٘ت، ًاؾان ٍ باا          

 به٘طت ذسهت اضائِ زّ٘ن.
  ٕ بااٌاا٘اااز  ذؿااطٍقاااّااٖ، ضئاا٘ااؽ   هااحااوااس عاااّااط

آشضباٗااى قطقٖ ً٘اع زض ازاهاِ اؽاْااض            اٗطاًكٌاؾٖ
زض ذهَل جاٗ اُ ظى زض وطٌّگ ٍ هاتاَى        کطز: 

اٗطاًٖ تاک٘س بؿ٘اضٕ قسُ ٍ زض قاٌّاهاِ ًا٘اع ظًااى         
 اًس. ّوپإ هطزاى بِ هقام پازقاّٖ اٗطاى ضؾ٘سُ

ٍٕ اوعٍز: زض اٗطاى بقس اظ اؾلام ً٘ع زض هتَى زٌٖٗ ٍ  
آٗات ٍ احازٗت بِ بعضگساقت ظى ٍ حفؼ حاطهات   
ٍ حطٗن آى تاک٘س قسُ اؾت ٍ زض زٍضاى هقانط باِ    
ذهَل زٍضاى اًقلا  ٍ وطهاٗكات هاقاام هاقاؾان        
ضّبطٕ ً٘ع کِ اذ٘طا زض ذهَل اضتقإ جاٗ اُ ظى 
ٍ اًتهابات ظًاى زض اهَض ازاضٕ ناحابات کاطزًاس،        

 ًكاى اظ اّو٘ت زازى بِ ظًاى زض جاهقِ اؾت.
ٍٕ ذاعطًكاى کطز: هتاؾفاًِ حضَض ظًاى زض باسًاِ      

قَز ٍ جاا زاضز تاا        زٍلت، چٌساى جسٕ گطوتِ ًوٖ
 تَجِ ٍٗػُ بِ اٗي ؽطو٘ت زاقت.

زب٘ط قَضإ ّواّاٌا اٖ ضٍاباظ        هحوس فعٗعٕ ضاز،
ّإ آشضباٗااى قطقٖ ٍ هاسٗاطکا  ضٍاباظ          فوَهٖ

فوَهٖ اؾتاًساضٕ ً٘ع زض ازاهِ اؽْاض کاطز: حضاَض      
باًَاى زض اٗي جلؿِ کِ جعٍ وقاالاى ؾااذاتااضّاإ        
ازاضٕ ٍ برف ذهَنٖ ّؿتٌس، قاّس فٌٖ٘ ٍ ؾٌاس  

 ظًسُ ًقف آوطٌٖٗ باًَاى ؾطظه٘ي ها اؾت.
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 دانستنی ها

 پست مذرنیسم در هنرمفهومی
 و معماری 

 ازاهِ اظ قواضُ قب  ٍ...
 ِ ّاإ     ًَهاى اظ هتٌفصتطٗي ٌّطهٌساى آهطٗکاٖٗ زّا

اؾت کِ کكوکف ب٘ي هَیاَؿ ٍ یاس        54ٍ  04
هَیَؿ جَّطٓ انلٖ ٍ فوسُ کااضّاإ اٍؾات.        

تطٗي آثاض اٗي ٌّطهٌس قاغاقاات ًاناَى باِ            قاذم
ّإ هتٌَؿ اؾت کِ اظ ّوبؿت ٖ ٍ پا٘اًَاس     نَضت
ّإ پاپ پسٗساض  ّإ ٌّط هفَْهٖ با گطاٗف اً ٘عُ
 قَز. هٖ
ٌّطهٌس ٍاققٖ با آقکاض ؾاذتي حقاٗق هطهاَظ باِ       

 جْاى کوک ه٘کٌس  اثط بطٍؼ ًَهي
ّإ ًنَى زض کٌاض ٌّطهفْاَهاٖ ٍ      اؾتفازُ اظ لاه 

ظباى، وضاٖٗ پَٗا ٍ پط جٌ  ٍ جاَـ هكااباِ باا           
ّإ تبل٘غاتٖ ٍ تااضٕ ضا زض آثاض بطٍؼ ًَهاي   ًنَى

پسٗس آٍضزُ کِ ّوعهاى ّن اظ وطم هٌ٘٘وال٘ؿاتاٖ ٍ     
 ٖ هحتَاٖٗ آى( واانالاِ گاطواتاِ           ّن اظ هحتَإ )ب

اؾت. هحتَإ اًتقازٕ ضا هغطح کاطزُ هاباٌاٖ باط          
ّااٗاٖ زض قاباال          اٌٗکِ ٌّطهٌس ٍؽاٗفٖ ٍ هؿنَل٘ت

ّاا اظ       هطزم زاضز ٍ بطفلِ٘ جساٖٗ هٌ٘ا٘اواالا٘اؿات      
ّإ اجتوافٖ ٍاکاٌاف ًكااى زازُ اؾات.              ظهٌِ٘
ٖ    ّاٖٗ هٌحٌٖ ٍ زاٗطُ وطم قاٌااؾاٖ       ٍاض ضا با ظٗابااٗا

ّإ ًنَى ّوطاُ کطزُ تا زض  کَچِ ٍ ذ٘اباى ٍ لاه 
هقاب  وطم ًاا  ٍ ذاغاَط ناا  ٍ هؿاتاقا٘ان                   

 هٌ٘٘وال٘ؿتٖ قطاض گطوتِ باقس
جَٗس کِ هقاواَلا    آثاض ًنَى اٍ اظ تکٌ٘کٖ بْطُ هٖ

گا٘اطز ٍ      زض تبل٘غات تااضٕ هَضز اؾتفازُ قطاض هٖ
       ِ اٗاٖ جاْااًاٖ ضا کاِ اظ                 تلاـ زاضز تاا هؿانلا

ضٍز هغاطح   قٌاؾٖ وطاتط هٖ ّإ ظٗباٖٗ چْاضچَ 
ؾاظز. جٌبٔ زٗ ط آثاض ًَهاى اؾتفازُ ٍؾا٘اـ اٍ اظ          
ابعاضّإ هتٌَؿ ٍ گًَاگَى اؾت. بطذلا  جااز ٍ    

ٍجاِ ّاَٗات         حتٖ ٍاضَّل کاضّإ ًَهاى بِ ّ٘ 
قکلٖ ضٍقي ٍ ؾاذتاض قاب  قٌااؾااٗاٖ هاحاطظٕ        

وطز اؾت ٍ تواه٘ت  اٖٗ هٌحهط بِ ًساضز ّط اثط قغقِ
 هؿتق  ذَز ضا زاضا اؾت.
زاضًس عطز قْطآه٘ع ّاوأ      آًاِ اٗي آثاض فطیِ هٖ

ّإ ٌّطٕ پ٘ك٘ي ً٘ؿت بلکِ ٍاکٌاكاٖ باِ       حطکت
ٍجِ گؿتاخ ٌّط هٌ٘٘وال٘ؿن ٍ هسضً٘ؿن اؾت. اٗاي     

ّإ ذأً هازض ضاباطت   ّا ضا زض کٌاض ٍٗػگٖ ٍٗػگٖ
آٗاس     ًٍاَضٕ زض جسٍل قواضٓ زٍ کِ زض ازاهِ هٖ

 اٗن. تغب٘ق زازُ
زض اٗي اثط زض هقاب  کاضّإ بسٍى فٌَاى زًٍاالاس      

ِ  جاز کِ ذَز ضا ذالٖ اظ هفَْم هٖ عاَض     کطزًس با
هكرهٖ با اضائٔ جولٔ   ٌّطهٌس ٍاققٖ باا آقاکااض      

     ٖ کاٌاس       ؾاذتي حقاٗق هطهَظ بِ جْاى کاواک ها
هَیقٖ اًتقازٕ زض هقاب  هٌ٘٘وال٘ؿت ٍ هسضً٘اؿان   

 اتراش کطزُ اؾت.
زض اٌٗاا هاًٌس ذاًِ هازض ًٍاَضٕ ٌّطهٌس زض کاٌااض   

ّإ ضاٗج اجاتاواافاٖ ٍ        هطزم ٍ با اؾتفازُ اظ ظهٌِ٘
وطٌّ ٖ هطزم با هراعباى اثط ٍاضز ًَفٖ گفت اَ ٍ    

ّإ ًناَى ضاٗاج      تقاه  قسُ اؾت. زض وطم اظ لاه  
ّإ اجتوافاٖ   اؾتفازُ قسُ کِ ًعزٗکٖ ٌّط ٍ ظهٌِ٘

ّاإ هاٌاحاٌاٖ ٍ           زّس. ّواٌ٘ي اظ وطم  ضا ًكاى هٖ
ٍاض بطذلا  ذغَط ضاؾت ٍ هؿتاقا٘ان آثااض        زاٗطُ

 بسٍى فٌَاى زًالس جاز اؾتفازُ قسُ اؾت.
اٗي اثط هاًٌاس ذااًاِ هاازض ًٍاااَضٕ اظ ًاَفاٖ                   

ُ  قٌاؾٖ فاهِ ظٗباٖٗ ٍاض    پؿٌس ٍ آقٌا، هتکجط ٍ زاٗاط
کِ قابل٘ت بطقطاضٕ گفت َ با هراع  فام ضا زاضز     

  ٖ قاٌااؾاٖ       اؾتفازُ کطزُ اؾت کِ زض هقاب  ظٗبااٗا
بِ تغبا٘اق    ۲گ٘طز. جسٍل قواضُ   هسضً٘ؿتٖ قطاض هٖ

اٗي ضٍٗاضٍٖٗ هسضً٘ؿن ٍ پؿت هسضًا٘اؿان زض زٍ        
 پطزاظز. حَظٓ هقواضٕ ٍ ٌّطهفَْهٖ هٖ

تَاى ًت٘اِ گطوت پؿات هاسضًا٘اؿان         زض ًْاٗت هٖ
ّا ٍ اباسافااتاٖ       تَاًاٖٗ آى ضا زاقتِ کِ بِ ًَآٍضٕ

بطإ هقابلِ با هسضً٘ؿن زؾت پ٘سا کاٌاس. زض ًاؾاط          
ٌّطهٌساى پؿت هسضى، هسضً٘ؿن ٍ باٍض بِ آى زٗ ط 

تَاًس جاٗ اُ ٍ کاضکطز پ٘ك٘ي ضا زاقتِ باقس ٍ  ًوٖ
ّاٖٗ ًقف اٗفا کاٌاس      إ اظ اضظـ زض هقام هاوَفِ

کِ بسٍى ّطگًَِ ضبظ ضٍقي ٍ با هقٌا باا ظًاسگاٖ      
ٕ  ٍاققٖ، وقظ زض زضٍى هَظُ هاَضز   ّاا       ّا ٍ گالاط

پطؾتف قطاض ب ٘طز. ّواٌ٘ي هقواضٕ ٍ قْطؾااظٕ   
گطاٖٗ هسضى بِ تااضباٖ   هسضً٘ؿتٖ ً٘ع بِ زًبال ًربِ

ًاهَوق ٍ زٍض اظ جاهقِ ٍ ً٘اظّإ حاقا٘اقاٖ هاطزم        
ضؾ٘سُ بَزًس. اظ اٌٗطٍ زض ّط زٍ حاَظُ ٍاکاٌاكاٖ        

 ِ گاطا   ّاٖٗ هج  کجطت هكابِ ضا قاّس بَزٗن. قاذه
قٌاؾاٖ   ٍ چٌس وطٌّ ٖ ٍ اظ ًؾط ٌّطٕ، یس ظٗباٖٗ

هسضً٘ؿتٖ ٍ یس تفک٘ک ٌّط اظ ظًسگٖ، اظ ًاؾاط       
     ِ إ ٍ      ؾ٘اؾٖ ضازٗکال ٍ اظ ًؾط تنَضٕ با٘اٌااضقاتا

ِ               ًؾطِٗ فاٌاَاى      هحَض زض ّاٌاطّاإ هاراتالا  با
ّإ پؿت هسضً٘ؿتٖ هغطح قاسًاس. اٗاي          قاذهِ
ّا زض ًْاٗت بِ هحتَا ٍ وطهٖ هكابِ زؾات     قاذهِ
ُ  پ٘سا هٖ ّاإ     کٌٌس کِ قاب  ذَاًف ٍ ها ب٘ي حاَظ

هرتل  ٌّطٕ زاضإ ظباى هكتطکٖ ّؿتٌاس. پؿات      
قاسى باِ      هسضً٘ؿن اظ لحاػ هحتَا ؾقٖ زض ًعزٗک

ظًسگٖ ضٍظهطُ ٍ ً٘اظّإ هطزم ٍ اظ لحاػ وطم باِ    
زًبال آظازٕ زض وطم زض هقابلِ با ذغاَط ناا  ٍ       
هؿتق٘ن هسضً٘ؿتٖ بِ ذغَط هٌحاٌاٖ ضٍٕ آٍضز.       

تَاى زض ٌّطّإ زٗ اط پؿات      ّا ضا هٖ اٗي قاذهِ
 هسضً٘ؿتٖ ً٘ع زًبال کطز ٍ قابل٘ت تقو٘ن ضا زاضًس.

 زًاى ایراًی بایذ بِ جایگاّی کِ دارًذ  افتخار کٌٌذ

 گراًی بلیت سیٌوا درد است یا درهاى؟

با   تاریخ هطبَعات آرربایجاى هؤلّ  هجوَعِ کتس 
ًیا هرجع تاریخ هطزبزَعزات     کِ استاد رئیس بیاى ایي

ایراى است  تاکیذ کرد: ّوِ پصٍّشزگزراى تزاریزخ        
عزٌزَاى فزردی       ًیا بِ هطبَعات ایراى از استاد رئیس

 کٌٌذ  هطلع ٍ هحل اعتواد ٍ هراجعِ یاد هی

ضاز زض آٗ٘ي بعضگساقت اؾتاز ضحا٘ان    هحوس فعٗعٕ
ً٘ا، پ٘كکؿَت فطنِ تاضٗد هغبَفات کِ زض  ضئ٘ؽ

قاطقاٖ باطگاعاض قاس،           قٌاؾٖ آشضباٗااى بٌ٘از اٗطاى
اؽْاض کطز: زض حَظُ تاضٗد هغبَفات، چٌس ؾغطٕ  

برف هي زض    ّإ گصقتِ ًَقتن کِ الْام ضا زض ؾال
ً٘ا بَزًس.  بِ ذااعاط ّاوا٘اي          اٗي هؿ٘ط، اؾتاز ضئ٘ؽ

ًا٘اا    ً اضٕ اؾتاز ضئ٘ؽ تاطبِ ظٗؿتِ ٍ ؾابقِ ضٍظًاهِ
ّإ بقس زض کاضّإ هتٌَؿ ٍ بؿ٘ااض   بَزُ کِ زض ؾال

پػٍّكٖ ً٘ع اٗي حاَظُ ضا واطاهاَـ ًاکاطزًاس ٍ               
إ زض حَظُ تاضٗد هغبَفات تبطٗع،  کاضّإ اضظًسُ

إ کاِ الاى زض       اٗطاى ٍ آشضباٗااى زاقتٌس، بِ گًَِ
اٗااي حااَظُ جااعٍ ؾااطآهااساى هااحااؿااَ                   

ٕ  هٖ ّاطچاٌاس کاِ        ضاز ذاعطًكاى کطز:  قًَس.فعٗع
ضؾاس اهاا      ؾال ًوٖ ۲44قسهت هغبَفات بِ ب٘ف اظ 

هغبَفات، تاضٗد ّوِ چ٘ع اؾت. الاى اگط برَاّ٘ان   

 2۲50تبطٗع ضا اظ ضٍٕ اؾاٌااز ٍ اٍضاد زض ؾاال              
بطضؾٖ کٌ٘ن، قغقا ٗکٖ اظ بْتطٗي هٌابـ زض زؾتطؼ 

ّا ٍ نفحات هغبَفات آى زٍضُ اؾت.ٍٕ   ها، ٍضقِ
کِ زض بحت آضقَ٘، چٌساى ؾابقِ عَلاًٖ  با ب٘اى اٗي

  ِ ذهاَل     ًساضٗن، گفت: آضقَ٘ اؾٌاز هرتل  ٍ با
ٖ    04اؾٌاز ضؾوٖ کكَض بِ کوتط اظ  ضؾاس،     ؾال ها
ًا ااضٕ زض تااضٗاد          بطإ ّو٘ي هغبَفات ٍ تاضٗد

ً٘ا ًا٘اع      هقانط ها اّو٘ت ظٗازٕ زاضز ٍ اؾتاز ضئ٘ؽ
 بطجؿتِ اٗي حَظُ ّؿتٌس.  ّإ ٗکٖ اظ قره٘ت

ّاٖٗ کِ اؾاتااز زض تااضٗاد          ٍٕ ازاهِ زاز: پػٍّف 
هغبَفات اٗطاى، آشضباٗااى ٍ تبطٗع زاقاتاٌاس، اگاط       

هاًٌس ّؿتٌس. ظٗطا زض حَظُ   هاًٌس، قغقا کن ً َٗن بٖ
تاضٗد هغبَفات، تاقاساز کؿااًاٖ کاِ کااضّاإ              

اًس بِ تقساز اًا اكاتااى زؾات ّان            پػٍّكٖ کطزُ
 ضؾس. ًوٖ

 ًیا هرجع تاریخ هطبَعات ایراى است استاد رئیس


