
ضَرای تیي الرٍلی تغییرات  
آب ٍ َّایی تِ چْار عاهل   
هَثر تر گرهایلص هلْلاًلی       

کٌر ٍ تلر االا         اضارُ هی
ترخی هطالعات اًجام ضلرُ    
تاثیر هتاى ذر ایجلاذ گلرهلا      

ذرصر تیطلتلر از      ۶۳تیص از 
 ذی اکسیرکرتي اات.
ٔػزلِزٝ     بٝ ٌزصرزؼ ر٤ػزٙز        

رفززصر٤ززؽ ٔػززجززٕززس  زخززٝ       
حسرزت بٝ ٤ى٣ رش ٔػز ٤زُ       
رق٣ّ ٔٛز  تٛخٝ ٔػزوزٛ ٖ   
ٔح٥ط ش٤ػت ٚ پ ٤ٍ ٜ ٞز ٢  
پ ٤ؽ خ٢ٛ ٚ رلجك    ر٘ز ٖ    
حج٣ غ٥ غجٕدرزرٖ تزدزد٤زُ      
ؾدٜ رغت ٚ ٞس ب ز وٝ ر٤زٗ    
ٔػ ِٝ ٔطسح ؾٛ  ر٘زٍزؿزت      

طٛز ٔػجم٥ٓ ٔزجزٛخزٝ     رتٟ ْ بٝ
ٌزز ش  ٢ روػزز٥ززد وززسبززٗ        

ؾٛ  وٝ بٝ عٙٛرٖ ٘خػج٥ٗ  ٣ٔ
تس٤ٗ ٔجزٟزٓ عز ٔزُ        ٚ رق٣ّ

رفصر٤ؽ ٔجٛغط حسرزت وسٜ 
ش٥ٔٗ رش غ٢ٛ ٔجزخزكزكز ٖ     

ؾٛ  رٔ  بز ٤زد بزٝ         ٔطسح ٣ٔ
ٔج٣ٕٟ  ٤ٍس  ز ر٤ٗ رزتزدز     
رؾ زٜ و٥ٙٓ وٝ بز  ٚخزٛ ٢       
وٝ ٘مزؽ نٖ  ز رفزصر٤زؽ          
ٔجٛغط  زخٝ حسرزت خٟ ٖ 
ٔؿٟٛ  رغت رٔ  وٕجس  زب زٜ 
نٖ ٌفجٝ ؾزدٜ رغزتا ر٤زٗ         
ٔجٟٓ ٌ ش ٔج ٖ ٤  بزٝ ٌزفزجزٝ       

 ٞ  رغتا ٞ  ٌ ش ب تلاق خ٣ّ٥
ٔج ٖ ٌز ش٢ رغزت وزٝ  ز          

بٛ  زً٘ ٚ ب٣ ح ِت پ و٣ ب٣
تس رغزت     رغتا رش ٞٛر غده 

ٚ ٤ى٣ رش ٌ شٞ ٢ ٘ چ٥ص  ز   
زٚ  ٚ    خٛ ش٥ٔٗ بٝ ؾٕ ز ٣ٔ

 زقزد     ۰۰۰.۸ا۰٘ػدت نٖ 
 رش وُ حدٓ ٞٛر رغتا
   َ پزر٤زس      ٔج ٖ  ز ٞٛر رؾزجزلز 

ر٢ غزٛشرٖ ٚ         رغت ٚ ؾلّٝ
٘ٛز٢ ؾد٤زد  رز  ٚ ٔز  ٜ         
رق٣ّ تؿى٥ُ  ٞزٙزدٜ ٌز ش      

طٛز ٔجٛغط  طد٥ل٣ رغت ٚ بٝ
 زقززد نٖ زر        ۸ۺحززدٚ    

 ٞد ٚ ر٤ٗ ٥ٔزصرٖ   تؿى٥ُ ٣ٔ
 ز بسخ٣ ٥ٔ  ٤ٗ ٌ ش طد٥لز٣  

 زغدا  زقد ٞٓ ٣ٔ ۼۼت  
ٔج ٖ بزخزؽ عزیز٥زٕز٣ رش             

ٞ ٢  ٌ شٞ ٢ ٔجك عد رش چ ٜ
٘فت رغت وزٝ رش ٔز٥ز  ٤زٗ         
٘فج٣ ٚ ٥ٔ  ٤ٗ ٌ ش طد٥ل٣ بزٝ  
 رخُ پٛغجٝ ش٥ٔزٗ زغزٛ      

وٙد ٚ  ز خلاَ ع٥ّٕز ت   ٣ٔ
رغجخسرج شغز َ غزٙزً رش        
ٔل  ٖ ٚ ٤  فسر٤ٙد ت٥ِٛزد نٖ    

وزززٙزززدا رش         ٘ؿزززت ٔززز٣   
ٞ ٢ تكف٥زٝ ن  ٚ       ر٤ػجٍ ٜ

ٞ ٢ تكف٥ٝ ٘فت ٚ  پ  ٤ؿٍ ٜ
ٞ ٢ ٘فج٣ ٥٘ص لز بزُ      فسنٚز ٜ

 ٘ؿت ٚ ر٘جؿ ز رغتا
ٔج ٖ بٝ عٙٛرٖ عٙكس رقزّز٣     
تؿى٥ُ  ٞٙدٜ ٌ ش طزدز٥زلز٣     
٤ى٣ رش ٔزٟزٓ تزس٤زٗ ٔزٛر           
خ ٣ٔ رغت وٝ ب  تٛخزٝ بزٝ     
و زبس ؼ  ز ت٥ِٛد بزخزؽ     

ر٢ رش رِف٥ٗ رغزجز٥زّزٗ         عٕدٜ
غ٥ ٥٘د  ٥٘جسٚضٖ نٔزٛ٘ز٥ز ن     
رِىُ ٚ بزسخز٣ ٌز شٞز ٢           

قٙلج٣ رش رٞزٕز٥زت ش٤ز  ٢       
تزٛرٖ رش     بسخٛز رز رغتا ٣ٔ 

ٌ ش طد٥ل٣ بٝ عٙزٛرٖ ٔزٙزدز        
ٔج ٖ  ز فسن٤ٙدٞ ٣٤ وٝ ٔج ٖ 
بٝ عٙٛرٖ ٔ  ٜ خز ْ وز زبزس       
 رز   رغجف  ٜ وس  ٚ بزد٤زٗ     
تست٥ب ٥٘ ش٢ بٝ رغجخزسرج ٚ    

غ ش٢ ٔجز ٖ رش ٌز ش        خ ِف
طد٥ل٣ ٥٘ػتاب٥ؿجس ٌ شٞز ٢   
طد٥ل٣ ٔ ٘ٙد ٌز ش شغز َ ٚ         
ٌ شٞ ٢ زٚؾزٙز ٤ز٣ حز ٢ٚ       
ٔمدرز ش٤  ٢ ٔج ٖ ٞػجٙزد ٚ    

تس٤ٗ تسو٥دز ت   ر٤ٗ ٌ ش غ  ٜ
٥ٞدزٚوسب٥٘ٛه بزٝ ؾزٕز ز        

زٚ  چسر وٝ رش ٤ه رتزٓ     ٣ٔ
وسبٗ ٚ چٟ ز رتٓ ٥ٞزدزٚضٖ  

   تؿى٥ُ ؾدٜ رغتا
ب  ٚخٛ  ن٘ىٝ غّیت ٔزجز ٖ     
 ز خٛ وٕجس رش غّیزت  ٢    
روػ٥د وسبٗ رش ح٥ث ٔمزدرز  
رغت رٔ  غ٥س ٕٔىٗ رغت وٝ 
رش ر٥ٕٞت ٚ ٘زمزؽ نٖ  ز         

    ٝ ر٢ ٚ      بسٚش پد٤دٜ ٌزّزخز ٘ز
ٔؿىلات ٘ ؾ٣ رش رفزصر٤زؽ     

 زخٝ حزسرزت  ز خزٟز ٖ          
غ فُ ؾدا ر٤زٗ رٔزس بزٝ  ٚ           

ٌس  ؛ ٘خػج٥زٗ   ع ُٔ ب ش ٣ٔ
تس٤ٗ نٖ ر٤ٗ رغت وٝ  ٚ ٟٔٓ

خٛرـ ت بؿ٣ ٔج ٖ پز٤ٛز ٤ز٣    
ٞس ِٔٛىَٛ رش ِٔٛىٛٞ ٤زؽ  
زر  ز خر  حسرزت ت بؿز٣  
ت  چٙد٤ٗ ٔستزدزٝ بز  تزس رش         
فل ٥ِت  ٢ روػز٥زد وزسبزٗ       
لسرز ٔز٣  ٞزدا بزس رغز ظ            

 .R. Aبسنٚز  ٔحزمزمز ٖ      
Houghton           اا ٚM 
Woodwell.  ٝر٤ٗ ٔمدرز ب

ٔزستزدزٝ بز٥زؿزجزس ٚ  ز                 ۰۰
ٚ  IS Isaksenتحم٥مز ت    

 ۰.ٕٞى زرٖ ر٤ٗ ٔمدرز بزٝ      
زغدا بسرغ ظ   ٔستدٝ ب٥ؿجس ٣ٔ

 amnesر٢ٍِٛ ز٤ز یز٣       
Hansen        ٚserge 

Labedent  ٝر٥ٕٞت ٔج ٖ ب
عٙٛرٖ  ٥ُِ رفزصر٤زؽ  ٔز ٢      

 زقد رش رٕٞز٥زت    ۰۸خٟ ٖ 
 ٢ روػ٥د وسبٗ ب٥ؿجس رغت 

 colnرٔ   ز ح َ حز یزس       

Gabbin رز  وٝ  رظٟ ز ٣ٔ 
ت ث٥س ٔج ٖ  ز ر٤زدز   ٌزسٔز        

 زقد ب٥ؿزجزس رش      ۶۹ب٥ؽ رش 
تززز ثززز٥زززس رفزززصر٤زززؽ  ٢        

 روػ٥دوسبٗ رغتا
 زب زٜ نث ز ٔجستب بس پد٤زدٜ  
ت ث٥س ٌزّزخز ٘زٝ ر٢ ٘زجز ٤زح            
تحم٥م ت ؾٛزر٢ ٔؿزٛزتز٣     
 ِٚج٣ تغ٥٥سرت رل٣ٕ٥ّ ٘ؿز ٖ  

 ٞد وٝ ر٤ٗ تغ٥٥سرت  ز    ٣ٔ
ٔجٛغط  زخٝ حسرزت خٟ ٖ 
بٝ ٘ػدت بزخز ز ن  ش٤ز            

ؾٛ  وزٝ     ب٣ٙ٥ ٣ٔ رغتا پ٥ؽ
٥ٔ ٘زٍز٥زٗ رفزصر٤زؽ  زخزٝ           
 ۸حسرزت خٟ ٖ ب٥ٗ ٥٘ٓ تز       
 ۰. زخٝ غ ٘ج٥ٍسر   ز ٞزس      

غ َ ٘ٛغ ٖ  رؾجٝ ب ؾد ٚ بزٝ    
خ طس ر٤زٗ رفزصر٤زؽ بزسٚش           
تغ٥٥سرت ٚ رفصر٤ؽ حزسرزت    

ٞ  ٘ز٥زص    ن   ز٤ ٞ  ٚ رل٥ ٘ٛظ
ب  ر٘جؿ ز ٌسٔ   ز ط٣ فكزُ    
ت بػج ٖ  ز ٔٙ طزك ٚرلز   ز       
عسیٟ ٢ ؾزٕز ِز٣ بز  تزس          

 ٔؿ ٞدٜ خٛرٞد ؾدا

ّلای هلرذهلی ٍ           هریرک  ذفتر تَاعِ هطلارکلت  
ًْاذ اتاذ هثارزُ تا هَاذهلدلرر از      ّای هرذم اازهاى

ای تْثَذیافتگاى ٍ    ارائِ آهَزش رایگاى فٌی ٍ حرفِ
ذیرگاى اعتیاذ از اَی اازهاى آهَزش فٌی ٍ  آایة
ًاهِ تا ایي اتلاذ   ای کطَر ذر لالة اًعماذ تفاّن حرفِ
 هاِّ اال هاری خثر ذاذ. ۰۱ذر 

فسش٤ٗ زح٥ٓ ٘یس٢ ب  رؾ زٜ بٝ رٞزٓ   بٝ ٌصرزؼ ر٤ػٙ  
ٞز ٢ ٔزس ٔز٣ ٚ           رلدرٔ ت  فجس تٛغلزٝ ٔؿز زوزت     

ٟ٘   غج    ز  ٜ ٔ ٞٝ رٔػ َ ٌفزت۽   ٞ ٢ ٔس ْ غ شٔ ٖ
 ۶۶۰۰۰ر٢ بزسر٢       رزرئٝ نٔٛشؼ زر٤ٍ ٖ ف٣ٙ ٚ حسفٝ

 ٤دٌ ٖ رعج٥   رش غز٢ٛ   ٘فس رش بٟدٛ ٤ فجٍ ٖ ٚ نغ٥ب
ر٢ وؿزٛز  ز لز ِزب           غ شٔ ٖ نٔٛشؼ ف٣ٙ ٚ حسفٝ

٘ز ٔزٝ بز  ر٤زٗ غزجز    رخزسر٢ طزسح                      ر٘لم   تف ٞٓ
پ ٤درزغ ش٢ ؾغ٣ّ )رعط ٢ وٕه ٞص٤ٙٝ ب٥ٕٝ غزٟزٓ    

 ۷۸ۺ.و زفسٔ ( ب  ٞدف حٕ ٤ت رش رؾجغ َ ب ِز  بزس        
٘فس رش بٟدٛ ٤ فجٍ ٖ ٚ نغ٥زب  ٤زدٌز ٖ رعزجز٥ز   ٚ             
بسٌصرز٢ ٕ٘ ٤ؿٍ ٜ عسیٝ ٔزحزكزٛ ت تزِٛز٥زد٢           

ٞ ٢ رؾجغ َ بٟدٛ ٤ فجٍ ٖ ٚ نغ٥ب  ٤زدٌز ٖ    و زٌ ٜ
رش رعج٥   غسرغس وؿٛز  ز غ ِسٚش خٟ ٣٘ ٔدز زشٜ بز      

 ٔٛر  ٔخدز رش رٞٓ ر٤ٗ رلدرٔ ت رغتا
٤ ز٤زٍزسرٖ ش٘زدٌز٣  ز          ٢ٚ ٕٞچ٥ٙٗ رخسر٢ طسح 

رعزجز٥ز    ز            ب  ٞدف پ٥ؿ٥ٍس٢ رش نغ٥زب   ٔحلات
رغج ٖ وؿٛز ب  ٞزٕزىز ز٢ لزسرزٌز ٜ           ۺٔحلات  ز 

تحَٛ رخجٕ ع٣ ٚ ٔٛغػٝ ؾ٥ٕٓ طسح  تكز٤ٛزب ٚ       
ٜ   ربلاغ ن٥٤ٗ ر٘زدرش٢ ٔزسروزص خز ٔز              ٘ ٔٝ رخسر٣٤ زر

٘ ٔٝ ب  غ شٔ ٖ بٟص٤ػزجز٣    تٛرٕ٘ٙدغ ش٢ ٚ ر٘لم   تف ٞٓ
ٔٙیٛز رخسر٢ فسن٤ٙد ٔد٤س٤ت ٔزٛز  ٚ     وُ وؿٛز بٝ
ر٘درش٢ ٔسروص خ ٔ  تٛرٕ٘ٙزدغز ش٢ ٚ      حٕ ٤ت رش زرٜ

ق٥ ٘ت رخجٕ ع٣ زر رش  ٤ٍس رلزدرٔز ت ر٤زٗ حزٛشٜ         
 خٛر٘دا

 عَاه  اصلی گرهایص هْاًی چیست؟

 ای تِ هعتاذاى تْثَذیافتِ آهَزش رایگاى فٌی ٍ حرفِ

ٍزیر آهَزش ٍ پرٍرش گفت: ضکَفایی آیٌرُ ّلر      
هاهعِ تِ هیساى هٌسلت هعلواى اات ٍ ّرچمرر ضلنى  

تلر تلرای        هعلن تالاتر تلاضلرآ آیلٌلرُ ذرخطلاى           
 آهَزاى رلن خَاّر خَرذ.  ذاًص

 ٝ ر٤زس٘ز   زیز ٔزسر         بٝ ٌصرزؼ خدسٍ٘ ز ٌسٜٚ خ ٔلز
قحسر٣٤   ز ن٥٤ٗ رٞدر٢ خ ٤صٜ ٔزلزّزٓ  ز غز ِزٗ          

ٞ ٢ قدر ٚ غ٥ٕ  رظزٟز ز  رؾزت۽ ٤ٚزطٌز٣            ٕٞ ٤ؽ

ٔلّٓ  زٚؾٍٙس٢ ٚ نٌ ٣ٞ بخؿ٣ رغت ٚ ب  خُٟ ٚ   
وزٙز٣  ز       وٙد ٚ ٔ ٔٛز٤ت رٚ ز٤ؿٝ ٘  ر٣٘ ٔد زشٜ ٣ٔ

  زٔ ٖ بؿس رغتا ب٣
ٓ       ٢ٚ رفصٚ ۽  ٞز  ٚ       ٔلّٕ ٖ ؾ ٤ػجٝ ب  تس٤زٗ تزىزس٤ز

تمد٤سٞ  ٞػجٙد ٚ ن٤ٙدٜ وؿٛز زر ٔلٕ ز٢ ٚ ٞز٤ٛزت   
 غ ش٘د  بٙ بسر٤ٗ ب ٤د نٟ٘  زر تىس٤ٓ وس ا ن٤ٙدٜ زر ٣ٔ

ٚش٤ززس نٔززٛشؼ ٚ پززسٚزؼ بزز  لززدز ر٘زز٣ رش                   
بسٌصرزوٙٙزدٌز ٖ ر٤زٗ ز٤ٚزدر  وزٝ بزٝ قزٛزت                   
خٛ خٛؼ ٚ غ٥س ِٚج٣ بسٌصرز ؾدٜ رغزت ٚ ر رٔزٝ       
 ر ۽ ؾىٛف ٣٤ ن٤ٙدٜ ٞس خ ٔلٝ بٝ ٔز٥زصرٖ ٔزٙزصِزت           
ٔلّٕ ٖ رغت ٚ ٞسچمدز ؾ ٖ ٔلّٓ ب  تس ب ؾد  ن٤ٙدٜ 

  زخؿ ٖ تس خٛرٞد بٛ ا
 ۰.ب٥ؽ رش  ر٣ِّّٕ خ ٤صٜ ٔلّٓ ٌفت۽   ب٥س ز٤ٚدر  ب٥ٗ

ٞصرز ٘ ٔص  ز٤ٚدر  خ ٤صٜ ٔلّٓ   ز ٘خزػزجز٥زٗ  ٚزٜ       
٘زفزس رش        ۼۼؾٙ غ ٣٤ ؾد٘د وٝ رش ب٥ٗ ر٤زٗ رفزسر           

وؿٛز  ٤ٍس بٛ ٘دا بسر٢ ؾزٙز غز ٤ز٣         ۺ.ٔٙجخد ٖ رش 
تس٤ٗ فس  ٘ی ْ تل٥ّٓ ٚ تسب٥ت  ٤ل٣ٙ ٔلّٓ  ٘مؽ نفس٤ٗ

ٌزسفزت  روزٙزٖٛ          ب ٤د رلدرٔ ت ش٤  ٢ قٛزت ٔز٣ 
خ ٤صٜ ٔلّٓ ز٤ٚدر ٢ رغت وٝ ر٤ٗ ٔلّٕ ٖ ٘خزدزٝ زر     

 ؾٙ غ ٣٤ وس ٜ رغتا
ٞزصرز ٘ز ٔزص          ۰.ٔحٕد نش٤ٗ رظٟ ز  رؾت۽ ب٥ؽ رش 

ز٤ٚدر  خ ٤صٜ ٔلّٓ   ز ر٥ِٚٗ  ٚزٜ ؾٙ غ ٣٤ ؾزد٘زد     
وؿٛز بدص ر٤سرٖ   ۺ.٘فس  ز  ۼۼوٝ رش ب٥ٗ ر٤ٗ رفسر   

ٞصرز ٔلسف٣ ٔزلزّزٓ       ۰ۻٔلّٓ بٛ ٘دا ٕٞچ٥ٙٗ ب ِ  بس  
 قٛزت ٌسفتا

نش٤ٗ ٌفت۽ ر٤ٗ رخجج ٥ٔٝ ٘مطٝ نغ ش ٔ  بسر٢ بس رؾجٗ  
ٌ ْ ٞ ٢ ٔٛثس  ٤ٍس خٛرٞد بٛ ا خ ٤صٜ بزٝ خز ٔزلزٝ        
٘ؿ ٖ ٣ٔ  ٞد وٝ ن٤ٙدٜ ٞس فس   ز رخزجز٥ز ز ٔزلزّزٓ         

 رغتا
٢ٚ بٝ ٔٛیٛع فّػفٝ خ ٤صٜ ٔزلزّزٓ رؾز زٜ وزس  ٚ            

خ ٤صٜ ٔلّٓ ٘ٝ ٤ه تمد٤س غ شٔ ٣٘ ٚ ٘ٝ ٤زه     ٌفت۽ 
ر٢ رغت بّىٝ ٤ه ٚخٝ زغ ٘ٝ ر٢  رز   رزش٤ ب٣ حسفٝ

خ ٤صٜ ٔلّٓ ٤ه حسوت رخجٕ ع٣ رغت وٝ  ز ٤ه 
 ؾٛ ا خ ٤صٜ ٔجدّٛز ٣ٔ
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 درمان کبذ چزب بذون دارو

کثر چرب یک تیواری ضایع اات کِ ذر صلَرت    
تَاًر هطکلات االاالی را      ًکرذى تِ آى هی  تَهِ

ترای هثتلایاى تِ ٍهلَذ آٍرذآ تلا ایلي حلال               
خَضثدتاًِ ذرهاى ٍ تْثَذ ٍضعیت کثر چلرب ذر    
هراح  اٍلیِ از طریك یک اری تغییرات ذر عاذات 

پلییلر      تر اهکلاى  کرذى اثک زًرگی االن ٍ ذًثال
 خَاّر تَذ.

ٞ ٢ ؾ ٤ز  رغزت وزٝ         ودد چس  ٤ى٣ رش ب٥ٕ ز٢
   ٝ ٤ٚزطٜ     ٔلٕٛ ً  ز رثس غده ش٘د٣ٌ ٘  زغت ٚ بز

ن٤دا خٛؾدخجز ٘زٝ     زض٤ٓ غرر٣٤ ٘ غ ِٓ بٝ ٚخٛ  ٣ٔ
 ز ٔٛرز ٢ وٝ ٞٙٛش ب٥ٕ ز٢ بٝ ٔسحّٝ ح   ٘سغ٥دٜ 
رغت   زٔ ٖ ودد چس  ب  زع ٤ت ٤ه غزس٢ رش      

پر٤س خٛرٞد بزٛ ا  ز ر٤زٗ ٌزصرزؼ            ٘ى ت رٔى ٖ
لكد  رز٤ٓ ت  ٔسٚز٢  رؾجٝ ب ؾ٥ٓ بس ر٤ٗ ٘ى ت ٚ   

ٞ ٢ ٔؤثس بسر٢ بٟدٛ  غلأزت وزدزد       بٝ ١ٕٞ زٚؼ
 چس  رؾ زٜ و٥ٙٓ؛ ب  ٔ  ٕٞسرٜ ب ؾ٥دا

 عٛرزل ودد چس  چ٥ػت؟
لدُ رش ر٤ٙىٝ بٝ  زٔ ٖ ودد چس  بپس رش٤ٓ  بزٟزجزس    
رغت رقلاً بد٥ٙ٥ٓ وٝ ودد چس  چٝ عٛرزی٣  رز  

 ٚ چسر ب ٤د نٖ زر  زٔ ٖ و٥ٙٓا
وٝ  زٔ ٖ ٘ؿٛ   خكٛقز ً    ودد چس   ز قٛزت٣
تزٛر٘زد بز عزث        ٔسٚز ٣ٔ  بٝ ۶ ز ودد چس  ٌس٤د 

رخجلاَ  ز عّٕىس  ودد ؾٛ  ٚ  ز ٟ٘ ٤ت ب عث رش 
ب٥ٗ زفجٗ ب فت ودد ٚ ر٤د   فز٥زدزسٚش ٚ غز٥زسٚش            

 ودد٢ ؾٛ ا
 ز ر٤ٗ ح ِت تٟٙ  زرٜ ٘د ت خ ٖ ب٥ٕ ز پ٥ٛ٘د ودد  

رغت وٝ ٕٔىٗ رغت و ٘د٤در٢ ٔٙ غب پ٥در ٘ؿٛ  
ن٥ٔص ٘د ؾدا بٙ بسر٤ٗ ٞسچزٙزد وزٝ        ٤  پ٥ٛ٘د ٔٛفم٥ت

رفزجزد ٚ        ر٢ رتف ق ٔز٣  ر٤ٗ فسر٤ٙد  ز ٔدت طٛ ٣٘
ٔدت ٔد ٘یس لسرز ٘زٍز٥زس ؛       ٕٔىٗ رغت  ز وٛت ٜ

ٔسٚز ٚ بزٝ       رٔ   ودد چس   ز قٛزت پ٥ؿسفت بٝ
 تٛر٘د ب عث ٔسي ؾخف ؾٛ ا نغ ٣٘ ٣ٔ

 ن٤  ودد چس   زٔ ٖ  رز ؟
ت وٖٙٛ  رزٚ ٤  زٚؼ خ ق٣ وٝ ٔػجم٥ٕ ً ٚ و ٔزُ   

ب عث  زٔ ٖ ودد چس  ؾٛ  ؾٙ خجٝ ٘ؿدٜ رغزتا    
ح َ ب  زع ٤ت زرٞى زٞ ٣٤ وٝ  ز ر رٔزٝ بزٝ      ب  ر٤ٗ
ب٥ٙ٥ٓ وٝ پ غخ ر٤ٗ غؤرَ وٝ ن٤   پس رش٤ٓ ٣ٔ نٖ ٣ٔ

     ٝ غز  ٌز٣         ودد چس   زٔ ٖ  رز  بّٝ رغت ٚ بز
تٛرٖ ٞٓ رش نٖ پ٥ؿ٥ٍس٢ وس  ٚ ٞٓ رش پ٥ؿسفت  ٣ٔ

 خ٥ٌّٛس٢ وس ا ۶نٖ بٝ غٕت ودد چس  ٌس٤د 
 زرٞى زٞ ٢  زٔ ٖ ودد چس 

ودد چس  ٔ ٘ٙد  ٤ بت ٘زٛع  ٚ ٤زه بز٥زٕز ز٢            
ٚربػجٝ بٝ رخجلا ت ٔج ب٥ِٛزه بزٛ ٜ ٚ ٘ز٥ز ش بزٝ              

 ٔد٤س٤ت  ل٥ك  رز ا
ر٢  ز ش١ٙ٥ٔ پ٥دروزس ٖ  زٔز ٖ      تحم٥م ت ٌػجس ٜ 

لطل٣  ز ح َ ر٘د ْ رغت؛ ٣ِٚ  ت وٖٙٛ  رزٚ ٤ز       
زٚؼ  زٔ ٣٘ ٔػّٓ بسر٢ ودد چس  رزرئزٝ ٘ؿزدٜ       
رغت؛ بٝ ٥ٕٞٗ  ٥ُِ بسر٢ غّدٝ بس وزدزد چزس  ٚ        
 زٔ ٖ نٖ ٕٞٛرزٜ بزس زرٞزىز زٞز ٢ بزدٖٚ  رزٚ            

  ؾٛ ا پ فؿ ز٢ ٣ٔ
 رقلاح زض٤ٓ غرر٣٤

تٛر٘د غلأت ودد ؾٕز  زر     تس٤ٗ ع ٣ّٔ وٝ ٣ٔ ٟٔٓ
ت ٖ رغت ٚ رٌزس     تحت تلث٥س لسرز  ٞد زض٤ٓ غرر٣٤

بٝ ر٘درش٠ و ف٣ بٝ نٖ تٛخٝ و٥ٙد  ؾز ٘زع ش٤ز  ٢      
خٛ   رز  ت  ب٥ٕ ز٢ ودد چس   زٔ ٖ ؾٛ ا بزسر٢   

ر٢ ش٤زس      زٔ ٖ ودد چس  غل٣ و٥ٙد ٘ى ت تغر٤ٝ
 زر غسِٛحٝ زٚت٥ٗ غرر٣٤ زٚشر٘ٝ خٛ  لسرز  ٥ٞدا

 ر رٔٝ  رز 

 آغاس تولیذ آرد غنی شذه با ویتامیه دی 
 ها در کشور بزای جبزان کمبود ریشمغذی

رییس اازهاى غیا ٍ ذارٍ از تَلیر آرذ غٌی ضرُ تلا    
ٍیتاهیي ذی ذر کطلَر تلرای هلثلراى کلولثلَذ              

ّای هرذم خثر ذاذ ٍ گفت: ایي آرذ تلرای    ریسهغیی
 ّا عرضِ هی ضَذ.  کاه  تِ ًاًَایی تَلیر ٍ پدت ًاى
رش غ شٔ ٖ غرر ٚ  رزٚ  غز٥زدحز٥زدز      بٝ ٌصرزؼ ر٤س٘ 

ٔحٕد٢ رفصٚ ۽ عٛرُٔ ٔخجّف٣ بسر٢ رزتمز ٢ رزشؼ     
غرر٣٤ ٚ غلأت تغر٤ٝ ٔس ْ ٚخٛ   رز  وٝ ٤ى٣ رش 

ٗ           نٖ ٞز ٢     ٞ  غ٣ٙ غ ش٢ ٔٛر  غرر٤ز٣ بز  ٤ٚزجز ٔز٥ز
یسٚز٢ ٔٛز  ٥٘ ش خ ٔلٝ بسر٢ زف  وٕدٛ  ر٤ٗ ٔزٛر   
 ز بدٖ رغتا٢ٚ رظٟ ز  رؾت۽ تحمز٥زمز ت ش٤ز  ٢        

ٞ ٢ یسٚز٢ تغر٤ٝ ر٢ ر٘دز ْ   بسر٢ رحك ٢ ؾ خف
 َ ٞز ٢     ؾدٜ ٚ ٤ى٣ رش ٔٛرز ٢ وٝ ٔط ِل ت ط٣ غز 

رخ٥س ٘ؿ ٖ  ر ٜ  وٕدٛ  ٤ٚج ٥ٔٗ  ٢  نٞٗ ٚ رغز٥زد       
 ف٥ِٛه  ز ٔس ْ بٛ ٜ رغتا

ٔحٕد٢ ب  ب٥ز ٖ ر٤زٙزىزٝ بزسر٢ خزدزسرٖ وزٕزدزٛ                    
ٞ  ب  ٕٞى ز٢ قٙ ٤  نز غ ش٢  ت٥ِٛد نز   ز٤صٔغر٢

و ُٔ نغ ش ؾدٜ رغت  ٌفت۽ وٕدٛ  ٤ٚج ٔز٥زٗ  ٢      
٤ى٣ رش ٔؿىلات غلأت خ ٔلٝ رغت وٝ پزع رش      

ٔػ٥سٞ ٢ ٔخجّز  بزسر٢ خزدزسرٖ نٖ   ٚ               بسزغ٣
ر٢ بزٝ     ٞ ٢ تغر٤ٝ زرٞى ز ٔطسح ؾد وٝ رزرئٝ ٔىُٕ

غ ش٢ ٘ ٖ ب  ٤ٚج ٥ٔٗ  ٢ بٛ   بزٙز بزسر٤زٗ      ٔس ْ ٚ غ٣ٙ
ب تٛخٝ بٝ ر٤ٙىٝ رٔى ٖ زغ ٘دٖ ر٤ٗ ٤ٚج ٥ٔٗ بٝ ٌػجسٜ 

     ٝ عزٙزٛرٖ لزٛت         ب٥ؿجس٢ رش خٕل٥ت رش طس٤ك ٘ز ٖ)بز
غ ِب( ع٥ّٕ ت٣ بٛ   غ٣ٙ ؾدٖ ٘ ٖ ب  ٤ٚج ٥ٔٗ  ٢ رش   

غ ش٢ نز   ز  غجٛز و ز لزسرز ٌزسفزجزٝ          طس٤ك غ٣ٙ
 رغتا

خذمت جذیذ غیزحضووری   ۶افشوده شذن 
 اجتماعی ای تامیه به سبذ بیمه

تِ گفتِ رییس هرکس فلٌلاٍری اطللاعلاتآ آهلار ٍ            
ریسی تلرای     اهتواعیآ ترًاهِ هحااثات اازهاى تنهیي

ای  خرهت غیرحضَری هریر ذر حَزُ تیوِ ۳ارائِ 
زٍذی تلِ الثلر           اهتواعیآ اًجام ضرُ کِ تِ تنهیي

 خرهات غیرحضَری اازهاى اضافِ خَاٌّر ضر.
ٔزٙز غزدزت  ٞزٝ          رٖٔٛ خدربٙدٜ بٝ بٝ ٌصرزؼ ر٤ػٙ  

ٚپٙدٕز٥زٗ غز ِزسٚش پز٥زسٚش٢            ٔد زن فدس ٚ چُٟ
ؾىٕٛٞٙد ر٘ملا  رغزلأز٣  ر٤زٗ غز شٔز ٖ زر رش                

ٞ ٢ پ٥ؿسٚ  ز ش٥ٔٙٝ  ِٚزت رِزىزجزسٚ٘ز٥زه          غ شٔ ٖ
ٔلسف٣ وس  ٚ  ز تؿس٤ح  غج ٚز ٞ ٢ غز شٔز ٖ  ز     

 ٗ رخجٕ ع٣ ب  تٛخٝ بزٝ   ر٤ٗ حٛشٜ  ٌفت۽ غ شٔ ٖ تل٥ٔ
ٚظ٥فٝ ذرت٣ خٛ   ز ش٥ٔٙٝ رزرئٝ خزدٔزت بزٝ رلؿز ز         
ٔخجّ  خ ٔلٝ  تلاؼ وس ٜ رغزت وزٝ بزس رغز ظ           
لٛر٥٘ٗ ب   غج٣   ز تحمك  ِٚزت رِزىزجزسٚ٘ز٥زه           
 ۺپ٥ؿٍ ْ ب ؾدا بس رغ ظ تى٥ّ   بٙد )ٚ( تزدزكزسٜ           

ٞ ٢  ِٚج٣ ٚ    و٥ّٝ غ شٔ ٖ  .۷۰. ٤حٝ بٛ خٝ غ َ 
ٟ٘  ٞ ٢ ع٣ٕٔٛ غ٥س ِٚج٣ ٔٛظز  بزٝ رتكز َ بزٝ           
پٙدسٜ ٣ّٔ خدٔ ت  ِٚت ٞٛؾٕٙد ٞػجٙد ٚ غ شٔ ٖ 

ٜ  رخجٕ ع٣ بٝ تل٥ٔٗ ٞز ٢     عٙٛرٖ ٤ى٣ رش ر٥ِٚٗ  غجٍز 
غ ش٢ فزسن٤زٙزد ٤ز  ؾزدٜ ٚ             رخسر٣٤  ٔٛفك بٝ پ٥  ٜ

 ز٤ فت تمد٤س٘ ٔٝ رش غ شٔ ٖ فٙ ٚز٢ رطلاع ت ر٤سرٖ 
 ز ر٤ٗ ش٥ٔٙٝ ؾدٜ رغتا٢ٚ رفصٚ ۽ علاٜٚ بزس ر٤زٗ          

رخزجزٕز عز٣  ز زرغزجز ٢ ٚظز ٤ز                   غ شٔ ٖ تل٥ٔٗ
ؾدٜ  ز بس٘ ٔٝ تٛغلٝ وؿٛز   ز حز َ رزرئزٝ          ٔحَٛ
ٞ ٢ رخسر٣٤ ٚ  ز٤ فزت   غس٤ٚع بٝ  غجٍ ٜ ٚ  ۺ..

ٞ   ز بػزجزس    غس٤ٚع رش غ ٤س  غجٍ ٜ ٚ  ۹ۺب٥ؽ رش 
ؾدىٝ ٣ّٔ رطلاع ت رغت وٝ رش ر٤ٗ تلدر    ز٤ فزت  

 ۶۶ٞ  ٚ رزرئٝ    غس٤ٚع رش غ ٤س  غجٍ ٜ ٚ  ۻحدرلُ 
رخجٕ ع٣ بٝ غ ٤س  غس٤ٚع رش غ٢ٛ غ شٔ ٖ تل٥ٔٗ ٚ 

 ٞ    ز غ َ خ ز٢ رتف ق رفج  ٜ رغتا  غجٍ ٜ
 

میلیون عذد قزص وارفاریه تولیوذ   ۰۱
 شود داخل در باسار توسیع می

ادٌگَی ٍزارت تْراضت از عرضِ ًدستیي هحوَللِ  
هیلللیلَى علرذ        ۰9تَلیر ذاخ  ٍارفاریي ٍ تَزیع 

 ٍارفاریي ٍارذاتی ذر ذارٍخاًِ ّای کطَر خثر ذاذ. 
رش ٚبدر  پدزرْ پ ن ن٥٤ٗ  ب  رؾ زٜ بٝ  بٝ ٌصرزؼ ر٤س٘ 

ت٥ِٛد  رز٢ٚ ٚرزف ز٤ٗ  ز وؿزٛز ٌزفزت۽ تزٛش٤ز            
 رز٢ٚ ٚرزف ز٤ٗ روٖٙٛ ٚیل٥جز٣ پز ٤زدرز  رز  بزٝ           

٥ّ٥ٖٔٛ عد  ٚرزف ز٤ٗ ط٣ غزٝ ٞزفزجزٝ          ۻطٛز٢ وٝ 
 ۰.رخ٥س  ز  رزٚخ ٘ٝ ٞ  تٛش٤  ؾدٜ ٚ ت  پ ٤ ٖ غز َ    
 ٥ّ٥ٖٔٛ عد   ٤ٍس رش ر٤ٗ  رزٚ تٛش٤  خٛرٞد ؾدا

٢ٚ ب  رعلاْ خدس٢ خٛؼ  ز حزٛشٜ  رزٚ عزٙزٛرٖ          
وس ۽ بٝ شٚ ٢ ٘خػج٥ٗ ٔزحزكزَٛ تزِٛز٥زد  رخزُ             

٥ّ٥ٖٔٛ عد  رغت  ٚرز  ب شرز  ۰.ٚرزف ز٤ٗ وٝ حدٚ  
 ٣ٔ ؾٛ ا

 
اشزاف اطلاعاتی پلیس بز قاچاقچیوان  

 موادمخذر در فضای مجاسی

رییس پلیس هثارزُ تا هَاذ هدرر فراها گفت: ترٍیج  
تِ هصرفآ خریرآ فرٍش ٍ آهَزش تَلیر هَاذ هدرر 

 ذر فضای هجازی هصراق تارز هرم اات.
غس رز ر٤سج و و ٚ٘د رظٟ ز وس ۽ پ ٤ؽ ِزحزیزٝ بزٝ        
ِحیٝ قفح ت ٔد ش٢ ٚ بسخٛز  ل ط  بز  تزٛش٤ز         
وٙٙدٌ ٖ ٔٛر  ٔخدز ٚ ٥٘ص بس ٞٓ ش٘ٙدٌ ٖ ر٥ٙٔت  ز 
فض ٢ ٔد ش٢  بٝ عٙٛرٖ ٤ه ٔلٔٛز٤ت ر٤ِٛٚت  رز  
ب  خد٤ت  ز  غجٛز و ز پ٥ّع ٔد زشٜ ب  ٔٛر  ٔخزدز  
رغتا٢ٚ ر رٔٝ  ر ۽ غٛ خ٤ٛ ٖ ٚ ل چ لچز٥ز ٖ ٔزٛر       
ٔخدز  ز فض ٢ ٔد ش٢ ب  رزرئٝ رطلاع ت ٘  زغت ٚ 
رِم  تلث٥سرت ٔثدت ٔكسف ٔٛر  ٔخدز  لؿس خٛرٖ ٚ   

نٔٛشرٖ ٚ  ر٘ؿد٤ٛز ٖ زر بزٝ        ٘ٛخٛرٖ رش خّٕٝ  ر٘ؽ
غٛ ٔكسف ٔٛر  ٔخدز غٛق  ٞٙداغس رز و و ٚ٘زد   

ٞ ٢ لز چز ق ٔزٛر        ب  رؾ زٜ بٝ ؾٙ غ ٣٤ ٚ رٟ٘درْ ب ٘د
ٞز ٢     ٔخدز  ز فض ٢ ٔد ش٢  رفصٚ ۽ ب  پز٥زٍز٥زس٢     

پ٥ّع ٔد زشٜ ب  ٔٛر  ٔخدز فسرخ  چٙد غز ِز٣ رغزت      
ٔسوص رطلاع ت فض ٢ ٔد ش٢ پ٥ّع ٔد زشٜ ب  ٔزٛر     
ٔخدز فسرخ  ب  ٞدف زقد  ل٥ك فض ٢ ٔدز ش٢  ز    
ش٥ٔٙٝ ٔم بّٝ ب  خس٤د ٚ فسٚؼ ٚ ٕٞچزٙز٥زٗ تزس٤ٚزح        

 ٔكسف ٔٛر  ٔخدز زرٜ ر٘درش٢ ؾدٜ رغتا
ٞ ٢ پ٥ّع فج   ٔٙد٢ رش تٛرٕ٘ٙد٢ ٢ٚ ب  ت و٥د بس بٟسٜ

 ز حٛشٜ زقد ٚ پ ٤ؽ رلدرٔ ت ٔدسٔ ٘ٝ ل چ لچ٥ ٖ 
ٔٛر  ٔخدز  ز فض ٢ ٔد ش٢  ٌفت۽ ب  تزلز ٔزلات       
خٛب٣ وٝ ب  پ٥ّع فج  بسلسرز ؾزدٜ رغزت  رؾزسرف          
رطلاع ت٣ پ٥ّع  ز حٛشٜ ٔم بّٝ ب  غزٛ خز٤ٛز ٖ  ز      

 فض ٢ ٔد ش٢  رفصر٤ؽ چؿ٥ٍٕس٢  رؾجٝ رغتا

 اخبار کوتاه اجتماعی

ای    تازپر  ذاذارای ٍیژُ رایرگی تِ هراین رایاًِ
 ِ ای ذیلگلر    گفت: ها ذر آیٌرُ ًسذیک هرم غیر رایاً

 ًدَاّین ذاضت.
 ٔدٕٛعٝ بس٘ ٔٝ  ر ٤ ز  ز ر٤زٗ ٞزفزجزٝ ٔزٛیزٛع               

ر٢؛ رش وؿ  خسْ ت  رخسر٢  ٞ ٢ خسر٤ٓ زر٤ ٘ٝ چ ِؽ
زر ب  حضٛز رٔز٥زٗ تز٤ٛػزسوز ٘ز٣ بز شپزسظ               حىٓ

 ٝ ر٢  ٔزٛز         ر غسر٢ ٤ٚطٜ زغ٥د٣ٌ بٝ خسر٤ٓ زر٤ ٘ز
بحث ٚ بسزغ٣ لسرز  ر ا٢ٚ  ز ربزجزدر٢ بزحزث  ز          

ر٢ رش ِح ظ تم٥ٙزٙز٣    ٔٛز  ٚیل٥ت و٣ّ خسر٤ٓ زر٤ ٘ٝ
ٞز  وزٝ        ٚ لض ئ٣ رظٟ ز  رؾت۽ بس رغ ظ پ٥ؽ ب٥ٙز٣  

خ٣ّ٥ رش نٖ ٞٓ ٔحمك ؾدٜ رغزت  ٔز   ز ن٤زٙزدٜ             
ر٢  ٤ٍس ٘خزٛرٞز٥زٓ  رؾزتا        ٘ص ٤ه خسْ غ٥س زر٤ ٘ٝ

ٕٞ ٖ طٛز وٝ تٕ ْ ربل   ش٘د٣ٌ ٔ  ٔجلثس رش زر٤ ٘زٝ ٚ    
ٞز ٢     فٙ ٚز٢ ؾدٜ بٝ ٕٞ ٖ ر٘درشٜ  ز ٔلسل نغ٥زب 

ر٢  ز ٞزٕزٝ        خ٣ّ٥ خد٢  ز خكٛـ خسر٤ٓ زر٤ ٘ٝ
ربل   ٞػج٥ٓات٤ٛػسو ٣٘ ر رٔٝ  ر ۽ حج٣ خسر٣ٕ٤ وزٝ    
و ٔلاً پ٥ؽ رش ر٤ٗ خٙدٝ غٙج٣  رؾت ٤ى٣ رش ربزلز         

ر٢ ؾدٜ رغزت؛ عزلاٜٚ بزس         نٟ٘  تدد٤ُ بٝ ربل   زر٤ ٘ٝ
ر٢ رغت  خزسر٤زٓ    خسر٣ٕ٤ وٝ بٝ قٛزت ذرت٣ زر٤ ٘ٝ

ر٢ ٚ ٔجلثس رش فزٙز ٚز٢ ٌزسفزجزٝ         غٙج٣ ٞٓ ربل   زر٤ ٘ٝ
رغتاب شپسظ  ر غسر٢ ٤ٚطٜ زغ٥دٌز٣ بزٝ خزسر٤زٓ          

ر٢ بزٝ   ر٢ ب  ت و٥د بس ر٤ٙىٝ فسرٚر٣٘ خسر٤ٓ زر٤ ٘ٝ زر٤ ٘ٝ
قٛزت خ٣ّ٥ فصر٤ٙدٜ ٚ ب  ؾجز   ش٤ز  ٢  ز حز َ          

   ٝ ر٢  ز      رفصر٤ؽ رغت  ٌفت۽ خ٣ّ٥ رش خسر٤ٓ زر٤ز ٘ز

ح َ رش ب٥ٗ بس ٖ خسر٤ٓ غٙج٣ ٞػزجزٙزد  خز٥زّز٣ رش           
ٞ ٢ ٔ ِز٣ رتزفز ق       خسر٣ٕ٤ وٝ پ٥ؽ رش ر٤ٗ  ز حٛشٜ

رفج   فسرٚر٣٘ نٖ  ز ح َ وٓ ؾزدٖ رغزت ٚ  ز          ٣ٔ
 ؾٛ ا ر٢ رفصٚ ٜ ٣ٔ ٔم بُ نٖ بٝ خسر٤ٓ زر٤ ٘ٝ

٢ٚ رفصٚ ۽  ز ح َ ح یس رش ِح ظ فسرٚر٣٘ ب٥ؿجس٤زٗ   
ٞ ٣٤ وٝ ٘ػدت بٝ غ ٤س خسر٤ٓ  ز  ر ٌػجزس٢   پسٚ٘دٜ

ر٢ رغت ٚ بصٜ  ٤دٌ ٖ  ؾٛ   خسر٤ٓ زر٤ ٘ٝ تؿى٥ُ ٣ٔ
ؾزٛ٘زدا    خ٣ّ٥ ش٤  ٢  ز وؿٛز لسب ٣٘ ر٤ٗ خسر٤ٓ ٣ٔ

تزس٤زٗ خزسْ رش           ر٢ وٝ ٟٔٓ خسْ ولاٞدس رز٢ زر٤ ٘ٝ
ر٢ رغت  بز٥زٗ خزسْ         ِح ظ  زقد ب٥ٗ خسر٤ٓ زر٤ ٘ٝ

 ْٚ ٚ غْٛ  ز وؿٛز لسرز ٌسفجٝ ٔثلاً  ز ؾٟس تٟزسرٖ  
ر٢ رش خزسْ وزلاٞزدزس رز٢          خسْ ولاٞدس رز٢ زر٤ ٘ٝ

غٙج٣ ب  رخجلاف ش٤  ٢ پ٥ؿ٣ ٌسفجزٝ رغزت ٚ ر٤زٗ          
ٞز     ٔٛیٛع ٞٓ بٝ  ٥ُِ نٖ رغت وٝ روثس٤ت رزشؼ

ٞز ٢     ٞ ٣٤ ٔل٢ٛٙ ٚ ٔ  ٢ ٔ  خٙدٝ رعجد زرت ٚ  رزر٣٤
 ر٘دا ر٢ ٌسفجٝ رِىجس٥٘ٚه ٚ زر٤ ٘ٝ

 ای ذر حال افسایص اات هراین رایاًِ


