
کَدکاى هتٌاسبة تبا سبي        
رضذی خَد گباّبب تب  ی      
رسیذى تبِ  ّبذ اطباى تبا         
پ خاضگ ی ض ٍع تِ تذسب   

ّبای خبَد      آٍردى خَ ستِ
هب کٌٌذ، حال آًکِ خاًَ دُ 
ت  ی حفظ آتب ٍ درحوبَر     
دیگب  ى تبِ درخبَ سب          
ًاهعقَل کَدک پاسخ هثث  

تبَ ًبذ    دّذ کِ خَد هب هب
هطببَ ببب تبب  ی  ابب  یببص     

 پ خاضگ ی کَدک تاضذ.
خؾٓ ٤که   بٝ ٌشارػ ا٤غٙا،

٥ٞداٖ عب٥ؼ٣ اعت ٚ داؽتٗ 
آٖ بٝ بماء ا٘غاٖ وٕه ٔک٣  
وٙد أا ٚلت٣ ا٤ٗ خصّت بکٝ  
لصد آع٥ب رعا٘دٖ بٝ خٛد 
ٚ د٤ٍزاٖ صٛرت ٣ٔ ٥ٌزد، 
 پزخاؽٍز٢ ٘اْ ٣ٔ ٥ٌزد.

بٝ ٌفتٝ وارؽٙکاعکاٖ خؾکٓ      
٣ٔ تٛا٘د ٔف٥کد ٚ ٔکٛ کز ٚ          
ٔضز باؽد، در ٚالکغ ٚلکتک٣      
ا٘تظارات٣ وکٝ اس د٤کٍکزاٖ،        
خٛدٔاٖ ٚ ٔکیک٥کظ دار٤کٓ،       
بزآٚردٜ ؽکٛد تکبکد٤کُ بکٝ          
احغاط ٔثبت ٔک٣ ؽکٛد ٚ       
اٌز ٥٘اسٞا غ٥زٔٙغم٣ باؽکٙکد   
غاِبا بزآٚردٜ ٣ٕ٘ ؽکٛ٘کد ٚ     

ؽک٤ٛکٓ ٚ        دچار ٘اوا٣ٔ ٔک٣ 
٥ٞداٖ خؾٓ بکٝ عکزاؽ ٔکا          

آ٤د؛ اٌز بّد ٘باؽ٥ٓ ا٤کٗ     ٣ٔ
خؾٓ را ٔد٤ز٤ت ٚ راٜ ح٣ّ 
بزا٢ آٖ پ٥دا و٥ٙٓ، تبد٤ُ بٝ 
پزخاؽٍز٢ ؽکدٜ ٚ رتکتکار        

 ٥ٌزد. ٘ابٟٙدار صٛرت ٣ٔ
وٝ پزخاؽٍز٢  رغٓ ا٤ٗ ػ٣ّ

٘ٛخٛا٘اٖ ٚ ٤ا وٛدواٖ بکزا٢  
ٚاِد٤ٗ ٘اخکٛؽکا٤کٙکد اعکت        
وارؽٙاعاٖ اػتماد دار٘د ا٤کٗ  
أز در تزا٤ٙد رؽد وکٛدن    

اعککت. در          وککأککاد ػککاد٢  
حم٥مت، تمز٤باد ٞز وکٛدوک٣   

بکاس٢     در ا٤ٗ عکٗ اعکبکا        
دسدد،    دٚعت خٛد را ٔک٣     

س٘کد،     س٘د، ٔؾت ٣ٔ ٍِد ٣ٔ

س٘د وکٝ   ٤ا ٌاٜ بٝ ٌاٜ داد ٣ٔ
بزخ٣ اٚلات د٥ُِ ا٤کٗ أکز     

 ٤ه تزط عادٜ اعت.
بزرع٣ ػُّ پکزخکاؽکٍکز٢       

 تزس٘داٖ
دوتز ؽبٙٓ عّٛػ٣ درٔاٍ٘کز  

ٌٚکٛ بکا        خا٘ٛادٜ در ٌکفکت  
دربارٜ ػّت رتتارٞا٢  ا٤غٙا،

 ٝ ا٢ وکٛدوکاٖ        پزخاؽٍزا٘ک
ٌفت: ٍٞٙا٣ٔ وٝ صیکبکت    
اس پزخاؽٍز٢ در وکٛدوکاٖ   

ؽٛد تٛخٝ بٝ ردٜ عکٙک٣      ٣ٔ
 ٤۴ابد. ٞکٕکٛارٜ         ا٥ٕٞت ٣ٔ

٘ٛع پزخاؽٍز٢ اس خکّٕکٝ       
پککزخککاؽککٍککز٢ خککأککٛػ      
)وٛدن با ٌٛػ ٘دادٖ بکٝ     
حزف ٚاِد٤ٗ خؾٓ خٛد را   
٘ؾاٖ ٣ٔ دٞد(، سد ٚ خکٛرد   
)وکٛدن بکا دػکٛا وککزدٖ           
خؾٓ ٚ ٘اراحت٣ خٛد را بکٝ      
خا٘ٛادٜ ٔٙتمُ ٔک٣ وکٙکد(،         
تضا٢ ٔدکاس٢ )تکزس٘کد بکا          
لّدر٢ ٚ تکیکؼ دادٖ در         
تضا٢ ٔکدکاس٢ الکداْ بکٝ           

پککزخککاؽککٍککز٢ وککزدٜ( ٚ        
خٛدس٣٘ )الداْ بٝ سدٖ خٛد  

 اتتد. ٣ٔ وٙد( اتفاق ٣ٔ
ٞککا٢    عککّککٛػکک٣ اس ػککّککت     

 ۶پزخاؽٍز٢ تزس٘د در عٗ 
عکاِکٍک٣ را ؽکزا٤کظ           ۲۱تا 

خا٘ٛادٌک٣ اػکاْ وکزد ٚ          
ٌفت: ا٥ِٚٗ بزرع٣ صٛرت  
ٌککزتککتککٝ دربککارٜ ػککّککت         
پزخاؽٍز٢ ا٤ٗ اعکت وکٝ       
ؽزا٤ظ خا٘ٛاد٣ٌ را بزرع٣ 
و٥ٙٓ. اٌز بکهکٝ ؽکزا٤کظ ٚ          
ٔٛلؼ٥ت ا٤دٜ آ٣ِ را تدکزبکٝ   
وٙد آٖ ٚلت بکا٤کد ػکّکت         
پزخاؽکٍکز٤کؼ در داخکُ         

 ٔدرعٝ بزرع٣ ؽٛد.
٢ٚ ػّت پزخکاؽکٍکز٢ در      
ٔدرعٝ را چ٥ٙٗ ػٙٛاٖ وکزد:  
وٛدواٖ ٥٘اس بٝ تٛخٝ دار٘کد  
ٚ ٍٞٙا٣ٔ وکٝ در ٔکدرعکٝ        
دٚعت ٚ ٤ا رت٥کك ٘کداؽکتکٝ       
باؽٙد وٕبٛدٞکا٤ؾکاٖ را بکا        
پزخکاؽکٍکز٢ در ٔکدرعکٝ          

 وٙٙد. خبزاٖ ٣ٔ

ا٤ٗ درٔاٍ٘ز خا٘ٛادٜ دربکارٜ  
ػّت پزخاؽٍز٢ در عٙک٥کٗ   

عا٣ٍِ بٝ بؼد ٥٘ش اتکشٚد:   ۲۱
تزد ٍٞٙا٣ٔ وٝ در وٛدوک٣  
ٕٞٝ ؽزا٤ظ س٘د٣ٌ ٘زٔاَ را 
ٔا٘ٙد رٚابظ خکٛ  پکدر ٚ       
ٔککادر، ٔککٛلککؼکک٥ککت خککٛ        
التصکاد٢، ؽکزا٤کظ خکٛ          
خا٘ٛاد٣ٌ ٚ ... را تکدکزبکٝ           
وزدٜ باؽد ٚلت٣ ٚارد عکٗ      

عا٣ٍِ ؽٛد ؽزٚع  ۲۱ٚ  ۲۱
وٙکد وکٝ      بٝ پزخاؽٍز٢ ٣ٔ

ا٤ٗ ٘ٛع پزخاؽٍز٢ ٘اؽ٣ اس 
بّٛؽ در ٘ٛخٛاٖ اعت ٚ پدر 
ٚ ٔادر با٤د عؼ٣ وٙٙد بکزا٢  
ٌذر تزس٘د اس ا٤ٗ عٗ صبٛر 
باؽٙد تا تزس٘د در خ٢ٛ آراْ 
بتٛا٘د اس ا٤ٗ بکزٞکٝ سٔکا٘ک٣         

 ػبٛر وٙد.
عّٛػ٣ دربارٜ حُ ٔؾکىکُ     
پزخاؽٍز٢ تزس٘کد ٌکفکت:      
ابتدا تزس٘د با٤د در ٘ٛخٛا٘ک٣  

٤اب٣ را    ٤اب٣ ٚ ٟٔارت ٤ٛٞت
٤اد ب٥ٍزد ٚ پدر ٚ ٔادر ٘ک٥کش     

با٤د ٟٔارت بزخٛرد در بزابز 
ٞکا٢ تکزس٘ؾکاٖ را           خٛاعتٝ

ب٥أٛس٘د، چٖٛ وکٛدن بکٝ     
ٞز ٘ی٢ٛ درصدد بکزآٚردٜ    

ٞا٤ؼ اعکت.     وزدٖ خٛاعتٝ
ٞا با٤د ارتباط با تزس٘د ٚ    آٖ

تزس٘د پزٚر٢ را ٤ادب٥ٍز٘د ٚ 
ا٥ِٚٗ ؽ٥ٜٛ ارتباط ٥ٌز٢ بکا    
تزس٘د، باس٢ وزدٖ بٝ ٔکدت  

دل٥مٝ در رٚس اعت  ۱۲تا  ۱۲
چزا وٝ باس٢ خکشٚ حکمکٛق      

 وٛدن اعت.
عّٛػ٣ راٞکىکار د٤کٍکز را         
ارتکبککاط خکا٘ککٝ ٚ ٔککدرعککٝ         
دا٘غت ٚ اتشٚد: ارتباط بک٥کٗ    
خا٘ٛادٜ با ٔدرعٝ ٘با٤د رٞکا    
ؽٛد؛ اٌز خا٘ٛادٜ بٝ خکاعکز   
پزخکاؽکٍکز٢ تکزس٘کدؽکاٖ         
ؽاو٣ ٞغتکٙکد اس ٔکدرعکٝ         
تٛض٥ح بکوکٛاٞکٙکد ٚ اٌکز          
ٔدرعٝ بٝ خکاعکز خؾکٛ٘کت       
وٛدن ؽکاوک٣ اعکت بکا           
حضٛر ٔؾاٚر، ؽزا٤ظ بکهکٝ   

 بزرع٣ ؽٛد.

رئیس پلیس ر َّر ا  جبا گبفب ن آى دسبتبِ                  
خَدرٍّای تَلیذ د خل کِ    کارخاًِ تب خبیب       

ُ  ۳۰۴۱ضَد، تا هذل سال  گبا ری     سٌذ  دُ ٍ ضوبار
 ضَد. هب

عزدار تک٥کٕکٛر حغک٥کٙک٣ دربکارٜ             بٝ ٌشارػ ا٤غٙا،
ٌذار٢ خٛدرٚٞا٢ ٘ٛؽٕارٜ ٌفکت: ٔکا ٞکز          ؽٕارٜ

عاَ بٝ دٚ د٥ُِ ػٕدٜ وٝ ٤ى٣ بکزا٢ حکٕکا٤کت اس         
ٔصزف وٙٙدٜ ٚ دْٚ بزا٢ حٕا٤ت اس ت٥ِٛدوٙٙدٜ در 
صٙؼت خٛدرٚ اعت، اس حدٚد ٤ه ٤ا دٚ ٔاٜ لبُ اس 
عاَ بز اعاط ت٥ِٛد خٛدرٚ، ٔدَ خد٤د ٚ در ٚالکغ    

 و٥ٙٓ.  عاَ آ٤ٙدٜ را بزا٢ خٛدرٚٞا اػٕاَ ْ
٢ٚ اتشٚد: أغاَ ٥٘ش ٕٞا٘ٙد عاَ ٞا٢ ٌذؽتٝ اس تزدا  

بٟٕٗ ٔاٜ، ت٥ِٛدات خٛدرٚٞا٢ داخ٣ّ بکٝ ٔکدَ      ۱۱
 ؽٛ٘د. ؽٕارٜ ٚ عٙد سدٜ ٣ٔ ۲۴۲۱

رئ٥ظ پ٥ّظ رإٞٙا٣٤ ٚ را٘ٙد٣ٌ تزاخا ٕٞه٥ٙٗ بکا    
بٟٕٗ ٌفت: خٛؽیاَ ٞغت٥ٓ   ۱۱اؽارٜ بٝ راٞپ٥ٕا٣٤ 

وٝ ٔا ٞٓ در پ٥ّظ رإٞٙا٣٤ ٚ را٘ٙد٣ٌ تزاخا عٟکٓ  
وٛچى٣ در ا٤ٗ ٌزدٕٞا٣٤ بشري ا٤فا ٣ٔ وکٙک٥کٓ.      
ٔثُ ٥ٕٞؾٝ ٔزدْ ا٤زاٖ در ٤ه تضکا٢ بکا ٘ؾکاط ٚ          
ّٕٔٛ اس اتیاد ٚ ٕٞد٣ِ در عاِزٚس ا٘ما  اعکأک٣   

 حضٛر پز ؽٛر دار٘د.
٢ٚ با اؽارٜ بٝ ٔأٛر٤ت بشري پ٥ّظ راٞٛر در ا٤کٗ  
ٔزاعٓ بشري ٌفت: ٔا ٞکٓ خکٛؽکیکاِک٥کٓ عکٟکٓ              
وٛچى٣ در ا٤ٗ اختٕاع بشري دار٤ٓ ٚ در وکٙکار         
ٔزدْ ٞغت٥ٓ. ٕٞىاراٖ بٙدٜ اس رٚسٞا٢ لبُ ٘غبت بٝ  

ٞا٢ ٔکٛرد ٘ک٥کاس بکزا٢            بز٘أٝ ر٤ش٢ ٚ تد٤ٚٗ عزح
اخزا٢ ا٤ٗ ٔأٛر٤کت بکشري در عکزاعکز وؾکٛر              

 ا٘د. حضٛر پزر٣ٍ٘ داؽتٝ
رئ٥ظ پ٥ّظ راٞٛر تزاخا اتشٚد: ٔأٛراٖ رإٞٙا٣٤ ٚ  

بٟٕٗ ٔأٛر٤ت خغ٥ز٢ را بز  ۱۱را٘ٙد٣ٌ در ٔزاعٓ 
ٞکا،     ٞا، دعکتکزعک٣    ػٟدٜ دار٘د وٝ ا٤داد ٔیدٚد٤ت

تغ٥ُٟ بزا٢ تزدد عا٤ز ؽٟزٚ٘داٖ ٚ ٔؾوص وکزدٖ  
ٔیُ تٛلف ٚعا٤ُ ٘م٥ّٝ ٔوتّف اػٓ اس خکٛدرٚ ٚ      

ٞا اس خّٕٝ آٟ٘ا اعت وکٝ اٌکز ا٤کٗ           ٔٛتٛرع٥ىّت
الدأات ٘بٛد اخزا٢ ا٤ٗ ٔزاعٓ با ٔغائُ ٚ ٔؾىات٣ 

 ؽد. رٚ ٣ٔ در حٛسٜ تزات٥ه رٚبٝ

 صث  ٍ لذیي ر ّکار گار ا  ًذ    پ خاضگ ی ًَجَ ًب

 ضَد سٌذ ٍ پلاک هب ۳۰۴۱خَدرٍّای صف  تَلیذ د خل    ا د  تا هذل 

 ۲۹ٍ ی  آهَ ش ٍ پ ٍرش گف ن تا پایاى سال آیٌذُ  
ّ  ر ًف  در آهَ ش ٍ پ ٍرش کطَر جاب خَ ٌّبذ  

ّ  ر ًف     ط یب  آ هبَى      ۲۹ضذ کِ     یي تعذ د 
ٍ هاتقب  یي هعلواى    طب یب         ۹۲ ستخذ هب هادُ 

د ًطگاُ ا ٌّگیاى تِ آهَ ش ٍ پب ٍرش خبَ ّبٌبذ       
 پیَس .  

بٝ ٌشارػ ٌزٜٚ آٔٛسػ ٚ پکزٚرػ خکبکزٌکشار٢         
رضأزاد صیزا٣٤ ٚس٤ز آٔٛسػ ٚ پکزٚرػ     تارط،

در خٕغ ٔد٤زاٖ ٚ رؤعا٢ ٔٙاعك ٚ ٘ٛاح٣ آٔکٛسػ    
ٚ پزٚرػ اعتاٖ خٛسعتاٖ با تأو٥د بز ا٥ٕٞت تکٛخکٝ   
بٝ ٥٘ز٢ٚ ا٘غا٣٘ در آٔٛسػ ٚ پزٚرػ، اظٟار وکزد:  

ٞکشار ٘کفکز در آٔکٛسػ ٚ                ۲۱تا پا٤اٖ عاَ آ٤ٙدٜ 
پزٚرػ وؾٛر خذ  خٛاٞٙد ؽد وٝ اس ا٤ٗ تکؼکداد   

ٚ    ۱۲ٞشار ٘فز اس عز٤ك آسٖٔٛ اعتودا٣ٔ ٔکادٜ     ۲۱
ٔابم٣ ا٤ٗ ٔؼّٕاٖ اس عز٤ك دا٘ؾٍاٜ تزٞکٙکٍک٥کاٖ بکٝ        

 آٔٛسػ ٚ پزٚرػ عغح وؾٛر خٛاٞٙد پ٥ٛعت.
٢ٚ با ب٥اٖ ا٤ٙىٝ با٤د با ٞکٓ ٚ عکز٤کغ آٔکٛسػ ٚ               

پزٚرػ را بالا ببز٤ٓ ٚ ا٤ٗ ٔکٛضکٛع، بکا اتکیکاد ٚ            
ا٘غداْ اس درٖٚ ٚ تؼ٥٥ٗ دعتٛر وار ٕٔکىکٗ اعکت،      

     ٜ ٞکا     ٌفت: در ا٤ٗ راعتا، ا٥ِٚٗ ؽز٤ه ٔا، خکا٘کٛاد
ٞغتٙد بٙابزا٤ٗ رتت ٚ آٔد پدر ٚ ٔادرٞا بٝ ٔکدرعکٝ   

 با٤د اتشا٤ؼ ٤ابد.
صیزا٣٤ ادأٝ داد: ٕٞٛارٜ با٤د ٔزٚر و٥ٙٓ وکٝ چکٝ      
٘مؾ٣ در ٔٙغمٝ، ؽٟز، اعکتکاٖ ٚ آ٤کٙکدٜ وؾکٛر ٚ              

و٥ٙٓ. راٞبزد واٖ آٔکٛسػ ٚ        ا٘ما  خٛد ا٤فا ٣ٔ
پزٚرػ وٝ دائٕاد با٤د آٖ را ٤ادآٚر٢ وکزد در دٚ        

ؽکٛد؛ اَٚ ا٤کٙکىکٝ آٔکٛسػ ٚ               ػبارت خاصٝ ٣ٔ
عکاس٢ لکزار        پزٚرػ با٤د در صدر تیَٛ ٚ ٌفتٕاٖ

دٞد ٍٔز ا٤ٙىٝ بذر آٖ    ٥ٌزد ٚ ٥ٞچ تی٣ِٛ رخ ٣ٕ٘
 در آٔٛسػ ٚ پزٚرػ واؽتٝ ؽٛد.

٢ٚ با اؽارٜ بٝ ؽؼار ٔدرعٝ ل٢ٛ ا٤زاٖ ل٢ٛ، ٌفکت:  
ؽکٛد     التصاد، تزًٞٙ، خأؼٝ ٚ ع٥اعت ل٢ٛ ٘کٕک٣    

ٍٔز در ٔدرعٝ، با ٔدرعٝ ٚ اس ٔدرعٝ باؽد. أکزٚس     
ٞا٢ عوت٣ در وؾٛر ٞغت٥ٓ ٚ ٥ٞکچ   در حاَ خزاح٣

تٛا٘د ٔٛتك ؽٛد ٍٔز ا٤ٙىکٝ در ٔکدرعکٝ         وداْ ٣ٕ٘
ؽىُ ب٥ٍزد؛ بٙابزا٤ٗ ٚالؼکا ا٤کزاٖ لک٢ٛ اس ٔغک٥کز              

  وٙد.  ٔدرعٝ ل٢ٛ ػبٛر ٣ٔ
ٚس٤ز آٔٛسػ ٚ پزٚرػ با ب٥اٖ ا٤ٙکىکٝ بکشرٌکتکز٤کٗ         
چاِؼ ٔا در وغکز٢ بکٛدخکٝ، وغکز٢ ٘کاؽک٣ اس               

ٞا٢ پٟٙاٖ ٚ آؽىار اعت، اتکشٚد: ٔکدرعکٝ ٚ          ٤ارا٘ٝ
آٔٛسػ ٚ پزٚرػ با٤د ر٢ٚ ٥ٔش وار ٕٞٝ ٔغکإٚلاٖ  

 وؾٛر لزار ٥ٌزد.

 ضًَذ ّ  ر ًف  در آهَ ش ٍ پ ٍرش  ستخذ م هب ۲۹صح  یبن سال آیٌذُ 
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 درمان کبد چزب بدين داري

 اصاح رص٤ٓ غذا٣٤
تٛا٘د عأت وبد ؽٕکا را     تز٤ٗ ػا٣ّٔ وٝ ٣ٔ ٟٔٓ

تاٖ اعت ٚ اٌکز     تیت تأ ٥ز لزار دٞد رص٤ٓ غذا٣٤
بٝ ا٘داس٠ وات٣ بٝ آٖ تٛخٝ و٥ٙد، ؽکا٘کظ س٤کاد٢      
خٛد دارد تا ب٥ٕار٢ وبد چز  درٔاٖ ؽٛد. بکزا٢   

ا٢ س٤کز     درٔاٖ وبد چز  عؼ٣ و٥ٙد ٘ىات تغذ٤ٝ
 را عزِٛحٝ رٚت٥ٗ غذا٣٤ رٚسا٘ٝ خٛد لزار د٥ٞد.

ٞکا٢     وزدٖ چزب٣ اضاتٝ ٞا٢ عآِ بوٛر٤د:  چزب٣
ؽٛد بدٖ بتٛا٘کد   تز بٝ رص٤ٓ غذا٣٤ ٔٛخب ٣ٔ عآِ

ٞا  تا حدٚد٢ بز ٔماٚٔت ا٘غ٥ِٛٗ غّبٝ وٙد ٚ عَّٛ
ؽدٜ در خٖٛ ؽٛ٘د ٚ بٝ ا٤ٗ  پذ٤زا٢ ٌّٛوش ا٘باؽتٝ

٤ابکد.   تزت٥ب وبد چز  در س٘اٖ ٚ ٔزداٖ بٟبٛد ٣ٔ
در ٔٙابغ غذا٤ک٣ ٔکا٘کٙکد        ۱ٞا٢ حا٢ٚ أٍا  چزب٣

ؽکٛد.     ٌزدٚ، دا٘ٝ ع٤ٛا ٚ بذر وکتکاٖ ٤کاتکت ٔک٣         
ٝ  ۱تز٤ٗ ٔٙبغ أٍا  ٟٔٓ ٤ٚضٜ عإِٖٛ  رٚغٗ ٔا٣ٞ )ب

ٚ عارد٤ٗ( اعت وٝ ٔماد٤ز س٤اد٢ اس ا٤ٗ تزو٥کب   
 را در خٛد ٌٙدا٘دٜ اعت.
ٞا٢ ٔکفک٥کد ٔکٛعکْٛ بکٝ              ٌزٜٚ د٤ٍز٢ اس چزب٣

ٞا٢ چز  غ٥زاؽباع ٞغتٙد وٝ در س٤کتکٖٛ ٚ      اع٥د
ؽکٛ٘کد ٚ بکزا٢         رٚغٗ س٤تٖٛ بٝ تزاٚا٣٘ ٤اتت ٣ٔ

 بٟبٛد ٚضؼ٥ت وبد چز  ٔف٥د ٞغتٙد.
ٞا٢ اؽباع را ٔکیکدٚد وکٙک٥کد:در ٔکمکابکُ               چزب٣
ؽدٜ لکزار     ٞا٢ چز  اؽباع ٞا٢ عآِ، اع٥د چزب٣

دار٘د وٝ ب٥ٕار ٔبتابٝ وبد چز  خصٛصاد وکبکد     
با٤د اس ٔصکزف آ٘کٟکا خکٛددار٢          ۱چز  ٌز٤د 

  وٙد.
ٔصکزف   ٔصزف ؽ٥ز٣ٙ٤ ٚ ؽىز را ٔیدٚد و٥ٙکد:  

ؽکدٜ وکٝ        ٞا٢ تصف٥ٝ ب٥ؼ اس ا٘داس٠ وزب٥ٞٛدرات
ٞا٢ بغ٥ار ؽ٥ز٤ٗ ٔکثکُ ا٘کٛاع         ؽ٥ز٣ٙ٤ ٤ا ٘ٛؽ٥د٣٘

ٞا ٔثاَ بارس آٟ٘ا ٞغتٙد، عبب تؾد٤د وکبکد    ٘ٛؽابٝ
در اتزاد چاق ٤کا   ٤ٚ۱ضٜ وبد چز  ٌز٤د  چز  بٝ

 ٔماْٚ بٝ ا٘غ٥ِٛٗ خٛاٞد ؽد.
 وٙٙد ٔٛاد غذا٣٤ وٝ وبد چز  را درٔاٖ ٣ٔ

بغ٥ار٢ اس تزو٥بات ٔٛخٛد در ٔٛاد غکذا٤ک٣ ٚارد     
ؽٛ٘د. در ب٥ٕار٢   وبد ؽدٜ ٚ در آ٘دا ٔتاب٥ِٛشٜ ٣ٔ

ؽدٖ چزبک٣   وبد چز  در س٘اٖ ٚ ٔزداٖ خا٤ٍش٤ٗ
اتتد وٝ ا٤ٗ أز  ٞا٢ اص٣ّ وبد٢ اتفاق ٣ٔ با عَّٛ

دٞد. بٙابزا٤ٗ   در ٟ٘ا٤ت ػّٕىزد وبد را واٞؼ ٣ٔ
بغ٥ار٢ اس تزو٥بات غذا٣٤ ٤ا دار٣٤ٚ در ب٥ٕار با٤د 
با احت٥اط ٚ ٔاحظ١ تزاٚاٖ اعتفادٜ ؽٛد. أا ٔکٛاد     

٤ٚضٜ بزا٢ اتکزاد    غذا٣٤ خاص٣ ٚخٛد دار٘د وٝ بٝ
 ٔبتابٝ وبد چز  ٔف٥د ٞغتٙد:

ا٤ککٗ ٘کٛع چککا٢ ٔکٙککبککغ غککٙکک٣ اس              چکا٢ عککبکش:     
ٞا اعت. چا٢ عکبکش ٤که ٌکش٤کٙک١             اوغ٥داٖ آ٘ت٣

ٔٙاعب بزا٢ واٞؼ چزبک٣ خکٖٛ در بک٥کٕکاراٖ            
ٔبتابٝ اختالات ٔتاب٥ِٛه، ٔا٘ٙد وبد چکز  در    

 اعت.  س٘اٖ
تز اؽارٜ ؽکد، ٌکزدٚ        ٕٞاٖ عٛر وٝ پ٥ؼ ٌزدٚ:  

بٛدٜ وکٝ بکزا٢ وکبکد            ۱ٔٙبغ غ٣ٙ اس چزب٣ أٍا 
 چز  ٔف٥د اعت.

ا٤ککٗ اد٤ٚککٝ حککا٢ٚ تککزوکک٥ککبککات            سردچککٛبککٝ:  
اوغ٥دا٣٘ ٚ ضداِتٟاب٣ تزاٚا٣٘ اعت وکٝ بکا        آ٘ت٣
ؽٛ٘د. ٤ى٣ اس بٟکتکز٤کٗ      ؽٙاختٝ ٣ٔ  تاٚ٘ٛئ٥د ٘اْ 

ٞا٢ ٔصزف ا٤ٗ اد٤ٚٝ ت١٥ٟ چا٢ سردچکٛبکٝ    رٚػ
اعت. تاٚ٘ٛئ٥دٞا٢ ٔکٛخکٛد در سردچکٛبکٝ در            
درٔاٖ وبد چز  ٚ واٞؼ خغز ابکتکا بکٝ ا٤کٗ           

 ب٥ٕار٢ ٔف٥د ٞغتٙد. 
 ادأٝ دارد

 مزکش سزاج در کشًر 62فعالیت 

هب کب       ۹2هعاٍى تْذ ض  ٍ ی  تْذ ض     اعالی  
س  ج)سلاه  رٍ ى  جتواعب جاهعِ ًگ ( در کطبَر      

 خث  د د.
بٝ ٌشارػ ٌزٜٚ عأت خبزٌشار٢ تارط،حغک٥کٗ   
تزؽ٥د٢، ٔؼاٖٚ بٟداؽت ٚس٤ز بٟکداؽکت بکا بک٥کاٖ          
ا٤ٙىٝ ٔزاوش عزاج با ٞدف ارتما٢ ؽکاخکص بکٟکزٜ       
ٔکٙکد٢ ػکادلا٘کٝ اس خکدٔککات عکأککت رٚاٖ ٚ                   

ٞککا٢ اخککزا٤ک٣ ٚ وککاٞکؼ اخکتککالات               ٔکزالکبککت  
ؽٛ٘د، اظٟار داؽکت: بکز٘کأکٝ         رٚا٘پشؽى٣، تؼاَ ٣ٔ

ٚسارت بٟداؽت ا٤ٗ اعت وٝ تا پا٤اٖ عکاَ خکار٢     
 ٔزوش بزعد. ۲۲۲تؼداد ٔزاوش عزاج در وؾٛر بٝ 

٢ٚ ادأٝ داد: بز ا٤ٗ اعکاط ٞکز دا٘ؾکٍکاٜ ػکّکْٛ              
پشؽى٣ در عغح وؾٛر با٤د حدالکُ ٤که ٔکزوکش         

      ٜ ٞکا ٚ       عزاج داؽتٝ باؽد؛ اِبتٝ در بکزخک٣ دا٘ؾکٍکا
اعتاٟ٘ا ٞٓ چٙد٤ٗ ٔزوش عزاج تؼکاِک٥کت خکٛاٞکٙکد         
داؽت تا دعتزع٣ ٔزدْ بٝ ا٤ٗ خکدٔکات، اتکشا٤کؼ       

 ٤ابد.
ٔؼاٖٚ ٚس٤ز بٟداؽت با ب٥اٖ ا٤ٙىٝ در ا٤کاْ ا  دٞکٝ       

پکزٚصٜ حکٛسٜ        ۲۶۲ٔبارن تدز ا٘ما  اعأک٣،    
بٟداؽت در عزاعز وؾٛر، اتتتاح ؽدٜ ٚ ٣ٔ ؽکٛد،    
ٌفت: بغ٥ار٢ اس ا٤ٗ پزٚصٜ ٞکا در عکفکز ٚسرا ٚ               
ٔمأات وؾٛر٢ ٚ ٚسارت بٟداؽت بٝ اعکتکا٘کٟکا اس       
خّٕٝ در چٟار عفز ٚس٤ز بٟداؽت در دٞٝ ٔکبکارن   
تدز بٝ ٞزٔشٌاٖ، خزاعاٖ خٙکٛبک٣، خکٛسعکتکاٖ ٚ          

 ع٥غتاٖ ٚ بّٛچغتاٖ اتتتاح ؽد.

 عیدی باسوشستگان تأمیه اجتماعی
 شًد اسفىد ياریش می ۰۱تا  

هذی عاهل سا هاى تأهیي  جتواعب    ٍ ری  عبیبذی     
 تا ًطستگاى تا دّن  سفٌذهاُ خث  د د.

بٝ ٌشارػ ا٤غٙا، ٥ٔزٞاؽٓ ٔٛعک٢ٛ  اػکاْ وکزد:          
ػ٥د٢ باس٘ؾغتٍاٖ تا دٞٓ اعفٙدٔکاٜ أغکاَ ٚار٤کش        

 ؽٛد. ٣ٔ
ب٥ٍکز   ٥ّ٥ٖٔٛ باس٘ؾغتٝ ٚ ٔغتٕز۴٢  اوٖٙٛ ب٥ؼ اس ٞٓ

وٙٙد وٝ اس رٚس      تا٥ٔٗ اختٕاػ٣ حمٛق در٤اتت ٣ٔ
حمٛق بٟٕٗ ٔاٜ بٝ حغا  آٟ٘کا   -بٟٕٗ ۱۲ -ٌذؽتٝ

 ٚار٤ش خٛاٞد ؽد.
ٚار٤ش حمٛق باس٘ؾغتٍاٖ تا٥ٔٗ اختٕاػ٣ بکز اعکاط     

بٟٕٗ ٔاٜ بٝ اتٕاْ خٛاٞد رع٥د ٚ    ۱۲حزٚف اِفبا تا 
 «ػک٥کد٢  »پظ اس اتٕاْ ٚار٤ش حمٛق بٟٕکٗ ٔکاٜ،       

 باس٘ؾغتٍاٖ بٝ حغا  آٟ٘ا ٚار٤ش خٛاٞد ؽد.
٥ّ٥ٖٔٛ ٚ    ۱أغاَ ػ٥د٢ باس٘ؾغتٍاٖ بٝ اسا٢ ٞز ٘فز 

ٞشار تٛٔاٖ ٚ    ۲۲۲ٞشار تٛٔاٖ ٚ بٝ اسا٢ ٕٞغز  ۰۲۲
ٞکشار تکٛٔکاٖ         ۱۲۲بٝ اسا٢ ٞز تزس٘د تیت تىفکُ    

 ؽٛد. ٚار٤ش ٣ٔ
 

ارسال اسامی مادران باردار ي شیرزدٌ  
 ویاسمىد حمایت غذایی

ّای  جتواعب ٍ درهاى کویتِ  هذی کل تْذ ض ، تیوِ
 هذ د تا  ضارُ تِ  ج  ی  حوای     هادر ى تارد ر ٍ   

 سالِ دّک یبک درآهبذی       ۹د ر ی کَدک  ی  

تَسط ٍ  رت رااُ ٍ ّوچٌیي  ج  ی ط ح حوایب   
   هادر ى تارد ر ٍ ضی دُ دچار سَءتغایبِ تبَسبط      
کویتِ  هذ د، گف ن در  یي  هیٌِ ّوپَضاًب ٍجبَد     
ًذ رد؛ تِ عثارتب آى دستِ    هادر ًب کبِ تبَسبط        

ضًَذ، تَسط ٍ  رت راباُ     کویتِ  هذ د هساعذت هب
 گی ًذ. هَرد حوای     ر ًوب
ضٕٗ تؾز٤کح   ٌٚٛ با ا٤غٙا، ٔدتب٣ احٕدِٛ در ٌفت

ٞا٢ حٕا٤ت٣ و٥ٕتٝ أداد ٚ با ب٥اٖ ا٤ٙکىکٝ ا٤کٗ       عزح
ٞا٢ حٕا٤ت٣ ٔوتّفک٣ را     ٟ٘اد اس عا٥ِاٖ ٌذؽتٝ عزح

بزا٢ حٕا٤ت اس ٥٘اسٔٙداٖ اخزا وزدٜ اعت، اظکٟکار     
وزد: عزح ا٥ٙٔت غذا٣٤ وٛدواٖ دچار عٛءتغکذ٤کٝ    

ؽد، أا  اس عا٥ِاٖ ٌذؽتٝ تٛعظ و٥ٕتٝ أداد اخزا ٣ٔ
در عاَ خار٢ اػتبارات در اخت٥ار ٚسارت رتاٜ لکزار  

 ٌزتت.
ٞا٢ اخکتکٕکاػک٣ ٚ درٔکاٖ           ٔد٤زوُ بٟداؽت، ب٥ٕٝ

و٥ٕتٝ أداد ٤ادآٚر ؽد: اس ع٢ٛ د٤ٍز ٚسارت رتکاٜ   
تٕاْ ٔادراٖ دٞه ٤ه درآٔد٢ در ٞؾکت       أغاَ

اعتاٖ خزاعاٖ خٙٛب٣، خکزاعکاٖ ؽکٕکاِک٣، ا٤کاْ،           
تارط، و٤ٍّٟٛٝ ٚ ب٤ٛزاحٕد، ٌّغتاٖ، ِکزعکتکاٖ ٚ      
ٞزٔشٌاٖ را ؽٙاعا٣٤ ٚ ٘غبت بٝ ؽارص حغا  آٟ٘ا با 

ٞشار تٛٔاٖ بٝ صکٛرت پکا٤کّکٛت الکداْ           ۴۲۲عزا٘ٝ 
وزدٜ اعت. در ا٤ٗ ٥ٔاٖ، و٥ٕتٝ أداد ٘ک٥کش اس عکاَ         

)بٝ ٔدت پٙح عاَ( بکٝ صکٛرت خکداٌکا٘کٝ               ۲۱۲۲
حٕا٤ت اس ٔادراٖ باردار ٚ ؽ٥زدٜ را با ٕٞىار٢ ب٥ٙاد 
ػ٢ّٛ ٚ ٚسارت بٟداؽت در دعتٛر وار خٛد لکزار    

 دادٜ اعت.
 

 ماٌ مددجًیان  مستمزی بهمه
 کمیتٍ امداد ياریش شد

هعاٍى حوای  ٍ سلاه  ٍ خاًَ دُ کوبیبتبِ  هبذ د       
 هاُ هذدجَیاى، ٍ ری  ضذ. گف ن هستو ی تْوي

بٝ ٌشارػ ٌزٜٚ رتاٜ اختٕاػ٣ خبزٌشار٢ تکارط،    
حغ٥ٗ خدر٤ٚغ٣،ٔؼاٖٚ حکٕکا٤کت ٚ عکأکت ٚ            

عبك اػکاْ لکبکّک٣        خا٘ٛادٜ و٥ٕتٝ أداد اظٟار وزد: 
ٔاٜ ٔددخک٤ٛکاٖ، در تکار٤ک           دِٚت، ٔغتٕز٢ بٟٕٗ

ٞکا٢   ٔاٜ بٝ حغا  عزپزعتاٖ خا٘ٛادٜ بٟٕٗ ۱۲ٔمزر 
تیت حٕا٤ت ٚار٤ش ؽد.٢ٚ با تمد٤کز اس تصکٕک٥کٓ          
خد٤د دِٚت بزا٢ ٚار٤ش ٔغتٕز٢ ٔکددخک٤ٛکاٖ در        
ب٥غتٓ ٞز ٔکاٜ، اتکشٚد: پک٥کؼ اس ا٤کٗ ٔغکتکٕکز٢                    
ٔددخ٤ٛاٖ در رٚسٞکا٢ پکا٤کا٘ک٣ ٞکز ٔکاٜ ٚار٤کش                  

ؽد.ٔؼاٖٚ حٕا٤ت ٚ عأت خا٘کٛادٜ وکٕک٥کتکٝ          ٣ٔ
أداد خاعز٘ؾاٖ وزد: بکٙکابکز اعکاػک٥کٝ عکاسٔکاٖ                

      ٜ ٞکا٢     ٞدتٕٙد٢، ٤ارا٘ٝ ٘مد٢ ٚ ٔؼ٥ؾکتک٣ خکا٘کٛاد
ٞا٢ ٤ه تا عٝ در ب٥غت ٚ پٙدٓ ٞز ٔاٜ ٚار٤ش  دٞه

رعا٣٘ وکٕک٥کتکٝ      خٛاٞد ؽد.بٝ ٌشارػ پا٤ٍاٜ عالاع 
 ۲۲۲ٞا٢ ته ٘کفکزٜ        أداد، در حاَ حاضز خا٘ٛادٜ

وکٙکٙکد. بکٝ           ٞشار تٛٔاٖ ٔغتٕز٢ ٔاٞا٘ٝ در٤اتت ٣ٔ
ٞشار تٛٔاٖ ٚ بکٝ   ۲۲٘فزٜ ٤ه ٥ّ٥ٖٔٛ  ۱ٞا٢  خا٘ٛادٜ
ٞشار تٛٔکاٖ   ۰۱۰ٞا٢ عٝ ٘فزٜ ٤ه ٥ّ٥ٖٔٛ ٚ  خا٘ٛادٜ

 ؽٛد. ٔغتٕز٢ پزداخت ٣ٔ

 اخبار کًتاٌ اجتماعی

 ستاد عفًَب کَدکاى د ًطگاُ علَم پ ضکب ضبْبیبذ    
تْطتب تا تیاى  یٌکِ ٍی ٍس جذیذی ٍ رد کطَر ًطذُ 

ّای  ذیوب اعال ضذُ  ًذ،تاکیبذ   تلکِ ّواى ٍی ٍس
ه دم تِ ٍیژُ کَدکاى رعای  تْذ ض  ا دی ر   ک دن 

 تِ د   د ضتِ تاضٌذ.
٤ٗ رٚسٞا در بزخ٣ ٔزاوش درٔا٣٘ ؽاٞکد ٔکزاخکؼکٝ       
س٤اد ب٥ٕاراٖ ٔوتّف بٝ ٤ٚضٜ وکٛدوکاٖ بکا ػکائکٓ            
ٔؾىات تٙفغ٣ ٚ ... ٞغت٥ٓ. ٚضؼ٥ت بک٥کٕکاراٖ در          

ٞا ٥٘ش حىا٤ت اس  ٔزاوش اٚرصا٘ظ ب٥ٕارعتاٟ٘ا ٚ ٔغب
وٙد ٚ ب٥ٗ بغک٥کار٢ ا٤کٗ       ؽ٥ٛع ب٥ٕار٢ ٤ٚزٚع٣ ٣ٔ

ٔٛضٛع وٝ ٤ٚزٚط خد٤د٢ بٝ وؾٛر ٚرٚد پک٥کدا       
ؽٛد. در عاِٟا٢ ٌکذؽکتکٝ وکٝ           وزدٜ رد ٚ بدَ ٣ٔ

وزٚ٘ا ؽا٤غ تز بٛد بٝ د٥ُِ رػا٤ت ٔغائُ بٟکداؽکتک٣    
ٞا٢ د٤ٍز ٥٘ش وٕکتکز بکٛد أکا          تٛعظ ٔزدْ ٤ٚزٚط

وٕتز رػا٤ت وزدٖ ٔغائُ بٟداؽت٣ تکٛعکظ ٔکزدْ        
ٞا٢ لب٣ّ دٚبارٜ پک٥کدا      باػث ؽدٜ عزٚ وّٝ ٤ٚزٚط

ؽٛد؛ بٝ عٛر٢ وٝ آ٘فّٛآ٘شا أغاَ خ٣ّ٥ ؽا٤غ بکٛدٜ  
اعت.ا٤ٗ اعتاد ػف٣٘ٛ وٛدواٖ با اؽارٜ بکٝ ؽک٥کٛع         

٤ٚکزٚط     ٞا٢ ٔوتّف، خکاعکز٘ؾکاٖ وکزد:          ٤ٚزٚط
RSVٞا اوٖٙٛ ؽکا٤کغ      ، آد٤ٚٛ٘زٚط ٚ ر٤ٚٛٙ٤زٚط

ٞا را در بک٥کٕکاراٖ         ؽد٘د وٝ ػٕا ٕٞٝ ا٤ٗ ٤ٚزٚط
و٥ٙٓ، أا با٤د دلت داؽتٝ باؽ٥ٓ وٝ  تٙفغ٣ چه ٣ٕ٘
أغاَ ؽ٥ٛع لابُ تٛخ٣ٟ  RSVوزٚ٘ا، آ٘فّٛآ٘شا ٚ 

داؽتٝ اعت؛ بٝ عٛر٢ وٝ در تٟزاٖ ٚ حتک٣ ؽک٥کزاس      
 ا٤ٗ ؽ٥ٛع س٤اد بٛدٜ اعت.

ٞا، خکاعکز٘ؾکاٖ       عباعبا٣٤ دربارٜ ػائٓ ا٤ٗ ٤ٚزٚط
ٔؾىات تٙفغ٣ ٔا٘ٙد عزتٝ، آبز٤کشػ بک٥کٙک٣،        وزد: 

تب، عزدرد، ب٥مزار٢ ٚ حت٣ ٔؾىات ٌٛارؽ٣ اس   

تکٛاٖ     ٞکاعکت ٚ ٘کٕک٣         ٞا٢ ا٤ٗ ٤ٚزٚط خّٕٝ ٘ؾا٘ٝ
ٞا لائکُ ؽکد.٢ٚ تصکز٤کح           تٕا٤ش٢ ب٥ٗ ا٤ٗ ٤ٚزٚط

أىاٖ تؾو٥ص ٤ٚزٚط بٝ رٚػ پک٣ عک٣ آر        وزد: 
ٚخٛد دارد؛ ضٕٗ ا٤ٙىٝ اس ِیاػ درٔا٣٘ ٥٘کش بکزا٢     

دار٢ٚ اخکتکصکاصک٣        RSVآ٘فّٛآ٘شا ٚ ٤ٚکزٚط      
 ؽٛد. ٚخٛد دارد أا بٝ عٛر ٔؼَٕٛ اعتفادٜ ٣ٕ٘
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