
هددذعددل دددهدد   ددٌددذٍ      
بدددشًتدد ددودد دد   تددَ       
گفت6بحلاى بدشًت و د   ا     

شَد تبذع  بدِ ردل دت       ه 
 لد  ِ بلا  اعي  د  بددعدذ   

 تغییل ً دُ داد. 
زذهه ههط٘ههٍهه ضزززززززز زٌههعخضـ بههٝ

ٔههٟههس ز خیههط٘هه   خجههاههٕهه  هه 
زضزآییٗزضٚ٘هٕه یه ززززز ٔؿىٙ 

زٚزززززززز خظ ز٘هههٛیهههٗ ذهههسٔههه  
آـهطیهٗزززززززؾا ٚضزٞ  زخضظـ

بهه ظ٘كههؿههاههٍهه ززززززززنههٙههسٚق
خـعٚز:زب یسزٍ٘ ٜزٞه ززز وكٛض 

زنههٙههسٚقززززززززز زبههٝ ٞهه  ززززززضخ
 ب ظ٘كؿاٍ ز ٛوزوطز.

زٚززز ٚ زب زبی ٖزخیٙىٝزؾ ِٕٙسخٖ
زخظززز ب ظ٘كؿاٍ ٖزبرفزٟٕٔ 

زضخزززززنٙسٚق ٞ  زب ظ٘كؿاٍه 
زخاهٟه ضززززززززز ززٞهٙهس  تكىیُزٔ 
زخقت:ززٚزؾٛخَزٚجٛزززخضززز
آی زبحطخٖزب ظ٘كؿاٍ زٚجٛزز

ٞ زبٝزؾهٕهتزززززخضززٚزنٙسٚق

ختٕ ْزبحطخٖزبطٚ٘سزٚزخیهٙهىهٝزززز
زخنهح زززززآی زٔ  قٛززٔؿیطزضخ
 وطز.

ٚ زٌفت:ززضزٍ٘ ٜز٘رهؿهتزززز
زٞهه  ززززززززززبههحههطخٖ نههٙههسٚق

زیههزززززز ب ظ٘كؿاٍ زٕٞهوهٖٛ
خ ززبٕبزؾ  ا زخؾت؛زپسیسٜ

زبهٝزززززز وٝز٘طخزضقسزؾ ِٕهٙهس 
زبهطخ ززززززززززآٖززخٔٗزٔه ز زٚ ظ٘هس

ذطٚجزخظزآٖزخظزتطؼزٔهطيزز
ب یسزذٛزوك زوطز.ٔؿىٙه ززز
ز٘هٍه ٜززززززززززز زخیهٗ ززض ت ویسزوطز:

ٞ زٔحىْٛززٞ زٚزبٍٙ ٜزنٙسٚق
 بٝزقىؿتزٞؿاٙس.

ززْٚززززززززز ز٘هٍه ٜ ٔؿىٙ زٌفهت:
زخیه،ه ض ززززززز بطٌطـاٝزخظزـطٞهٙهً
زٚزززززززززز زخؾهت زقهٟه ز  جٟ ززٚ
زجه جزززززز ٌفاٝزقٟیسزبهعضٌهٛخض
زٞهطزززززززز ززَ ززض ل ؾٓزؾّیٕ ٘  
زـههطنههتزززززز زیههه تههٟههسیههس 
ذٛخبیسٜزخؾتزِصخزب یسزپطؾیسز

ؾ ِٕٙس زضخزـطنتزززٔ زپسیسٜ

 بیٙیٓزی زتٟسیس.زٔ 
تٛخٖزٔمِٛٝززٚ زخزخٔٝززخز:زٔ ز

زٚززز ؾ ِٕٙس زضخزٔسیطیتزوطز
زضخززز نٙسٚقزٞ  زب ظ٘كؿاٍ 
زٔؿه  هُززززززززز ز٘هاه ْ زضزضیُزجُ

 ضخٞ طز زوكٛضزلطخضززخز.
ز هٙهٛخٖزززززززز زبهٝ ٚ زت ویسزوطز:
زتههٕهیهٓززززززز ٔ، َزٚلا ززِٚهت
زخٔهٙهیهتززززززز ٌطـتززضزضخؾاه  
زبهٝزززززززز زضخ ؼصخی  زقیطزضخیهٍه ٖ
زبهرهفززززززززز زٚ ٔسخضؼزبطؾه ٘هس
زٞهٕهٝزززززززززززز زضؼهٓ زبهٝ ذهٛن 

ززضزززززتحـ ٞ  زوٕاطزتٛخ٘ؿهت
ز٘كه ٖززززززززززز زضخ زذهٛز خیٗزٔهیهسخٖ
زقهیهطززززز زٞس زٔجٕٛ ٝزنٙ یع
زٚزززززززز زجهُ زضخ خیطخٖزخیٗزٔكىُ
 ٚ سٜززِٚتزضخزٔحمكزوطز.

زنههٙههسٚقزززززززز ٔههسیههط هه ٔههُ
ب ظ٘كؿاٍ زوكٛض زب زخق ضٜز

ٞ  زخیٗزنٙهسٚق زززبٝزاطـیت
زبهٝززززز خـعٚز:زپطزخذتزٔؿإط 

ٞعخضزز۲۲۲ٔیّیٖٛزٚزز۲بیفزخظز

بٍیطززضزنٙسٚقزز٘فطزٔؿإط 
زجههطیهه ٖزززززز زٚ بهه ظ٘كههؿههاههٍهه 

ززززز ٞهعخضززززز۲۲٘مسیٍٙ زٔ ٞه ٘هٝ
زخظززززززززززززز زیهىه  زتهٛٔه ٖ ٔیّهیه ضز

زپههیههفزززززـههطنههت ضٚ ززززٞهه  
زخؾهتززززز نٙسٚقزب ظ٘كؿاٍه 

تٛخٖزب ززیجیا َزوطزٖززوٝزٔ 
 خلاه ززخظزآٖزبٟطٜزبطز.

ٚ زب زت ویسزبطزخیٙىٝزنهح زز
زٝزززق ذم زٞهٓزززززززٞ  زبهیهٕه خ 

زٞه  زززز ـطنا زبطخ زنٙسٚق
زتههطیه ززززز ب ظ٘كؿاٍ زخؾت 

ٞعخضزو ضٔٙسزظیهطززز۲۲۲وطز:زز
زوهٝزززززز۵۱ ؾ َزذسٔتززخضیهٓ

زنهٙهسٚقززززز ٚضٚز زآٟ٘ زبطخ 
زخٌهطزززززززز زٚ ب ظ٘كؿاٍ ز٘یهؿهت
زخؾهت.زززز ٚضٚز زبی یسزـطنت
ٞه زززبٟطٜزٚض زٚزؾٛززقطوت

زٚززززززززز زخؾهت ٞٓزج  عزخٞهٕهیهت
ززز ٞهعخضززززز۲۲ؾ لا٘ٝز٘عزیهزبٝ

زٚخضزززززززززز زٔهٙه بهع ٔیّی ضززتٛٔه ٖ
زبهه ظ٘كههؿههاههٍهه ززززز نههٙههسٚق

 قٛز.زٔ 
زنههٙههسٚقزززززززز ٔههسیههط هه ٔههُ
ب ظ٘كؿاٍ زوكٛض زب زبهیه ٖززز

ز٘ه ٔهٝزززززز۷۳خیٙىٝزخٔطٚظز تف ٞٓ
ززضززززززز زخـهعخیه  ٕٞى ض زٚزٞٓ
زٞه ززززززز ضخؾا  زت  زَزاهطـهیهت
زٌه ْزززززززز ززض ٔٙعمسزقس زٌفهت:

زززززززززز زٔهه ٜ زپههٙهه  زعهه  ز۵۲۷زْٚ
ذسٔ  زتٛؾظزٕٞى ضخٖززضز

زٚزززززٔجٕٛ ٝزقطوت ٞ زخیجه ز
 تمٛیتزقسٜزخؾت.

ززضززز بٝزٌعخضـزذ طٍ٘ ضزخیط٘ 
ززز ززضززززززز۵۲۲آییٗزخٔطٚظ عهط 

جٛظٜزـع ِیتزٞ  زخلاهه ز زز
نٙسٚقزب ظ٘كؿاٍ ززضزخیهٗزز
ٔطخؾٓزب زجضٛضزؾیسنِٛهتزز
ٔطتضٛ زٚظیطزتع ٖٚز و ضزٚز
زنهٛض زززززززز زبهٝ ضـ ٜزخجإ  ه 
زؾهطخؾهطززززز ٚیس ٛزوٙفطخؼززض

 وكٛضزضٕٚ٘ ی زقس.

هعدٍى آهَشش  ٍشا ت بْذاشت، د هدى ٍ آهدَش     
ّزا  داًتجدَ    4پزشک  بد اشد ُ بِ تحصی  بیش اش 

 تَ  د  اعلاى، آى  ا ًدش  اش قدبلیدت   2۶پزشک  اش 
ّد  هخولف  تَ هدى د  حَشُ سلاهت داً دت ٍ      
گفت6 هل ز هطدلعدت تَسعِ آهَش ، هغز هدودفدکدل        

داًت دُ ّد ٍ هح  هٌدسب  بلا  تقَعت تحدقدید  ٍ      
 تَسعِ است. 

خظزٚظخض زبٟسخقت زخبٛخِفضُزب لط ز بٝزٌعخضـزخیط٘ 
زجكهٙهٛخضٜززززززززززززز زخظ زضٚظ ـطززضٚظزؾٝزقٙ ٝززضز٘رهؿهاهیهٗ
آٔٛظق زپطزؾیٕطغززضززخ٘كٍ ٜز ّْٛزپعقى زتٟطخٖ ز
زٚززززززززز زآٌه ٞه  ٞسؾزخیٗزضٚیسخززـطٍٞٙ زضخزخـهعخیهف
زقه هىهٝززززززززززززززززز ز هٕهّهىهطز زٚ قٙ ذتز٘ؿ تزبٝزؾه ذهاه ض
زٚزززززز زخ٘كجٛی زتٛؾعٝز ّْٛزپعقى زوكٛضزبهطقهٕهطز
زضهٕهٗزززززز ٌفت:زخی ْززٞٝزـجطزـطنتزٔٙ ؾ  زخؾتزت 
ٔم یؿٝزپیكطـتزٞ  زپعقى زوكٛضززضززٚضخٖزپیهفزز
خظزخ٘محبزٚزپؽزخظزخ٘محب زبٝززؾا ٚضزٞ  زخ٘مهحبزز

 خق ضٜزوٙیٓ.
زخظززززز ٚ زخزخٔٝززخز:ززضززٚضخٖزل ُزخظزخ٘محبزپطقى ٘ه 
زوكهٛضززززززز ززض وكٛضٞ  زـیّیپیٗ زخ٘سٚ٘ع زٚزپ وؿاه ٖ
زپهعقههززززززز ع  بتزٔ زوطز٘سزوٝزجا زبطذ زخظزآ٘هٟه 
زوكهٛضٞه زززززززززز زٞهٕهیهٗ ٘ ٛز٘سزخٔ زذٛق را ٘ٝزخٔطٚظٜزخظ

 زخ٘كجٛ زپعقى ززضزوكٛضٔ ٖزتحهیُزٔ زوٙٙس.
زوهطز:ززززز ٔع ٖٚزآٔٛظق زٚظخض زبٟسخقتزذ عط٘كه ٖ
زضزؾ َزٞ  زل ُزخظزخ٘محبزوٕیؿیٖٛز  ِ زپعقى  ز
ٔؿئِٛیتزنسٚضزٔجٛظزبطخ زخ عخْزبیٕ ضخٖزبٝزذه ضجزز
خظزوكٛضزضخزبط ٟسٜززخقتزخٔ زخٔطٚظزخیٗزوٕیهؿهیهٖٛزززز
تعغیُزقسٜزٚز٘ی ظ زبٝزخ عخْزبیٕ ضزبٝزذ ضجزخظزوكٛضز

 ٘یؿت.
زآٔهٛظقه زززززززز زٚ ب لط زـطزززؾا ٚضزٞ  ز٘ا ْزؾحٔهت
وكٛضززضزجٛظٜز ّْٛزپعقى زضخزٔطٖٞٛزتحـزٞه  زز
زتهٕه ْززززززز زخ٘كجٛی ٖزٚزخؾ تیسززخ٘ؿتزٚزخـعٚز:ز ّیطؼهٓ
زٚززززز ٔكىح زٚزتحطیٓزٞ ززضزجٛظٜززخضٚ زتجٟهیهعخ 
زخیهٗزززززززززززز زذهٛقه هرهاه ٘هٝ جا ززضزبرفزچ پزٔم لا  
خـار ضخ زظی ز ز٘هیبزوكٛضزقسٜزٚز ّْٛزپعقى  ز
زبه زززز تٛؾعٝزبؿی ضزذٛب ززخقاٝزوٝزبرفزظی ز زخظزآٖ
تحـزٞ  زٌؿاطزٜززخ٘كجٛی ٖزٚزخؾ تیسزٔحمكزقهسٜزز

 خؾت.

 تَاى بحلاى بدشًت و    ا بِ رل ت تبذع   لد ه 

  تَ  د  اعلاى 2۶ّزا  داًتجَ  پزشک  اش  4تحصی  بیش اش 

 ئیس هل ز ا ششیدب  ٍ تضویي  یفیت ًظدم آهدَش   
 ٌن هدبدٌدد        ٍ پلٍ   بد تد یذ بل اعٌکِ ضودًت ه 

ّد  ًْدع   لرد  ودب د س   طلاح  سَالات آشهَى
است لذا ًیدش  بلا  اسوفددُ اش  وب  وک د س  ٍ 

آهدَشاى     عد هَس دت  وک آهَشش  ًی ت؛ بِ داًش
ّد  هْن ٍ  تَ یِ  لد بِ جد  آًکِ  لرد بِ  لیذٍاژُ

ًکدت هْن  ودب  ا بخَاًٌذ، هفدّین  ودب  ا خدَب    
عدد ب یلًذ چلا  ِ د  آشهَى ًْدع  عددگیل  ٍ ردْدن   

 گیلد. داًش آهَش هبٌد  سَال ٍ ا ششیدب  قلا  ه 
زخیهٙهىهٝزززززز ٔحؿٗزظخض   بٝزٌعخضـزخیؿٙ   زضزپ ؾدزبٝ

زآؾه ٖ ززززززززززززز زیه  زٚ زبهٛز خٔاح ٘  زٟ٘ ی زؾرتزذٛخٞهس

ٌفت:زخیٙىٝززخ٘فزآٔٛظخٖزخِعخٔ ززضزٔحُزتحهیُزٚزز
زٞٙسزذٛزـزٕٔىهٗزززٔسضؾٝزذٛزق ٖزآظٖٔٛزضخزٕ٘ 

زخٔه زززز خؾتزق ٟٝزؾرا زخٔاح ٖزضخزبٝزشٞٗزٔا  زضزوٙس
خ زوٝزخٔاح ٘  زٟ٘ ی زبطپ زذٛخٞسزقسزٕٞ ٘ٙسززٔسضؾٝ

ز٘هیهعزززززززززز زخجهطخیه  ؾ یطزٔسخضؼزخؾتزٚزو زضزٚز ٛخٔهُ
ٔعّٕ ٖزٞؿاٙسزِصخزتؽییطزـض زٚزو زضزٔسضؾٝزٔهٕهىهٗزززز
زٔهحهُززززززززززززززز زوهٝ زخؾهت زخیهٗ خؾتزضخززٞسزخٔ زؾع زبهط
آظٖٔٛ ٔحّ زب قسزوٝز حٜٚزبطزخیج ززآضخٔفزبهطخ زز
ز٘هٛضززززز زخ٘فزآٔٛظخٖ زـض  زخؾا ٘سخضززلاظْزخظزِحه ػ
زنهٙهسِه زززززززز زٚ و ـ  زتٟٛیٝزٌطٔ زٚزؾطٔ یفزٔٙ ؾب 
زوهٕه َزززززززززز ززض ٔٙ ؾبزٚز...زتع یٝزقٛززت ززخ٘فزآٔٛظخٖ
زٚزززززززززززز زخضظقهیه به  زٔهطوهع آضخٔفزآظٖٔٛزبسٞٙس.ض یؽ
زبهطزززز تضٕیٗزویفیتز٘ا ْزآٔٛظـزٚزپطٚضـزب زت ویس
زوكهٛض زززز خیٙىٝزعطخج زآظٖٔٛزبٝزنٛض زٕٞ ًٞٙ
ذٛخٞسزبٛززی زآٚضزقس:ززضزآظٟٔٛ٘  ززخذّ زٔعّٕ ٖزز

ززخض٘هسززززززز ز هٟهسٜ وهٝززززز عطخج زؾٛخلا زخٔاح ٘ زضخزبط
زخظزززززز زٚ زخ٘فزآٔٛظخٖزب زخیٗزقیٜٛزعطخج زآقٙ زٞؿاٙهس

خ٘هسزززخیٗز٘اطزوٝزب زخیٗزقیٜٛزعطخج زؾٛخَزخ٘ؽزٌطـاٝ
زوهٝززززززززززخجؿ ؼزضخجت زخؾهت تط ززخض٘سزِصخزٔكهرهم

ز زززززز زخؾهت خٔاح ٖزٟ٘ ی زبسِیُزآ٘ىٝزبطخیك ٖز٘ قٙ ذاٝ

بپطؾٙسزچٝز٘ٛعزؾٛخِ ززضزخٔاح ٖزذٛخٞسزآٔسزٚزخیهٗزز
زخظزززز ذٛززخیج ززخؾاطؼزٚزٍ٘طخ٘ زٔ زوٙسزوٝزبركه 
زخیهٗزززززز خیٗزٍ٘طخ٘ زع یع زخؾت.ظخض  ززضزخزخٔٝزٌفت:

زؾهٛخلا ززززززززززززززتضٕیٗزضخزٔ  زعهطخجه  زٔه هٙه   زٞٓزوٝ
آظٖٔٛ زوا بززضؾ زخؾت.زعطخج ٖزآظٟٔٛ٘ زٔىّفٙسز
زٚزززززز زضزچ ضچٛبزوا بززضؾ زؾٛخَزعطخج زوهٙهٙهس
زوهٝزززززززز زقهس؛چهطخ ذ ضجزخظزوا بٟ زؾٛخِ زعط ز٘رٛخٞس
زتهسضیهؽززززززززززززز زٔه هٙه   زوكهٛض وا بززضؾ ززضزؾطخؾط

زبهٝززززززززززز ٔعّٕ ٖزخؾتزِصخز٘ی ظ ز٘یؿهتز زآٔهٛظخٖ زخ٘هف
زوهٕههزززززززز وا بٟ  زوٕهزآٔٛظق زٚزی زٔهٛؾهؿه  
زٚزززز آٔٛظق زٚزؼیطزوحؼززضؾ زذٛززٔطخجعٝزوهطزٜ

 ی زٔعّٓزذهٛن زبٍیط٘س.
زجه  ززززززززٚ ززضزخزخٔٝزبٝززخ٘ف زبهٝ آٔٛظخٖزتٛنیٝزوطز
ٞ  زٟٔٓزٚز٘ى  زٟٔٓزوا بززآ٘ىٝزنطـ زبٝزوّیسٚخغٜ

زیه ززززز پطزخذاٝزٚزتٟٙ زآٟ٘ زضخزبرٛخ٘ٙس زٔف ٞیٓزوا بزضخ
زـهٟهٓزززززززز زٚ بٍیط٘سزچطخزوٝززضزآظٖٔٛزٟ٘ ی زی زٌیهط 
زخ٘فزآٔٛظزٔ ٙ  زؾٛخَزٚزخضظقی ب زخؾت؛زبٝز   ض ز
زذهٛبزززززززززز زضخ زوهاه ب زیٍطزخٌطززخ٘فزآٔٛظ زٔغ ِب
بی ٔٛظز زبٝزضخجا زخظزپؽزؾٛخلا زٟ٘ ی زبهطذهٛخٞهسزززز

 آٔس.

 آهَشاى بلا  آشهَى ًْدع   وب  وک آهَشش  ًخَاًٌذ داًش

استفادُ اس یک دٍدکش هجْش بِ کلاّک بزای دٍ 
 ٍسیلِ گاس سَس خطزًاک است 
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یک رصین غذایی هفید بزای کااّاش   
 چزبی دٍر شکن

 ژعن غذاع  آتلاًویک، ًَ    ژعن غذاع  سٌدود    
است  ِ د  شودل غلب  اسپدًید ٍ شودل پدلتدغددل      

اعدي  ژعدن      هحبَب است. هوخصصدى ه  گَعٌدذ  
دّدذ ٍ سدطد          غذاع  چلب  شکن  ا  دّش ه 

 ا بدْدبدَد       (HDL)ال      د   ل ولٍل هفیذ عد اچ
 بختذ. ه 

بٝزٌعخضـزخیؿٙ  ززضزضغیٓزؼصخی زآتح٘ایهزٔمسخضز
زؾه هعیهجه   ززززززززززز ززضیه یه   ظی ز زٔ ٞ زٚزؼصخٞ  

زظیهاهٖٛ ززززززززززززززززٔیٜٛ زضٚؼهٗ زِهٛبهیه   ٞ  زؼح زوه ٔهُ 
زٜزٔیٜٛ زپهٙهیهطززززززززٞ  زذكهز)بٝزٚیػٜزق  بّٛط( زقیطزٚ

ززضززززز ٔٛجٛززخؾت.ززضزخیٗزضغیٓزؼصخی زٌٛقتز٘یهع
 قٛز.زقسٜزٔهطؾزٔ زجس زوٙاطَ

ززززززززززز ززض زٌهصقهاهٝ  زضزٔغ ِعٝزخ زوٝز٘ایجٝزآٖزٞفاهٝ
ززززززززز  ٚضنزخٚپٗز٘ت ج ٔ  زخظ زبهیهف ز۲۲۲ ٔٙاكطزقس 

 ز«خؾاهطخزخززخ  ذ ٘ٛخزٜزخظزج ٔعٝزضٚؾا ی زخؾپ ٘ی ی ز
 بطضؾ زقس٘س.ز۲۲۵۱ت زٔٝزز۲۲۵۷خظزٔ ضؼز

زززززززبٝزٌعخضـز٘یٛیٛضن ز۵۲۵پؿت ززضزخیٗزٔغه ِهعهٝ
ذ ٘ٛخزٜزخظزضغیٓزؼصخی زآتح٘ایهزپیطٚ زوطز٘سزٚز

زخزخٔهٝززززززززز۵۵۲ زذهٛز ذ ٘ٛخزٜزبٝزضغیٓزؼصخی زٔعٕهَٛ
زؼهصخیه ززززززززززززززززز زضغیهٓ زخظ زبهٛز زلهطخض زخز٘س.زخـطخز زوٝ
آتح٘ایهزپیطٚ زوٙٙس زع زؾٝزجّؿٝزآٔٛظق زبه زز
ضغیٓزؼصخی زجسیسزآقٙ زقس٘س.زخیٗزخـطخززٕٞوٙیهٗززز

زٚزززززذسٔ  زخـعٚزٜ خ زٔ ٘ٙسزوحؼزآقپع  زجهعٜٚ
ززضیه ـهتزززززززوا ب ٞ  زآٔٛظق زٚزؾ سٞ  زؼصخیه 
 وطز٘س.

زقهفزززز ٔارهه ٖززضزقطٚعزٔغ ِعٝزٚزؾپؽزبعسزخظ
ٞ  زٔطبٛطزبٝزٔیعخٖزٔهطؾزٔٛخززؼصخی  ززٔ ٜ ززخزٜ

زضخزززززززززز زٔهاهؽهیهطٞه  ـع ِیتزبس٘  زٔهطؾززخضٚزٚزؾ یط
 آٚض زوطز٘س.زجٕع

زؾهغه ززززززز ٔارهه ٖزخؾپ ٘ی ی زٕٞوٙیٗززٚضزوهٕهط 
خَززززز زززتط زٌّیؿیطیس زؾغ زوّؿاطَٚزٔفیسزی زخچ

(HDL)زخـهطخززززز  زـك ضزذٖٛزٚزؾغ زٌّٛوعزذٖٛ
زٜزززقطوت زخ٘هسخظ ٌهیهط ززززززوٙٙسٜزضخززضزٚضعیتز٘ قا 
 وطز٘س.ز

 خزخٔٝززخضز

ساسی حقَق باسًشستگاى ٍسارت  ّوساى
 بْداشت تا پایاى سال

ٍشعل تعدٍى،  د  ٍ  ردُ اجوود   بد بیدى اعٌکِ گدّد   
اٍقدت د  هَاجِْ بد بدشًت و دى  تدَ   ٍ سددعدل        

 20۶۶شَد  دِ د  بدَدجدِ             بدشًت و دى گفوِ ه 
هَضَع ّو دى سدش   ا بلا  هد پیش بیٌ   دلدًدذ   

سدش  پلسٌ   شَد، گفت6 ّو دى  اهد چلا  ولیدت  ًو 
بدشًت وِ ٍشا ت بْذاشت ٍ ّوچٌیي طلح  تبِ بٌذ  
هعلودى بدشًت وِ  ٌذٍ  بدشًت و    تَ   اًجدم ٍ   

 تد پدعدى سدل هحق  خَاّذ شذ.
ز٘هٕه یكهٍه ٜززززززززز بٝزٌعخضـزخیؿٙ   ززض نِٛتزٔطتضٛ 

ززؾهاه ٚضززززززززز۵۲۲ضٕٚ٘ ی زخظزبیفزخظز زٚ ذسٔتز٘ٛیٗ
زوهطز:زززززززززززززززززز زخاهٟه ض زوكهٛض  زبه ظ٘كهؿهاهٍه  نٙسٚق

ٞ  زب ظ٘كؿاٍ زٔطجعزٚزپٙ ٍٞ ٜزٔعهیهكهتزززززنٙسٚق
زؾهطززززززج ٔعٝزٞسؾزخؾت؛زخ٘ؿ ٖ ٞ  زتٛخٕ٘ٙس زوٝزبه 

ٞ زتحـززق ٖزؾ َزپطزخظ زٚزذحلیتزپٙجٝزتسبیط زخیسٜ
زنهٙهسٚقززززززز زبهٝ ٞه  زززززوطز٘سزٚزخوٖٙٛزچكٓزخٔیسق ٖ

زخؼهّهبززززززززز ززض ب ظ٘كؿاٍ زخؾت.ز٘ٝززضزوكٛضزٔ زبّىهٝ
ززِٚهتزززززززز زضٚ  زـهطخ ٞه  زززززوكٛضٞ  زیى زخظزٔكىح 

 نٙسٚقزب ظ٘كؿاٍ زخؾت.
ٚ زخزخٔٝززخز:زبٝزٚیػٜززضزوكٛضزٔ  ززضزؾ َزپه یه ٘ه ززززز

زٝزززِٚتززٚخظزٞٓ زبسٞ  زضخززززززٞ زٚزٔغ ِ   زخ٘  قهاه خ 
زلهطخضززززززززززززـطخضٚ زنٙسٚق ززِٚهت زٚ ٞ  زب ظ٘كؿاهٍه 

زخقهاهٝزززززز۰۲زخز٘س.زخٌطزوٝز٘یفز٘اط زبطزبٛزجٝززٞٝز
زٔهعهسَززززز ب قیٓ زبٝززضؾا ززضذٛخٞیٓزی ـتزوٝزخؾ ؾ 

ته ززززز۲۲خـعخیفزؾٙٛخت زبٛزجٝزج ض زوكٛض زجسٚزز
زضنسزبٛزٜزخٔ زٚلا زؾ َزپ ی ٘ ززِٚتززٚخظزٞٓزز۲۱

ززززززززززز زبهط زبه ِهػ ز۵۲۲قسزٔجٕٛ ٝزبٛزجٝزج ض زوكهٛض 
 زضنسزخـعخیفززخقت.

 اعلام شْزیِ سال آیٌدُ هدارس 
 غیزدٍلتی در اردیبْشت

 عیس سدشهدى هذا س ٍ هلا ز غیلدٍلو  ٍ تدَسدعدِ    
ّد  هلده  گفت6 شْلعدِ هصدَب سددل          هتد  ت

تحصیل  آعٌذُ هذا س غیلدٍلو ، ا دعبْتت ا دلام  
شَد اعي د  حدلی ت  ِ ارزاعش شْدلعدِ بدلا        ه 

 پیش ثبت ًدم سدل آعٌذُ تخلف است.
زوهطز:ززززززززز خیؿٙ   بٝزٌعخضـ زته وهیهس خجٕسزٔحٕٛزظخزٜ

زبهٝززززززززث تزپیف ٘ ْزؾ َزآیٙسٜزٔسخضؼزؼیطزِٚا زتهٙهٟه 
 ٔیعخٖزقٟطیٝزخ حٔ زخٔؿ َ زٔج ظزخؾت.

زخیهٙهىهٝززززززز ٔع ٖٚزٚظیطزآٔٛظـزٚزپطٚضـزب زتأویسزبهط
زٔهسخضؼززززززززززززززز زآیهٙهسٜ زتهحهههیهّه  قٟطیٝزٔهٛبزؾ َ

قٛز زٌفت:زخـعخیفزززؼیطزِٚا  زخضزی ٟكتزخ حْزٔ 
 ٘ ْزترّؿزخؾت.زث تزقٟطیٝزبطخ زپیف

ٔحٕٛزظخزٜزخزخٔٝززخز:زخٌطزٔسضؾٝزؼیطزِٚا زبیكاطزخظزز
ٞ زٔ ّؽ زخذهصزززقٛززخظزذ ٘ٛخزٜزخ زوٝزخ حْزٔ زقٟطیٝ

زبهطزخقهاهٝززززززززززز زٔهسضؾهٝ وٙس زقٟطیٝزخض ـ زخظزجؿه ب
زٜزٔ  زٔه ززززززززززززقٛززٚزبٝزذ ٘هٛخز ززخزٜ ز هٛز  قهٛز؛زززززٞه 

ٕٞوٙیٗزجطیٕٝز٘مس زخظزنفطزت زوُزقٟطیٝزٔاٙ ؾبز
ز٘هاه ض ززززززب زترّف زوٝزختف قزٔ  خـاس زتٛؾظزقٛضخ 

 قٛز.زٔطوع زتعییٗزٔ 
 

 اجزای افشایش سي باسًشستگی 
 ۳4۴۱اس ابتدای 

هعدٍى بیوِ ا  سدشهدى تدهیي اجوود   گفت6 اجلا   
 20۶5سدل     ارزاعش سي بدشًت و   اش اٍل رلٍ دعي

است اهد قدًًَ ذا  شلط  د  اعي قدًَى قیذ  دلدُ    
است هبٌ  بل اعٌکِ ّل رلد بلاسدس قَاًیدي قدبدلد        

 تَاًذ بد   دعت قدًَى بدشًت وِ شَد.  ه 
ززز زخظزززززززززززز۲۷ؾرٍٙٛ زقٛضخ زٍٟ٘  ٖ زخٔؿه َ زٔه ٜ ز 

زذه هطزززززز ٔٛخـمتزخیٗزقٛضخزب زخـعخیفزؾٗزب ظ٘كؿاٍه 
زٚززز زخز زٔهٛبٝزٔجّؽزبطخ زخـعخیفزؾٗزب ظ٘كؿاٍ 

زخ٘هاهاه ضزززززززززززؾٙٛخ زذسٔتزبیٕٝ زوهٝ پطزخظخٖزٕٞ ٘غهٛض
زٌهطـهت؛زززززززززٔ  زلهطخض ضـت زٔٛضززتٛجٝزخـى ضز ٕٛٔ 

ٞ  زب ظ٘كؿاٍ زضخززٔٛخـم ٖزٚضعیتزبحطخ٘ زنٙسٚق
زخیهٗزززززز  ُٔزخنّ زخیٗزتهٕیٓزٔ  زخ٘ؿاٙسزٚزٔر ِفه ٖ

زٚززززززززز زضـه ٜ زجهٛظٜ خلسخْزضخزٕٞؿٛزب زخؾٙ ززب لازؾا ززض
 زخ٘ؿاٙس.زت ٔیٗزخجإ   زٕ٘ 

زته ززززز زضزخیطخٖزؾٗزب ظ٘كؿاٍ ز٘ی ظٔٙسزخنحج ت زبهٛز
ٞ زخظزٚضعیتز٘ تطخظ زٚزچ ِفزذ ضجزقٛ٘سززنٙسٚق

وٝزخِ اٝزبٝزٌفاٝزو ضقٙ ؾ ٖ زخیٗزتؽییطزب یسززضزبؿهاهطززز
ظٔ ٖزب زقیبزآضخْزٚزٔٙغم زپیفزبطٚززت زبیٕٝزپهطزخظزز
ٚزخ ض  زنٙسٚقزٞ  زب ظ٘كؿاٍ زٔاحُٕزؾرهاه ززز

 ٘كٛ٘س.
 

 هعایٌِ ّوشهاى چٌد بیوار در هطب؛ هوٌَع
 ئیس ّیدت هذعلُ اًجوي  لو  اخدلا  پدزشدکد        
اعلاى بد بیدى تد یذ بل اعٌکِ هعدعٌِ چٌذ بیود  بِ طدَ   
ّوزهدى تَسط پزشک جزٍ هَا د هدودٌدَع اسدت،       
د بد ُ جلاعن د  ًظل گلروِ شذُ بلا  اعي هَضدَع  

ا  شددغدلدیدي         اٌّود   وَه  اخلا  حلرِ طب  
حلف پزشک  ٍاب وِ سدشهدى ًظدم پزشک  جوْدَ    

 تَضی  داد.  اسلاه  اعلاى
زضبه ضٜزز ٌٚٛزب زخیؿٙه  زززواطزؾعیسزبیطٚزی ٖززضزٌفت 

زعهٛضزززززززززززز زبهٝ زبهیهٕه ض ضؾیسٌ زبٝزٚضعیتزٔع یٙٝزچٙس
  ٕٞعٔ ٖزتٛؾظزپعقى ٖزٌفت:زبطخؾ ؼزٔف ززوا بز

زجهطؾززززززززضخٕٞٙ  ز ٕٛٔ زخذحقزجطـٝ خ زق ؼهّهیهٗ
زجهٕهٟهٛض ززززززززز پعقى زٚخبؿاٝزؾ ظٔ ٖز٘ا ْزپهعقهىه 

زبهٝزززززززززززززز خؾحٔ زخیطخٖ زبهیهٕه ض زچهٙهس  زجضٛضزٚزٔع یٙهٝ
زٔهٛخضززززززززززز زجهعٚ نٛض زٕٞعٔ ٖززضزٔغبزپهعقهىه ٖ

 آیس.زٕٔٙٛ ٝزخذحقزپعقى زبٝزجؿ بزٔ 
خِ اٝزت وٖٙٛ زقى یا ززضزخضت  طزب زٔع یٙٝزچٙسزبیٕه ضززز

 بٝزنٛض زٕٞعٔ ٖزتٛؾظزپعقى ٖزث تز٘كسٜزخؾت.
زٜ ٔع یٙٝزچٙسز خ ززضذهٛلزٚ زخزخٔٝززخز:زخٌطزپطٚ٘س

زٔهعه ٚ٘هتززززززززززززز زخظ زقهٛز بیٕ ضزبٝزعٛضزٕٞعٔ ٖزتكىهیهُ
زٚززززززز خ٘اا ٔ زؾ ظٔ ٖز٘ا ْزپعقى زبٝزٞی  زخ٘هاهاه ٔه 
ززخزٜزززز وٕیؿیٖٛزخذحقزؾ ظٔ ٖز٘ا ْزپعقى زخضجه ع

 قٛز.زٔ 

 اخبار کَتاُ اجتواعی


