
 جلوگیری از عوارض چشمی و کلیوی 
 در بیماران دیابتی با یک داروی جدید

هحققاى یک دازٍی هْازکٌٌدُ جدید ضنٌنایناین      
ّا دادُ ضد، اش عَازض  اًد کِ ٍقت  بِ هَش کسدُ

چطو  ٍ کلیَی کِ هعوَلا دز هبتلایاى بِ دینابن    
 ضَد، پیطگیسی کسد. دیدُ ه 

تحمیمات بیكتطی بطای پیییكی یطز      بٝ ٌعاضـ ایؿٙا،
ایٗ زاضٚ با پتا٘ؿیُ زضٔاٖ زٚ عاضضٝ تیا ٔیطهّیٝ        

 آظٔایكات باِیٙی زض هاَ ا٘داْ اؾت.
بٝ ٘مُ اظ ٘یٛاطّؽ، زیابت هتی ظٔیا٘یی ویٝ بیٝ           

تٛا٘س ٔٙدط بٝ عیٛاضضیی      ذٛبی ٔسیطیت قٛز، ٔی
ٌیصاضز.     قٛز وٝ بط ضیععطٚق ذٛ٘ی بسٖ تاثیط ٔی

تطیٗ عٛاضو ضیععطٚق ذیٛ٘یی،    زٚ ٔٛضز اظ قایع
وٝ عّت انّی اظ زؾیت     (DRضتیٙٛپاتی زیابتی) 

زازٖ بیٙایی ٚ ٘ابیٙایی زض بیٕاضاٖ زیابتیی اؾیت ٚ       
تٛا٘س  اؾت وٝ ٔی (DKDبیٕاضی وّیٛی زیابتی) 

 ٔٙدط بٝ ٘اضؾایی وّیٝ قٛز.
ٞایی بطای علائٓ اییٗ زٚ عیاضضیٝ         اٌطچٝ زضٔاٖ

ٚخٛز زاضز، زض هاَ هاضط ٞیی  زضٔیا٘یی بیطای         
خٌّٛیطی اظ بطٚظ ایٗ عٛاضو ٚخٛز ٘ساضز. أا بٝ  
ضٞ طی ٔحمماٖ زا٘كٍاٜ بطیؿتَٛ زاضٚیی قٙاؾایی 
قسٜ اؾت وٝ ٞٓ اظ عٛاضو زییابیت ٚ ٞیٓ اظ            

ٞا خٌّٛیطی  عٛاضو وّیٛی ایٗ بیٕاضی زض ٔٛـ
وطز ٚ ٕٔىٗ اؾت ضٚظی ت سیُ بٝ ییه زضٔیاٖ       

 ٞا قٛز. پیكٍیطا٘ٝ ٔٛخٛز زض زاضٚذا٘ٝ
، ٘ٛیؿٙسٜ اضقس (Rebecca Fosterضبىا فاؾتط)

ٝ  ایٗ ٔطاِعٝ ٔی ٖ   ٌٛیس: یافت ا٘یٍیییع       ٞای ٔا ٞییدیا
تٛا٘س  ایٓ وٝ یه ٘ٛع زاضٚ ٔی اؾت ظیطا ٘كاٖ زازٜ

اظ عٛاضو ٔرتّف زیابت خٌّٛیطی ویٙیس، ویٝ        
یه ٔكىُ خٟا٘ی بطای بیعضٌؿیا ٖ ٔی یتیلا بیٝ           

 زیابت اؾت.
ا٘س وٝ ضتیٙٛپاتی زیابتی ٚ  ٔطاِعات ل ّی ٘كاٖ زازٜ

ٞای ٔكتیطویی زض      بیٕاضی وّیٛی زیابتی ٔىا٘یؿٓ
پیكطفت ذٛز زاض٘س، ظیطا ٞط زٚ ٘اقی اظ اذیتیلاَ     

        ٝ ٚیییػٜ    عییٕییّییىییطز ؾییس ضیییععییطٚق ذییٛ٘ییی، بیی
ٌّیىٛواِیىؽ ا٘سٚتّیاَ ٞؿتٙس ویٝ ییه  ییٝ          

     َ ٞیای     ٔحافظ اؾت وٝ ؾطح زاذّی ٕٞیٝ ؾیّیٛ
پیٛقیا٘یس ٚ ییه عیأیُ              ا٘سٚتّیاَ عطٚلی ضا ٔی

وٙٙسٜ بط ؾلأت ضیععطٚق ذٛ٘ی بٝ هؿیا    تعییٗ
 آیس. ٔی

ٞایی تكىیُ قسٜ  ٌّیىٛواِیىؽ اظ وطبٛٞیسضات
وٝ قأُ ِٔٛىَٛ ؾِٛفات ٞپاضاٖ اؾت. ؾِٛفیات   

ٞایی زض زاذیُ ؾیّیَٛ ؾیٙیتیع              ٞپاضاٖ بٝ ظ٘دیطٜ
قیٛ٘یس ٚ زض        قٛز وٝ بٝ ؾطح ؾَّٛ ٔٙتمُ ٔی ٔی

آٖ خا ٔؿتمیٕا تٛؾط آ٘عیٓ ٞپاضا٘یاظ زض أیتیساز        
قٛ٘یس ٚ بیط عیٕیّیىیطز ؾیس                 ظ٘دیطٜ انلاح ٔی

ٌیصاض٘یس. زض بیییٕیاضاٖ              ٌّیىٛواِیىؽ تاثیط ٔی
زیابتی، ٞپاضا٘اظ بٝ طٛض ؾیؿتٕاتیییه زض اكیای        
چكٓ بیٕاضاٖ ٔ تلا بٝ ضتیٙٛپاتی زیابتی ٚ بیییٕیاضی    

قیٛز ٚ افیعاییف           فعیاَ ٔیی      وّیٛی زیابتی بیف
 یابس. ٔی

ٔحمماٖ اظ یه ٟٔاضوٙٙسٜ ٔٙحهط بٝ فطز ٞپاضا٘یاظ  
، بطای ٞسف لطاض زازٖ OVZ/HS-1638بٝ ٘اْ 

ٞای ٔٛـ ٔ تلا بٝ زیابیت   ٌّیىٛواِیىؽ زض ٔسَ
اؾتفازٜ وطز٘س. ٔحمماٖ ٔتٛخٝ قیس٘یس ویٝ        ۲٘ٛع 

ٞای زضٔیاٖ     عٕك ٌّیىٛواِیىؽ ق ىیٝ زض ٔٛـ
ٞایی ویٝ بیا      ٘كسٜ واٞف یافتٝ اؾت، أا زض ٔٛـ

OVZ/HS-1638 ٜا٘س، ایٙطٛض ٘ یٛز.   زضٔاٖ قس
آٟ٘ا زضیافتٙس وٝ ٔیعاٖ آِ ٛٔیٗ زض بافت قی یىیییٝ     

ٞای تحت زضٔاٖ بٝ طٛض لابُ تٛخٟی وٕتیط   ٔٛـ
 بٛز.

ٞا زضیافتٙس وٝ ٕٞا٘طٛض وٝ  ٔحمماٖ با بطضؾی وّیٝ
ٞا ٔكاٞسٜ وطز٘س، عٕك ٌّیىٛواِیىیؽ   زض چكٓ

زض ق ىٝ ضیععطٚق ذٛ٘ی وٝ ذیٖٛ ضا تهیفیییٝ           
٘كسٜ بٝ ٔییعاٖ   ٞای زیابتی زضٔاٖ وٙٙس زض ٔٛـ ٔی
ٞایی ویٝ   یابس، أا زض ٔٛـ تٛخٟی واٞف ٔی لابُ

ویٙیس.      ا٘س، واٞف پیسا ٔیی  ٞپاضا٘اظ زضیافت وطزٜ

ٍشیس فنسّنٌن  ٍ ازضناد          
ایلاه  با بیاى ایٌنهنِ ف نا      
بسای کاز ییٌونارنساى بناش      
ای ، رف : دز جطنٌنَازُ      

  ِ ّنای     فیلن فجس ّوِ رنًَن
ییٌوای  ح َز دازد، کنِ      
ًطاى دٌّدُ هسیس زٍ بِ زضد 
 ایي زٍیداد ٌّسی ای . 

زض هاقیٝ بطٌعاضی زٚٔیییٗ   
ٞییٕییایییف ٔییّییی ا٘ییمییلا       
اؾلأی ٚ افك تٕسٖ آییٙیسٜ   
زض خییٕییع ذیی ییط٘ییٍییاضاٖ       
اظٟاضزاقت: تٕیسٖ ٘یٛییٗ       
اؾلأی یعٙی هیاویٕیییت،       
عملا٘یت، عساِت، ٔعٙٛییت  
ٔتهُ بٝ ٚهی، قطیعیت ٚ    
هاوٕیت فمیٝ اییٗ ٔیٛاضز        
ضٚیىطزٞای انّی تٕیس٘یی   
اؾت وٝ زض هیاَ اتیفیاق          

 اؾت.
ٚی ٌفت: أطٚظ خٕٟیٛضی   
اؾلأی تٛا٘ؿتٝ بیا اییدیاز        

ٞیا ٚ       ق ىٝ ٟٕٔی اظ زِٚت
ٞای وٟٗ ٚ ٞیٕیؿیٛ،     تٕسٖ

ٔؿیط لسضت ذٛز ضا تعییییٗ   
وٙس؛ أطٚظ تٕسٖ اطبی بیٝ    

    ٗ بؿیت     ٘فؽ افتازٜ ٚ بیٝ بی
ذٛضزٜ اؾت، بٙیاٖ ذا٘یٛازٜ  
ضا اظ زؾت زازٜ زض هاَ اظ   
زؾت زازٖ خٕعیت اؾیت؛  
ٕٞٝ اعساز ٚ اضلاْ خیأیعیٝ      
اطبی ضا وٝ ٍ٘اٜ وٙیییس ییا      
ٔٙفی اؾت یا ضٚبٝ ویاٞیف   

 خسی اؾت.
ٚظییط فیطٞیٙیً ٚ اضقییاز           
اؾلأی تاویس وطز: ٔیا بیٝ        

آیٙسٜ ذییّیی أیییسٚاضییٓ،        
ا٘ملا  اؾلأی ٔؿیط ٘ٛضا٘ی 
ضا با التساض زض ؾیاییٝ ٘ی یاْ       
ٚ یت فمیٝ ازأیٝ ذیٛاٞیس      

 زاز.
پاؾد بٝ ا٘ٙتیمیازات زضبیاضٜ      

 خكٙٛاضٜ فیّٓ فدط
اؾٕاعییّیی زض پیاؾید بیٝ            
پطؾكی ٔ ٙی بط ا٘یتیمیازات      
ٔططح قسٜ زضبیاضٜ ٘یحیٜٛ        
بطٌعاضی چُٟ ٚ زٚٔیییٗ       
خكییٙییٛاضٜ فیییییّییٓ فییدییط        
اظٟاضزاقت: ؾرٙیا٘یی ویٝ       
زضبیاضٜ خكیٙییٛاضٜ ٔیطییطح        

زٞیٙیسٜ ظ٘یسٜ       قٛز ٘كاٖ ٔی
بییٛزٖ خكییٙییٛاضٜ اؾییت ٚ       
ٚیػٌی خكٙٛاضٜ ظ٘سٜ ٘یییع     

 ٕٞیٗ اؾت.
ٚی تاویس وطز: خكیٙیٛاضٜ      
ظ٘سٜ ٘مس زاضز، اقیىیا تیی    

ٌٚیٛ     زاضز، بحث ٚ ٌیفیت  
قیٛز ٚ هیاقیییٝ زاضز.            ٔی

 ٜ ای بیا عی یٕیت            خكٙیٛاض
خكییٙییٛاضٜ فییدییط ا٘ییمییلا      
اؾلأیی ویٝ ٞیٓ بیریف            

إِیّیُ ٚ ٞیٓ بیریف             بیٗ
زاذّی زاضز ط یعی اؾت وٝ 
ا٘تمازاتیی زضبیاضٜ آٖ ٞیٓ          

 ٔططح قٛز.
قاٞس قىٛفایی خسیسی زض 

 ؾیٕٙا ٞؿتیٓ
ٚظییط فیطٞیٙیً ٚ اضقییاز           
اؾلأی بیییاٖ ویطز: ٞیٕیٝ           

ٞا ٚ ٘مسٞا ضا بٝ فیاَ   نح ت
ٌیطْ ٚ اظ هضٛض ٚ  ٘یه ٔی

ٌییطٔییایییی وییٝ انییحییا       
فطًٞٙ ٚ ٞٙط بٝ ایٗ هیٛظٜ  

وٙٓ ٚ اییٗ     زاز٘س تكىط ٔی
فهییُ ٘ییٛ ٚ قییىییٛفییایییی        
خسیسی بطای اضتمای ٔحتٛا 
 زض هٛظٜ ؾیٕٙا ذٛاٞس بیٛز. 
اؾٕاعیّی ٌفت: ٔا زض هاَ  
ذطٚج اظ ییه ٚضیعیییت         
اؾفٙان ٚ فضای تِٛییس زض    

ٞای انیّیی    ؾیٕٙا وٝ ٌعاضٜ
 ٜ ٘یٕیاییی، تیِٛیییس            آٖ ؾییا

ٞییای    ذكییٛ٘ییت ٚ بییحییث    
ؾریف اضت یاطیاتیی بیٛزٜ،       
ٞؿتیٓ. أطٚظ زض خكیٙیٛاضٜ    

ای اظ    فیّٓ فدط برف عٕسٜ
تِٛیسات بٝ ٔفاذیط بیعضي     
ا٘ملا  اؾلأی، ٔطزْ ایطاٖ 

  ٜ ٞیای تیاضییریی          ٚ بٝ زٚض
طلایی ٔا٘ٙس ٚالعٝ وطبیلا ٚ    
قٟسا اذتهال پیسا ویطزٜ    

 اؾت.
ٚی بیاٖ ویطز: فضیا بیطای         
واض ؾیٕٙایی باظ اؾت ٚ زض   

        ٝ ٞیا     خكٙٛاضٜ ٞیٕیٝ ٌیٛ٘ی
هضییٛض زاض٘ییس، ٞییسف         
ٚظاضت فطٞٙیً ٚ اضقیاز       
اؾلأی ٚ ؾاظٔاٖ ؾیٕٙیاییی   

ٌطی ٚ ضعایت لا٘یٖٛ   تٙ یٓ
زض ٕٞٝ تِٛیسات ٚ هٕایت، 
تكیٛییك ٚ پكیتییی یا٘یی اظ              
تِٛیییساتیی اؾیت ویٝ بیٝ             

ٞیای بیعضي      اعتلای آضٔاٖ
ٔطزٔی ٔٙدط بكٛز،ٔؿیییطی   

وٝ اییٗ خكیٙیٛاضٜ قیطٚع         
 وطزٜ اؾت ضٚبٝ ضقس اؾت.
اؾٕاعییّیی زض پیاؾید بیٝ            
پطؾكی ٔ ٙی بیط اعیتیطاو      
تٕاقاٌطاٖ بٝ ایٙىٝ بیطذیی   

ٞا وألا آٔازٜ ٘یؿتیٙیس،    فیّٓ
ٌییفییت: بییا تییٛخییٝ بییٝ            

ا٘سضواضاٖ  فكاضواضی زؾت
بطای ضؾیسٖ آثیاضقیاٖ بیٝ        
خكٙٛاضٜ ط یعی اؾت ٚ بٙسٜ 
بٝ ٕٞىاضاٖ پیكٟٙاز ویطزْ    

ٌیطی ا٘یدیاْ      هساوثط ؾُٟ
قییٛز بییا ایییٗ هییاَ اٌییط          
تٕاقاٌطاٖ زچیاض ٔكیىیُ      

ا٘س ٔٗ بٝ عٙیٛاٖ ٚظییط      قسٜ
فییطٞییٙییً عییصضذییٛاٞییی     

 وٙٓ. ٔی

  سرآشپس     

 
 سالاد انار  

  
 *النازاشراقی

 
 

 هَاد لاشم:
عیسز،     ۱عسز، ا٘اض بیعضي       ۱وّٓ لطٔع وٛچه 

لیاقیك ایصا         ۱آ  ا٘اض یه زْٚ ِیٛاٖ، ؾیطویٝ     
ذٛضی، ؾؽ ٔایٛ٘ع بٝ ٔمساض  ظْ، ٕ٘ه بٝ ٔمساض 

  ظْ 
 طسش تْیِ:

ابتسا وّٓ ضا ذلاِی ٘اظن ذطز ویطزٜ ٚ ا٘یاض ضا           
زٖٚ ٔی وٙیٓ. ؾپؽ وّٓ ٚ ا٘اض ضا با ٞٓ ٔریّیٛ     
وطزٜ ٚ ؾؽ ٔایٛ٘ع، ٕ٘ه، آ  ا٘اض ٚ ؾیطویٝ ضا     
اضافٝ ٔی وٙیٓ. بعس اظ ایٗ وٝ ٔٛاز ضا با ٞٓ ذٛ   
ٔرّٛ  وطزیٓ زض ظطف ٔطضز ٘ ط ضیرتٝ ٚ ؾیطٚ    

 ٔی وٙیٓ.  

دبیس یَهیي جطٌَازُ یسایسی عهس ازینبنازاى اش     
هعسف  آثاز زاُ یافتِ بِ جطٌَازُ هل  عهس ازیبازاى 

  خبس داد.
ٌٚٛ با ایؿٙا، ٌفت: با اعیلاْ      ؾعیس لاؾٕی زض ٌفت

فطاذٛاٖ ؾٛٔیٗ خكٙٛاضٜ ؾطاؾطی عىؽ اضؾ اضاٖ 
ٞای وكٛض بیٝ     اثط فاذط اظ اوثط اؾتاٖ ۱۰۱۱بیف اظ 

زبیطذا٘ٝ ایٗ خكٙٛاضٜ اضؾاَ قس وٝ پؽ اظ بطضؾی، 
زاٚضی ٚ باظبیٙی ٔدسز آثیاض اضائیٝ قیسٜ بیٝ اییٗ              

ٞیای ٔؿیتیٙیس          اثط زض برف ۵۵ضٚیساز ّٔی، تعساز 

اختٕاعی، ؾٛاات اضؾ اضاٖ، برف ٔٛبایّی ٚ برف 
زا٘ف آٔٛظی ا٘ترا  ٚ بٝ برف ٕ٘ایكٍاٞیی اییٗ     

ٚی افعٚز: ؾٛٔیٗ زٚضٜ خكیٙیٛاضٜ       زٚضٜ ضاٜ یافتٙس. 
ٞیای ٔؿیتیٙیس          ؾطاؾطی عىؽ اضؾ اضاٖ زض بریف 

اختٕاعی، برف ٚیػٜ )ؾٛااتی اضؾ اضاٖ(، بیریف       
ٌٛقی ٕٞطاٜ ٚ زا٘ف آٔٛظی با اٞسافی چٖٛ ثی یت   
ظی ایی ٞای اضؾ اضاٖ ، ٔكاایُ ؾیٙیتیی، تیٛؾیعیٝ            
ٌطزقٍطی، ٔحیط ظیؿت اضؾ اضاٖ ٚ ٘یمیف اییٗ        

ٞای ّٔی ٚ ٔصٞ ی اعلاْ فطاذٛاٖ  ٔٙطمٝ زض ٔٙاؾ ت
زازٜ بٛز وٝ پؽ اظ زاٚضی، آثیاض ضاٜ ییافیتیٝ بیٝ                

 ٕ٘ایكٍاٜ خكٙٛاضٜ ٔكرم قس.
ضئیؽ ا٘دٕٗ عىاؾی قٟطؾتاٖ اٞط ٌفت: آثاض ضاٜ    
یافتٝ بٝ ٕ٘ایكٍاٜ ؾٛٔیٗ زٚضٜ خكٙیٛاضٜ ؾیطاؾیطی      
عىؽ اضؾ اضاٖ ع اضتٙس اظ: زض  بیریف ٔؿیتیٙیس               

اثط اظ اٞط، عیّیی    ۲اختٕاعی ؛ أیط یٛؾفیاٖ اٞطی با 
 ۲اثط اظ اضان، ابطاٞیٓ عّیپٛض بیا       ۲انغط یٛؾفی با 

اثیط اظ اٞیط، آضٔیاٖ             ۲اثط اظ با٘ٝ، ٟٔسی ایٕا٘ی با 
اثط اظ    ۲اثط اظ ت طیع، پٛیا بیات با  ۲ؾطابی ت طیعی با 

ظ٘داٖ ٚعّیطضا ٘اخیاٖ اظ ٔطااٝ ٚ عّی ٘یٛخیٛاٖ اظ     

اٞط، عّیطضا ضهٕا٘ی اظ تاوؿتاٖ، ٞازی ع اؾمّیعازٜ 
اظ اٞط، انغط اظزقت اظ اٞط، ٔهطفی لطباٖ ٔیٛهیس   
اظ اٞط، أیط ٘ٛازٜ قٟلا اظ ت طیع، ٟٔسی پیٛض٘هیط اظ     
ت طیع، ؾداز ابطاٞیٕی اظ ت طیع، خیٛاز نیسضی اظ         
ت طیع، بٟعاز ع یٕی اظ ت طیع ٚ ٔیتطا ٔحٕیس پیٛض ٚ       
ٟٔسی زایلاضی انُ اظ اٞط ٞط وساْ با یه اثط بیٝ    
ٕ٘ایكٍاٜ ضاٜ یافتٙس.زبیط ؾٛٔیٗ خكٙٛاضٜ ؾیطاؾیطی    
عىؽ اضؾ اضاٖ افعٚز: ٕٞچٙیٗ زض  بیریف ٚییػٜ          

اثیط،     ۲)ؾٛاات اضؾ اضاٖ( ، ٔیٙا ٘ٛعی اظ ت طیع بیا        
اثط، ٟٔسی اییٕیا٘یی     ۲عّی انغط یٛؾفی اظ اضان با 

اثط ٚ ٔهطفی لطباٖ ٔٛهس اظ اٞط، ٞیازی   ۲اظ اٞط با 
بطٚٔٙس ٘ػاز اظ اٞط، انغط اظزقت اظ اٞط ٚ عّیییطضیا    
ضهٕا٘ی اظ تاوؿتاٖ، ٟٔطاٖ چطااچی باظاض اظ ت طییع  
ٞط وساْ با یه اثط، زض  برف عىاؾیی بیا تیّیفیٗ          

اثیط، ٔیٟیسی         ۲ٕٞطاٜ  أیط یٛؾفیاٖ اٞطی اظ اٞط با 
اثط ٚ ظٞطا خعفطی اظ اٞیط، ظٞیطا        ۲ایٕا٘ی اظ اٞط با 

ٌٛظِی اظ اٞط، ابطاٞیٓ عّیپٛض اظ با٘ٝ، خٛاز ابطاٞیییٓ   
پٛض عٙ طِٛ اظ اٞط ٚ هؿٙیٝ او یطی ویأیطاٖ ٚض اظ          

 ت طیع ٞط وساْ با یه اثط بٝ ٕ٘ایكٍاٜ ضاٜ یافتٙس.

 آثاز زاُ یافتِ بِ یَهیي دٍزُ جطٌَازُ یسایسی عهس ازیبازاى هعسف  ضدًد

ایتاًداز آذزبایجاى ضسق  با بیناى اینٌنهنِ اهنسٍشُ          
کنس     تأثیسررازی شباى ٌّس اش جولِ ییٌوا بس ّنین   

 پَضیدُ ًیس ، خَایتاز تسجوِ فیلن ینینٌنوناین         

ّای دینگنس ٍ پنآنص آى دز              بِ شباى  آپازاتچ 
 کطَزّای ّوسایِ ضد.

ٔاِه ضهٕتی  زض آییٗ تدّییُ اظ عیٛأیُ فیییّیٓ             
زض چاضچٛ  خكٙیٛاضٜ فیییّیٓ         آپاضاتچی ؾیٕٙایی 

بٟٕٗ ت طیع اظٟاض ویطز:   ۲۵فدط زض پطزیؽ ؾیٕٙایی 
 ٗ ٞیاؾیت ویٝ         ت طیع قٟط تٕسٖ، ٔعطفت عّٓ ٚ اِٚیی

ضٚز تا بعضٌاٖ ٞٙطی آٖ زض عطنٝ ؾاذیت   ا٘ت اض ٔی
 ٞای فاذط ٘یع ٘مف آفطیٗ باقٙس. فیّٓ

 ٚی ذطا  بٝ عٛأُ ؾاذت فیییّیٓ ؾیییٙیٕیاییی             
بیاٖ وطز: ایٙىٝ أیطٚظ قیٕیا ییىیی اظ               آپاضاتچی

ٞعاضاٖ ؾٛغٜ ذٛ  زض ت طیع ضا بیطای فیییّیٓ ذیٛز          
وٙٓ.ٚی افعٚز: أیسٚاضْ    ایس، تكىط ٔی ا٘ترا  وطزٜ

ٞای ٔتعسز زییٍیطی اظ      ٞای بعسی، فیّٓ زض خكٙٛاضٜ
ایٗ ذطٝ ب یٙیٓ.ٕ٘ایٙسٜ عاِی زِٚت زض آشضبیاییدیاٖ       
قطلی ٌفت: أطٚظ ٞٙط زض خأعٝ ٔا ٔیٟیٓ قیسٜ ٚ         

وؽ پیٛقیییسٜ       تأثیطٌصاضی ٚ إٞیتف زیٍط بط ٞی 
  ٜ ای، وؿی زضبیاضٜ     ٘یؿت.ٚی ازأٝ زاز: اٌط زض زٚض
ای زاقیت، أیطٚظ          تأثیطٌصاضی ٞٙط ؾٛاِی ٚ ق ٟٝ

 هدت بط ٕٞٝ تٕاْ اؾت.
      ٝ ٞیای     ٚی اضافٝ وطز: أطٚظٜ اٌط برٛاٞییٓ زاقیتی

فطٍٞٙی ٚ تٕس٘ی وكٛضٔاٖ ضا بٝ ضخ عآِ بىكیییٓ،   
 ٞا اؾت. ابعاضی خع ٞٙط ٘یؿت ٚ ؾیٕٙا یىی اظ آٖ
ٞا ٘یع لیسض     ضهٕتی یازآٚضی وطز: قایس بعضی ٚلت

ایٓ، أا فطنت بیطای   بعضٌاٖ ٚ آثاض ٞٙطی ضا ٘سا٘ؿتٝ
بٟا ضا لیسض       خ طاٖ آٖ اؾت ٚ بایس ایٗ زضٞای ٌطاٖ

ٞا  ای اظ آٖ ٕ٘ٛ٘ٝ  آپاضاتچی بسا٘یٓ وٝ فیّٓ ؾیٕٙایی 
 اؾت.

بٝ ٌعاضـ ایؿٙا بٝ ٘مُ اظ ضٚابط عٕٛٔی اؾتیا٘یساضی   
آشضبایداٖ قطلی، ٚی ٔططح وطز: أیییسٚاضْ اییٗ         

ٞیای زییٍیط ٚ ٘یٕیاییف زض                فیّٓ با تطخٕٝ بٝ ظباٖ
ٞای ت طیع ٚ آشضباییدیاٖ    وكٛضٞای ٕٞؿایٝ، ظطفیت
 ضا بٝ خٟا٘یاٖ ٘كاٖ زٞس.
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 دانستنی ها

 آشنایی با انواع سبک های نقاشی

ضاخِ ّای هآتلف ٌّس، خصنَانا      ضاید دز ررضتِ
ًقاض  ٍ طساح  یبک ٍ ایتناینل بنِ خصنَان           
ًداضتٌد، اها اهسٍشُ بآص هْو  اش لرت ًنقناضن       
هسبَط بِ یبک ٍ ایتایل هتفاٍت  ای  کنِ بنسای     

 کطیدى آًْا اًتآاب ه  ضَد.
زض لطٖ ٞای اذیط با پیكطفت تىِٙٛٛغی ٚ ٌؿتطـ 
تىٙیه ٞا، ابعاضٞا ٚ ٔتطیاَ ٞای ٔٛضز اؾتفازٜ زض   

ٞای ٔرتّفی اظ ایٗ ٞٙط بٝ ٚخیٛز   ٞٙط ٘ماقی، ؾ ه
آٔس. زض ایٗ برف اظ تهٛیطٌطاٖ پٛیا ا٘سیف با ٔیا   

ا٘یٛاع ؾی یه ٞیای ٘یمیاقیی               ٕٞطاٜ باقیس تیا بیا    
 بیكتط آقٙا قٛیٓ. ٔسضٖ

چٝ چیعٞایی ا٘ٛاع ؾ ه ٞای ٘ماقی ضا بیٝ ٚخیٛز     
 آٚضزٜ اؾت؟

 ؾ ه ٞای ٘ماقی
، بیٟیتیط       ا٘ٛاع ؾ ه ٞای ٘ماقیی  ل ُ اظ آقٙایی با

ٞای ٔرتّف ٚ ٔتٙٛع تیحیت    اؾت ب یٙیٓ ایٗ ؾ ه
تاثیط چٝ قطایط ٚ ٔٛاضزی ایداز قسٜ اؾیت ٚ اظ        
ٕٞٝ ٟٔٓ تط چٝ چیعی ٔٛخب تیٕیاییع بیییٗ اییٗ             

ٞا ٔی قٛز. ٕٞاٖ طٛض وٝ پیف اظ اییٗ ٞیٓ       ؾ ه
ٌفتٝ قس اِٚیٗ ٚ انّی تطیٗ زِیُ ظٟٛض ایٗ ٞیٕیٝ   
ؾ ه خصا  ٚ ٔرتّف زض بیٗ ٘یمیاقیاٖ، ظیٟیٛض          
 تىٙیه ٞا ٚ ابیعاضٞیای ٔیریتیّیف بیٛزٜ اؾیت.              

ٞا ٚ ٔٛازی وٝ ٔی تٛاٖ  علاٜٚ بط ایٗ ابعاضٞا، ضً٘
اظ آٟ٘ا بطای ٘ماقی اؾتفازٜ وطز ٞیٓ زض تیٛؾیعیٝ         

٘ماقی بی تاثیط ٘ ٛزٜ اؾت. زض ٔمابُ اییٗ     ؾ ه ٞا
 ٔٛاضز، پیكطفت ٞای بٝ ٚخٛز آٔسٜ زض ظٔیٙٝ :

 عىاؾی
 ٞٙطٞای تدؿٕی ؾایط

ز٘یای وأپیٛتط ٚ فٙاٚضی ٞاٚ   ٘یع زض تعسز ؾی یه   
 ٞای ٘ماقی ٔٛثط بٛزٜ اؾت.

 قطایط اختٕاعی ٚ فطٍٞٙی خأعٝ
 ٔٛاضز ؾیاؾی

 فّؿفٝ ضایح زض خأعٝ
 ؾ ه ظ٘سٌی ٔطزْ ذهٛنا ٞٙطٔٙساٖ

ضٚیسازٞای خٟاٖ ٚ ٔٛاضزی اظ ایٗ زؾیت قیییٜٛ        
ذّك ٞٙط ضا تغییط زازٚ بٝ ٕٞیٗ خٟت زض اٚاذط لطٖ 

ٞیای     قأُ ؾ ه ٞٙط ٘ماقی ٘ٛظزٞٓ ٚ لطٖ بیؿتٓ،
ٔرتّفی قس. ٞٙطٔٙساٖ اییٗ عهیط تیٛا٘ؿیتیٙیس اظ              

ؾ ه  ذلالیت ٚ اؾتعسازٞای ذٛز اؾتفازٜ وطزٜ ٚ
ضا بٝ ٚخٛز آٚض٘یس.تیٕیاییع بیییٗ           ٞای ٘ماقی ٘ٛیٗ

 ؾ ه ٞا ضا ٔی تٛاٖ زض ا٘ترا :
 ٞای ٘ماقی ؾٛغٜ

 ا٘ترا  تطویب بٙسی ٞا
 ٞا ٞای ٔٛضز اؾتفازٜ زض ٘ماقی ضً٘

تىٙیه ٚ ٚؾایُ ٔٛضز اؾیتیفیازٜ بیطای وكیییسٖ           
 تهاٚیط

ٞا ضٚی آٖ وكیسٜ ٔی قیٛ٘یسٚ     ؾطٛهی وٝ ٘ماقی
 ز٘ اَ وطز.بٝ عٙٛاٖ ٔثاَ:

بطذی اظ ؾ ه ٞا تٟٙا با ضً٘ ضٚاٗ وكییسٜ ٔیی     
 قٛ٘س

 بطذی زیٍط با ٔساز ٚ ٔساز ضٍ٘ی
ٞا تطوی ی اظ چٙسیٗ ضً٘ ٔتضاز ٚ  بطذی اظ ٘ماقی

 قاز اؾت
بطذی زیٍط ظٔیٙٝ ٞای تیییطٜ تیط زاضزتیٕیاْ اییٗ             
خعئیات ٔی تٛا٘س تفاٚت بیٗ ا٘یٛاع ؾی یه ٞیای         

 ٘ماقی ضا ٔٛخب قٛز.
 ا٘ٛاع ؾ ه ٞای ٘ماقی ٔسضٖ
 ا٘ٛاع ؾ ه ٞای ٘ماقی ٔسضٖ

ا٘یٛاع   ٞٙط ٔسضٖ ؾ ه ٞای ٔرتّفی زاضز. بطذی اظ 
بؿیییاض    ؾ ه ٞای ٔٛضز اؾتفازٜ زض ٞیٙیط ٘یمیاقیی       

ٚالعی تط اظ بمیٝ ؾ ه ٞاؾت ٚ بطذی زیٍط لاِ یی  
ا٘تعاعی ) بطٌطفتٝ اظ لٜٛ تیریییُ ٚ شٞیٗ ذیلاق             
٘ماـ ( زاض٘س. ایٗ زؾتیٝ بیٙیسی بیط اؾیاؼ ٘یٛع                 

ٟٔاضت ٞای ٔیٛضز   تىٙیه بٝ واض ضفتٝ زض ٘ماقی ٚ
 ا٘داْ ٔی قٛز. ٘یاظ بطای وكیسٖ ٘ماقی ٞا

ٞا ا٘تیریا  ٔیی       ٘ٛع فطْ ٞایی وٝ بطای ایٗ ٘ماقی
ٞای بٝ واض ضفتٝ زض ططح، طیف  قٛز، تطویب بٙسی

ٞیای   ٞا ٚ بافت ضٍ٘ی اؾتفازٜ قسٜ زض ٘ماقی، قىُ
ااِب زض یه تهٛیط ٚ ِحٗ ٚ تٗ ییه ٘یمیاقیی،       

ضا بٝ ٚخیٛز     ؾ ه ٞای ٔرتّف ٘ماقی تفاٚت بیٗ
ٔی آٚضز. ٕٔىٗ اؾت تماضٖ زض یه ؾ ه هاِت  
ضایح باقس ٚ زض ؾ ىی زیٍط عسْ تماضٖ زض تهاٚیط 
تىٙیه ضایح زض آٖ ٘ماقی باقس. بیط اییٗ اؾیاؼ           

       ٗ ؾی یه ٞیای ٘یمیاقیی            بٟتطیٗ ٚ خیصا  تیطیی
 قأُ ٔٛاضز ظیط ٔی قٛز: ٔسضٖ

 ؾ ه ضئاَ یا ٚالع ٌطایا٘ٝ
 ؾ ه أپطؾیٛ٘یؿٓ

 Painterlyؾ ه 
 ٞٙط فتٛضئاِیؿٓ
 ؾ ه ا٘تعاعی

 ؾ ه ؾٛضئاِیؿٓ•
 پاپ آپ

 ؾ ه اوؿپطؾیٛ٘یؿٓ
 ؾ ه فٛٚیؿٓ

 ؾ ه آیٙسٜ ٍ٘طی یا فیٛچطیؿٓ
 ؾ ه ٔیٙیٕاِیؿت
 ؾ ه وٛبیؿٓ
 ؾ ه زازائیؿٓ

 ٘ماقی وا٘ؿپچٛاَ
 ازأٝ زاضز

 تَاى اًهاز کسد تأثیسررازی ٌّس ییٌوا زا ًو 

 ّای ییٌوای  دز جطٌَازُ فجس ح َز دازد ٍشیس فسٌّ :ّوِ رًَِ

ضاًصدّویي ّفتِ فیلن ٍ عهس اًجوني ینینٌنونای        
جَاًاى دفتس هساغِ با هطازک  ادازُ فسٌّ  ٍ ازضاد 
ایلاه  ضْسیتاى آغاش بِ کاز کسد ٍ بسرصازی آى تنا  

ٍ رنالنسی       فسٌّن   بْوي هاُ جازی دز ییٌوا  2۱
   یابد. اداهِ ه   ًیهآَ ایتاد 

 ٝ زض     ؾطپطؾت ازاضٜ فطًٞٙ ٚ اضقاز اؾلأی ٔطاای
هاقیٝ آااظ بٝ واض ایٗ ضٚیساز فطٍٞٙی ٚ ٞٙطی بیٝ    

بیاٖ وطز: قا٘عزٕٞیٗ ٞفتیٝ فیییّیٓ ٚ           ایط٘ا ذ طٍ٘اض
عىؽ ٔطااٝ ظٟط أطٚظ با افتتاح ٕ٘ایكٍاٜ عیىیؽ     

 زض ٌاِطی اؾتاز ٘یىرٛ وّیس ذٛضز.
قا٘عزٕٞیٗ خكٙٛاضٜ فیّٓ ٚ عىؽ ٔیطاایٝ قیأیُ        

ٕ٘ایكٍاٜ عىؽ، اوطاٖ فیّٓ زاذّی ٚ ذیاضخیی ٚ       

 واضٌاٜ آٔٛظقی اؾت
افعٚز: بطٌعاضی اییٗ ٘یٕیایكیٍیاٜ             یٛؾف ع سی 

اثیط   ۱۵۱عىؽ پؽ اظ ا٘تكاض یه فطاذٛاٖ آااظ، ٚ 
ٞٙطٔٙس بٝ زبیطذا٘ٝ اضؾاَ قس وٝ زض ٘یٟیاییت     ۳۵اظ 
 عىؽ ٔٙترب زض ٔعطو باظزیس لطاض ٌطفت. ۳۴

 ،    أیط عطاضهؿیٙیی  ،  اهؿاٖ قایاٖ بٝ ٌفتٝ ٚی 
 ،    بٟعاز ؾری ،  بٟاض ضضاپٛض ،  آ٘یُ ٔحٕٛزظازٜ

 ،    ؾحط ابٛاِماؾٕیی  ،  ضضا ه ابی ،  ثٕیٗ قمالی
 ٘یا قمایك ٟٔسٚی ،  ؾِٕٛاظ یعزا٘ی ،  ؾٕا٘ٝ عیسی

ٖ          ،    ٘سا نیٕیسی   ،  عیّیی    ٚ     عیّیییطضیا ٘یاخیییا
اظ خّٕٝ عىاؾاٖ زاضای اثط بطٌعییسٜ    ظازٜ ع اؾمّی
 ٞؿتٙس.

اضافٝ وطز: اظ زیٍط عىاؾاٖ هاضط زض اییٗ    ع سی 
فیطقیییس     ،    ایعاَ ضٞیٙیٕیا       تٛاٖ بیٝ     ٕ٘ایكٍاٜ ٔی
 ٔحسثٝ أیطی ،  ٚهیس فلاهی ٔطّك ،  ضیاءإِّه

ٔؿیعیٛز    ،    ٔحٕسضضا قییطظاز  ،  ٔحسثٝ نازلی ، 
ٜ        ،  ٔمسْ هیسضی ٔیٟیسی    ،    ٔعیهیٛٔیٝ عیابیسظاز

 ،    ٔیلاز ابطاٞییٕیی   ،  ظازٜ ٟٔكیس ذّیُ ،  ٘ٛیسخٛ
     ٜ ٞیازی   ٚ     ٘یاظییلا قیىیطی       ،    ٘اظییلا عیابیسظاز

 اقاضٜ وطز.  آشض ٚضخٛی ضؾتٕی
بٟٕیٗ ٔیاٜ      ۲۱ٚی با اقاضٜ بٝ ایٙىٝ ایٗ ٕ٘ایكٍاٜ تا 

ٔٙساٖ ٟٔیییاؾیت، افیعٚز:        خاضی بطای باظزیس علالٝ
قا٘عزٕٞیٗ ٞفتٝ فیّٓ ٚ عىؽ ٔیطاایٝ طیی عهیط         

٘میس ٚ تیحیّیییُ آثیاض              أطٚظ با بطٌعاضی واضٌاٜ 
ٚ بیا هضیٛض         وٙٙسٜ زض ٕ٘ایكٍاٜ عىاؾاٖ قطوت

ازأیٝ ییافیت ٚ زض            اهٕس زازضؼ فییاو   اؾتاز 
ضٚظٞای آیٙسٜ با اوطاٖ فیّٓ ٚ بیطٌیعاضی ویاضٌیاٜ       

 یابس. آٔٛظقی ازأٝ ٔی
ٚی اضافٝ وطز: برف فیّٓ ایٗ ضٚیساز فطٞٙیٍیی ٚ      

اِیٕیّیّیی      خكٙٛاضٜ بیٗ ٞای ٔٙترب ٞٙطی قأُ فیّٓ
ٞای تِٛیسی ا٘دٕٗ ؾیٕٙای  ٚ فیّٓ فیّٓ وٛتاٜ تٟطاٖ

 خٛا٘اٖ زفتط ٔطااٝ اؾت.
 ۱۶:۳۱زض ؾاعت   ٘ٛقابٝ ٔكىی اوطاٖ 

بط اؾاؼ بط٘أٝ قا٘عزٕٞیٗ ٞفتٝ فیییّیٓ ٚ عیىیؽ          
أطٚظ، زٚقٙ ٝ چٟاض فیییّیٓ     ۱۶:۳۱ٔطااٝ، اظ ؾاعت 

إِّّی فیّٓ وٛتاٜ تٟطاٖ اویطاٖ   ٔٙترب خكٙٛاضٜ بیٗ
 ٞطؼ ،  ضسید ،  ٘ٛقابٝ ٔكىی قٛز وٝ قأُ  ٔی
 اؾت.  آچٕع ٚ 

ٝ    ٞای  ٕٞچٙیٗ  فیّٓ ٛ    ،    هیفی ؾیٙیً    ،    زٚٔیییٙی
ٗ   ٚ  ٞا ٍ٘اضٜ بیٝ عیٙیٛاٖ تیعیسازی اظ              هؽ تّمییی
ٞای تِٛیسی ا٘دٕٗ ؾیٕٙای خٛا٘اٖ زفتط ٔطاایٝ   فیّٓ

 قٛز. اوطاٖ ٔی

 ضاًصدّویي ّفتِ فیلن ٍ عهس هساغِ آغاش بِ کاز کسد


