
یک داًص پژٍُ حَسُ فلسفِ 
تعلین ٍ تزتیت جَاى ّوسزی 
ٍ هذارای اجتواعی تا تجرزد  
پسزاى را اس عَاهل تاثیزگذار 
تز تزٍس پذیذُ دختزاى هجزد 

تغییز ارسش    داًست ٍ گفت: 
ّای فزٌّگی جاهعِ، ًگرزش  
اتشاری تِ اسدٍاج، تاسًگرزی  
ارسضی جاهعِ، ًگزش هٌرفری   
تررِ اسدٍاج ٍ تیررعرریرر         

ّای دیٌی جاهرعرِ اس      ارسش
عَاهل فزٌّگی هَثز تز تزٍس 
 تجزد جَاًاى تَدُ است. 
ایگز٘گب     ثٝ ٌشارػ ذجز٘گٍگبر  

حٛسٜ زعتیبر رییظ رٕٟگٛر  
زر پیٍیزی حمٛق ٚ آسازی   
ٞبی ارگتگٕگبوگم ٚ ٔگزوگش           
تحمیمبت اعلأم ٔگزگّگظ      
ؽٛرای اعلأم ٘ؾغگتگم ثگب      

ثزرعم تززثٝ سیغتگٝ   وٙٛاٖ 
ثب ٍ٘بٞم ثگز   ۰۶زذتزاٖ زٞٝ 

را ثگب      لٛا٘یٗ ٔقٛة ٔزتجط
حضٛر وبرؽٙگبعگبٖ حگٛسٜ      
رٕعیت ٚ ذب٘ٛازٜ زر ٘گٟگبز     
ریبعت رٕٟگٛری ثگزٌگشار      
وگگزز٘گگس تگگب ثگگٝ ٚاوگگبٚی         
ٔؾىلات زذگتگزاٖ ٔگزگزز       

 ثپززاسز. ۰۶ٔتِٛس زٞٝ 
عىیٙٝ عبزات پبز زعگتگیگبر      
رییظ رٕٟٛر زر پیگٍگیگزی    
حگگمگگٛق ٚ آسازی ٞگگبی          
ارتٕبوم زر ایٗ ٘ؾگغگت اس     
ایٙىٝ ثزذم اس لٛا٘یٗ ثگزای    

٘غگجگتگم ثگب        ۰۶زذتزاٖ زٞٝ 
وساِت ٘سارز  ا٘تمگبز وگززٜ     
ثگگگٛز. ٔگگگحگگگٕگگگسر گگگب         

وضگگٛ وگگبرٌگگزٜٚ    سٞگگزایگگم
ٔغبئُ ارگتگٕگبوگم ٔگزوگش           
تحمیمبت اعلأم ٔگزگّگظ      

احگگٕگگس  ؽگگٛرای اعگگلأگگم    
غیبث ٚ٘س  ربٔعٝ ؽٙگبط ٚ    
وضٛ ٞیبت وّٕم زا٘ؾگٍگبٜ   

احگٕگس    ولأٝ طگجگبطگجگبیگم      
وضٛ ٞیبت وّگٕگم    زراٞىم

ٚ ٔسیزٌزٜٚ رٕعیت ؽٙبعم 
زا٘ؾگگگگٍگگگگبٜ وگگگگلأگگگگٝ       

رلگیگٝ عگبزات       طجبطگجگبیگم    

ٔٛٔٗ  زوتگزی ٔگلگبِگعگبت        
س٘بٖ ٚ ٞیبت وّٕم زا٘ؾٍگبٜ  

حگگزگگت  أگگبْ فگگبزق           
الاعلاْ ٔگٟگسی وگجگبعگم           
ٞیبت وّٕم پضٚٞؾٍبٜ لزآٖ 
ٚ حسیگج ٚ رئگیگظ ٔگیگش            
تحىیٓ ذب٘ٛازٜ ٚ تجّگیگتگبت    

اِگگٟگگٝ  حگٛسٜ وگگّگٕگگیگگٝ لگگٓ       
ذسازازی  زوتزی ٔلبِعگبت  
س٘بٖ ٚ پگضٚٞؾگٍگز حگٛسٜ           

ذسیگزگٝ ساروگم        ذب٘ٛازٜ 
زا٘ؼ پضٜٚ فّغفٝ تعگّگیگٓ ٚ      
تزثیت اس وبرؽٙبعبٖ حب گز  

 زر ایٗ ٘ؾغت ثٛز٘س.
ذسیزٝ ساروم زا٘ؼ پگضٜٚ    

زر ایگٗ   فّغفٝ تعّیٓ ٚ تزثیت
٘ؾغت  ٔگٛ گٛ  زذگتگزاٖ       

را یگه ٔگٛ گٛ            ۰۶زٞٝ 
ٔتگفگَٛ ٔگب٘گسٜ زا٘غگت ٚ            

ای    پزٚصٜ ۹۹ٌفت: زر عبَ  
زر ایگگٗ ذقگگٛؿ ز٘گگجگگبَ        
 ۰۶وززیٓ وٝ فگزاتگحگّگیگُ        
 پبیبٖ ٘بٔٝ ٚ ٔمبِٝ اعت.

ٚی افگگشٚز: زر ٔگگٛ گگٛ           
ربٔعٝ ؽٙبعم تززز للعم ثٝ 
ٌزٚٞم اس زذتزاٖ ٚ پغگزاٖ  
ٌفتٝ ٔم ؽٛز وٝ ثٝ ِگحگب      
فزٍٞٙم ٚ ٔحیط ارتٕگبوگم   
وٝ زار٘س ٘تٛا٘غتگٙگس اسزٚاد     
وٙٙس وٝ ؽبذـ آٖ ثگزای      

عگبِگٍگم ٚ       ۵۴زذتزاٖ عٗ 
عبِگٍگم    ۴۶ثزای پغزاٖ عٗ 

اعت.ٚی ثگب ثگیگبٖ ایگٙگىگٝ            
وٛأُ ارتٕبوم  التقبزی ٚ 
فزٍٞٙگم زر ثگزٚس تگزگزز           
للعم زر ایزاٖ ٔگٛحگز ثگٛزٜ      
اعت  اظگٟگبر زاؽگت: زر            
وٛأُ ارتٕبوم عٝ وگبٔگُ     
ٟٔٓ ٚ ٔٛحز ثگٛز وگٝ وگسْ        
تعبزَ رٕعیتم  ثم وساِگتگم   

ٞگبی     ارتٕبوگم ٚ آعگیگت       
ارتٕبوم زر راط آٖ لگزار      
زارز.ایٗ زا٘ؼ پگضٜٚ ازأگٝ        
زاز: ثزرعم وُّ رگٕگعگیگت      
ؽٙبذتم زر ایگٗ ٔگٛ گٛ           
إٞیت زارز سیزا ٘ؾگبٖ ٔگم     

زٞس وٝ چٖٛ ایٗ ٔگٛ گٛ      
ثبوج ثبسٔب٘سٜ ؽسٖ یىغزی 
اس زذگگگتگگگزاٖ اس اسزٚاد          
ثرقٛؿ زر ٘یٕٝ زْٚ زٞگٝ    

ؽگسٜ   ۰۶ٚ ٘یٕٝ اَٚ زٞٝ  ۴۶
اعگگت.ساروگگم ازأگگٝ زاز:        
زٌزٌٛ٘م عگٗ اسزٚاد ثگٝ       
ظبٞز یه وبُٔ فززی اعت 
ِٚم زر ٚالعیت یه وگبٔگُ   
عبذتبری اعت وٝ ثٝ وٛأُ 
سیبزی اس رّٕٝ رٕعگیگت ٚ     
تزویت رٙغم ٚ رٙگغگیگتگم     
ثغتٍم زارز ثٝ طگٛری وگٝ     
اٌز ٘غجت رٙغیتم ٘بٔتگٛاسٖ  
ثٝ  زر س٘بٖ ثبؽس  ولاٜٚ ثگز  
ٔؾىلات فزٍٞٙم ٚ فغگبز      
اذلالم ثبوج سٔیٙگٝ تگزگزز      

 للعم ٞٓ ٔم ؽٛز.
ایٗ وبرؽٙبط حٛسٜ تعّیٓ ٚ 
تزثیت یبزآٚر ؽس: زر ثگبسٜ       

 ۵۵۰۴تب عگبَ       ۵۵۴۴سٔب٘م 
ثیؾتزیٗ ٘زخ رؽس رٕعیگتگم   
زر ایزاٖ حجت ؽسٜ ثٝ طٛری 

ثگٛزٜ     ۵.۰وٝ رؽس رٕعیت 
 اعت.

ٚی ثب ثیبٖ ایٙىٝ ایٗ فزفگت  
رٕعیتم وٝ لزار ثٛز فزفتم 
ثزای وؾٛر ثبؽس  ثب تگزگزز     
للعم رعیسٖ زذگتگزاٖ ثگٝ        
تٟسیس تجسیُ ؽگس  اظگٟگبر        
زاؽت: یىم اس وُّ رٕعیت  
ؽٙبذتم زذیُ زر ایٗ حٛسٜ 
ٔٛ ٛ  رًٙ تگحگٕگیگّگم        
اعت ثٝ طٛری وٝ ثگزرعگم     
عٗ ؽٟسای ایٗ رًٙ ٘ؾبٖ 
ٔم زٞس اغّت ایگٗ ؽگٟگسا        

 ۴۵تگب     ۵۴ٞبی  ٔتِٛسیٗ عبَ
 ثٛز٘س.

ساروم زر ویٗ حبَ ٔٛ ٛ  
احزٌذاری رًٙ تحٕیّم ثز 
 ۴۶تززز زذتزاٖ اٚاذز زٞٝ 

را ٔگحگسٚز      ۰۶ٚ اٚایُ زٞٝ 
زا٘غت ٚ ٌفت: اٌزچٝ ایگٗ   
وبُٔ احزٌذار ٘جٛزٜ أب ٔگم    
تٛا٘س ثبوج تگزگزز لگلگعگم        

 ؽٛز.

ّای ًادر ایزاى تا اضرارُ ترِ        هذیزعاهل تٌیاد تیواری
ّرای ًرادر ٍ          ای صٌذٍق تیواری ّای تیوِ حوایت
ّای ایي تیواراى ٍ ترا       العلاج در پَضص ّشیٌِ صعة

تیاى ایٌکِ ایي صٌذٍق تزای سال آیٌذُ ًریراسهرٌرذ       
ّشار هیلیاردی است، در عیي حرال     ۵۱تا  ۵۱تَدجِ 

 تیواری ًادر در کطَر خثز داد. ۴۴۴اس ضٌاسایی 
زوتز حٕیسر ب ازراوم زر آعتب٘ٝ ٞؾتٓ اعفٙسٔبٜ ٚ 

ٌٚگٛ ثگب        رٚس حٕبیت اس ثیٕگبراٖ ٘گبزر زر ٌگفگت          
ٞبی ٘گبزر زر       زرثبرٜ آذزیٗ ٚ عیت ثیٕبری ایغٙب 

وؾٛر ٌفت: آذزیٗ وٕیغگیگٖٛ پگشؽگىگم ثگٙگیگبز             
ٞفتٝ ٌذؽتٝ ثزٌگشار   ۲ٞبی ٘بزر ایزاٖ حسٚز  ثیٕبری

ثیٕگبری   ۵۵۲ؽس. ثز اعبط اطلاوبت ایٗ وٕیغیٖٛ   
٘بزر زر ایزاٖ ؽٙبعبیم ؽسٜ  ایٗ زر حبِم اعت وگٝ    

ٞبی ٘بزر زر علح رٟگبٖ ثگیگؾگتگز اس           تعساز ثیٕبری
 ٔٛارز ؽٙبعبیم ؽسٜ زر وؾٛر اعت.

وّٕم زا٘ؾٍبٜ وّْٛ پگشؽگىگم ؽگٟگیگس            وضٛ ٞیبت
ٞبی ٘بزر زر ایگزاٖ   ثٟؾتم زرثبرٜ ٔیشاٖ ؽیٛ  ثیٕبری

ٞبی ٘گبزر   ثٝ ثزذم اس ثیٕبری  اظٟبر وزز: ٔیشاٖ اثتلا 
ثغیبر وٓ اعت ثٝ ٘حٛی وٝ ؽبیس یه یگب زٚ فگزز         

ثٝ یه ثیٕبری ذبؿ زر وؾٛر حضٛر زار٘س.  ٔجتلا 
ای یگب     پٛعت پزٚا٘ٝ ٞبی ٘بزر ٔب٘ٙس  ثزذم اس ثیٕبری

 اٚتیغٓ   ٞبی ٔتبثِٛیه ثیٕبری     اط اْ ای ثم ای
 رشٚ ٔٛارز پز اثتلا ٞغتٙس.  ٞب زیغتزٚفم ٚ  

ٚی زرثبرٜ ؽٙبعبیم ثیٕبراٖ ٘بزر زر وؾٛر ٌگفگت:     
پشؽىم ٔغتمز زر ؽٟز تٟگزاٖ   زا٘ؾٍبٜ وّْٛ ۵اعبتیس 

پشؽىم تٟزاٖ  ؽٟیس ثٟؾتگم   ٞبی وّْٛ یعٙم زا٘ؾٍبٜ
ٞگبی     ٚ ایزاٖ  وضٛ وٕیغیٖٛ پشؽىم ثٙیبز ثیگٕگبری  

٘بزر ٞغتٙس. اوضبی ایٗ وٕیغیگٖٛ زر ارتگجگبا ثگب            
تبییسیٝ افزازی وٝ ثٝ وٙٛاٖ ثیٕبراٖ ٘بزر ٔعگزفگم یگب      

ٌیز٘س. پظ اس ایگٙگىگٝ        ا٘س  تقٕیٓ ٔم ؽٙبعبیم ؽسٜ
للعیت اثتلا ثٝ ثیٕبری ٘بزر تٛعط وٕیغیٖٛ ثگٙگیگبز      
ثیٕبری ٘بزر تبییس ؽس  ٔؾرقبت آٟ٘ب زر عگبٔگب٘گٝ        

 ؽٛز.  حجت ٔم  عجٙب ثیٕبراٖ ٘بزر ایزاٖ 

 جَاى ّوسزی ٍ هذارای اجتواعی تا پسزاى هجزد، سثة تجزد دختزاى ضذُ است

 تیواری ًادر در ایزاى ۴۴۴ضٌاسایی 

ٍسیز آهَسش ٍ پزٍرش گفت: ترمهریري هرعریرطرت           
فزٌّگیاى تی تزدیذ ٍظیفِ دٍلت ٍ هجلس است؛ ترا    
هعلواى در سًذگی آسَدگی ًذاضتِ تاضٌذ؛ همهَریرت  

 تشرگ خَد را تِ اًتْا ًوی رساًٌذ. 
ذجزٍ٘بر ٟٔز  ر بٔزاز فگحگزایگم  زر         ثٝ ٌشارػ

٘بٔٝ تأٔیٗ ٔغىٗ فزٍٞٙیبٖ ٌفگت:   آئیٗ ا٘عمبز تفبٞٓ
ٔست سیبزی تلاػ وززٜ ثٛزیٓ تب السأبت لاسْ را     
ثزای تأٔیٗ ٔغىٗ فگزٞگٙگٍگیگبٖ فگٛرت زٞگیگٓ                
ٔذاوزاتم فٛرت ٌزفت ٚ حبلا ایٗ أز ٔحمك ؽسٜ 
اعت تب ٔغىٗ فزٍٞٙیبٖ را وگٝ ثگزای راحگتگم ٚ             

 فضیّت ٔعّٕبٖ اعت  فزاٞٓ وٙیٓ.
ٚی ثب ثیبٖ ایٙىٝ تأٔیٗ ٔغىٗ فزٍٞٙگیگبٖ ثگٝ طگٛر         
ٔغتمیٓ ثٝ یىبیه اوضبی زا٘ؼ آٔٛساٖ ٘فع ذٛاٞس 
رعب٘س  ٌفت: اٌز ٔعیؾت ٚ ؽأٖ ربیٍبٜ ٔعّٓ حفظ 
ؽٛز زر عبیز ٔزاتت ٘یش ثٝ ِحب  ویفم وّٕگىگززػ   

 یبثس. ثٟجٛز ٔم

ٚسیز آٔٛسػ ٚ پزٚرػ ثب اؽبرٜ ثٝ ایٙىٝ ٔگعگّگٕگبٖ       
زرفس ٘ظبْ ازاری ٚ ٘یزٚی ا٘غب٘م زِٚت  ۵۶ثیؼ اس 

ٞغتٙس  ٌفت: عٝ ٘ىتٝ زر ٔٛرز ٔعّٕبٖ ٔٛرز تبویگس   
اعت  اٚلاً تأٔیٗ ٔعیؾت فزٍٞٙیبٖ ثم تززیس ٚظیفگٝ  
حبوٕیت اوٓ اس زِٚت ٚ ٔزّظ اعت  تب ٔعّٕبٖ زر 
س٘سٌم آعٛزٌم ٘ساؽتٝ ثبؽٙس  ٔأٔگٛریگت ثگشري      

رعگب٘گس.      ذٛز زر ٔغیز تعّیٓ ٚ تزثیت را ثٝ ا٘تٟب ٕ٘گم 
     ٝ ٞگبی     زٚٔبً حفظ ٔٙشِت ٚ ؽأٖ ٔعّٓ ٚظیفگٝ رعگب٘گ

 رٕعم  ٚ ذب٘ٛازٜ ٚ ربٔعٝ اعت.
فحزایم ثب ثیبٖ ایٙىٝ ٔزرعیت ٔعّٓ ٘ىتٝ عْٛ حبئش 
إٞیت زر ذقٛؿ ٔعّٕبٖ اعت  ٌفت: ٔعّٓ اٌگز   
اس زٚ رٙجٝ ٔعیؾت ٚ ٔٙشِت تأٔیٗ ؽٛز ٘مؼ ٔزرگع  

وگٙگس.ٚی ثگب ثگیگبٖ ایگٙگىگٝ ٔگعگّگٕگبٖ                         را پیسا ٔم
ٞب را زر زعگت   ارسؽٕٙستزیٗ ٌٛٞز ٚرٛزی ذب٘ٛازٜ

ثگٝ   آٔگٛس  ٔیّیگٖٛ زا٘گؼ     ۵۰.۴زار٘س  ٌفت: رٚسا٘ٝ  
ؽٛ٘س پظ ٔعّٕبٖ وغب٘م ٞغگتگٙگس     ٔعّٕبٖ عپززٜ ٔم

 ؽٛز. ٌٛ٘ٝ ثٝ آٟ٘ب اوتٕبز ٔم وٝ ایٗ
ثب ثیبٖ ایٙىٝ ٔعّٕبٖ أب٘ت ٟٔٓ زیگٍگزی را ٞگٓ اس          
اثتسای ا٘ملاة ٍٟ٘ساری وزز٘گس وگٝ آٖ ا٘گمگلاة           
اعلأم اعت  ٌفت: زر ا٘تربثبت ٔزّظ وٝ چگٙگس      

ٞگشار ٔگعگّگٓ زر            ۵۴۴رٚس زیٍز ؽبٞس آٖ ٞغتیٓ  
وٙگٙگس. ٔگززْ ٞگٓ ثگزای              ٔزاوش رأی ٔؾبروت ٔم

 وٙٙس. ا٘تربة افّح ثٝ ٔعّٕبٖ ررٛ  ٔم

 تاهیي هعیطت فزٌّگیاى ٍظیفِ دٍلت ٍ هجلس است
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غذاها چگونه بز سلامت قلب تاایا از    
 گذارنذ؟ می

 ازأٝ اس ؽٕبرٜ لجُ ٚ...
 ٘رٛز عٛذبری

  ٔقگز  ِگٛثگیگب ٚ           ۲۶۵۹طجك پضٚٞؾم زر عبَ 
 ۵۵حجٛثبت اسرّٕٝ ٘رٛز  ذلز ثیٕبری لّجم را تب 

ٝ  زرفس وبٞؼ ٔم ٞگب ثگزای        زٞس. ثیؾتزیٗ تٛفیگ
ٔقز  حجٛثبت ثٝ زِیُ فیجز فزاٚاٖ ٔگٛرگٛز زر       

 آٟ٘ب اعت.
 َ ٞگبی     حجٛثبت ٕٞچٙیٗ ثٝ زِیُ زارا ثٛزٖ اعتگزٚ

زٞٙس ٚ زر      ٌیبٞم  علح وّغتزَٚ را وبٞؼ ٔم
 علأت لّت ٔٛحز٘س.

ای ٔتذی ٚ تگزز اعگت      ٘رٛز عٛذبری ٔیبٖ ٚوسٜ
ٞگب     تٛا٘یس آٖ را زر ذب٘ٝ تٟیٝ یب اس فزٚؽٍبٜ وٝ ٔم

ذزیساری وٙیس  أب اس ٔقز  ا٘ٛاوم وٝ ٔحتٛای 
 عسیٓ یب لٙس ثبلا زار٘س ارتٙبة وٙیس.

 ذٛران حٕـ
حٕـ غذای ثبعتب٘م ذبٚرٔیب٘ٝ اعت ٚ ٘رٛز ٔبزٜ 

رٚز. ایگٗ        زٞٙسٜ آٖ ثٝ ؽگٕگبر ٔگم      افّم تؾىیُ
ذٛران ثب ٘رٛز  ارزٜ  آة ِیٕٛ  عیگز ٚ رٚغگٗ       

ؽگٛز ٚ ثگٝ زِگیگُ زاؽگتگٗ                  سیتٖٛ زرعگت ٔگم    
ٞبی عبِٓ ٚ ٔفگیگس    سیتٖٛ ٔٙجع وبِم اس چزثم رٚغٗ

 ثزای لّت اعت.
تٛا٘یس ثب عجشیزبت ٔفیس ثزای لگّگت      حٕـ را ٔم

ای  وّٓ ثزٚوّگم    ٔب٘ٙس ٞٛیذ  وزفظ  فّفُ زِٕٝ
 فزٍ٘م ٔقز  وٙیس. ٌُ وّٓ ٚ ٌٛرٝ

أب ٔؾىُ حٕـ عسیٓ ثبلای آٖ اعت وٝ ثگزای    
 لّت  زر زارز. 

ٞگب ٚ زر حگس          ٚوسٜ ثٙبثزایٗ آٖ را وٙبر عبیز ٔیبٖ
 ٔتعبزَ ٔقز  وٙیس.

 ٔبعت ٚ تٛت
٘ؾبٖ زاز وٝ ٔبعگت   ۲۶۵۴٘تبیذ پضٚٞؾم زر عبَ 

زِیُ زاؽتٗ لٙس وٓ ٚ پزٚتئیٗ ثبلا  ذلگز   یٛ٘ب٘م ثٝ
اثتلا ثٝ ثیٕبری لّجم را زر افزازی وٝ فؾگبر ذگٖٛ     

 زٞس. ثبلا زار٘س  وبٞؼ ٔم
    ۹آثم یب ثّٛثزی اس فیجز  پتبعیٓ  فٛلات  ة  تٛت
ٗ  ۰ ٞبی ث ٚ ة ٚیتبٔیٗ ٞگب عگزؽگبر         ٚ آ٘تٛعیب٘یگ

 اعت وٝ ثز ثٟجٛز علأت لّت تبحیز زارز.
 ٞب اعٕٛتم
ٗ    اعٕٛتم ٞگب      ٞب ثب زاؽتٗ تزویجم اس فیجز  ٚیتگبٔگیگ
ٚ ... زر         ۵ٞب  اعیسٞبی چزة أٍب  اوغیساٖ آ٘تم

 وٙٙس. علأت لّت ٘مؼ ٟٕٔم را ایفب ٔم
سزٜ    ٞبی یگد  تٛاٖ اس تزویت ٔیٜٛ ٞب را ٔم اعٕٛتم

یب تبسٜ ثب ٔٛاز ٔفیس ثزای لّت ٔب٘ٙس ؽیز ٚ ٔگبعگت     
چزة  وزٜ ثبزاْ  زا٘ٝ چیب یب ثذر وتبٖ  عگظ     وٓ

 عیت ٚ آثٕیٜٛ طجیعم تٟیٝ وزز.
 ٞب ٞب ٚ زا٘ٝ آریُ

ٞگبی عگبِگٓ          چزثم ٞب حبٚی ٞب ٚ زا٘ٝ اوخز آریُ
ٞغتٙس وگٝ    ٚ ٔٛاز طجیعم زیٍزی (E)ٚیتبٔیٗ ئم 

 ُ ٞگب ٔگب٘گٙگس          ثزای لّت ٔفیس اعت. ثزذم اس آریگ
 ۵ٌززٚ ٔٙجع ثغیبر ذٛثم اس اعیسٞبی چزة أٍب   

 ؽٛ٘س. ٔحغٛة ٔم
 ازأٝ زارز

العلاج در ساماناه   دو م ل ون ب مار صعب
 دار شذنذ ب مه سلامت نشان

هذیزعاهل ساسهاى تیوِ سلاهت ایزاى گفت: در حال  
دار ضرذُ ٍ     العلاج ًطاى حاضز دٍ هیلیَى تیوار صعة

 اًذ. تحت پَضص تیوِ سلاهت قزار گزفتِ
ثٝ ٌشارػ ایغٙب  زوتز ٔحٕس ٟٔگسی ٘گبفگحگم ثگب          

ٔیّیٖٛ ٘فز تگحگت      ۵۴اؽبرٜ ثٝ ایٙىٝ زر حبَ حب ز 
زرفگس اس       ۹۴پٛؽؼ ثیٕٝ علأت ٞغتٙس  ٌفت:    

ٞبی ثغتزی افزاز تحت پٛؽؼ ثیٕٝ رٚعتگبیگم    ٞشیٙٝ
 ؽٛز. تٛعط ثیٕٝ علأت پززاذت ٔم

ٚی زر ذقٛؿ اٞٓ ذسٔبت عبسٔبٖ ٔتجٛ  ذٛز ثٝ 
افزاز فبلس ثیٕٝ افشٚز: پٙذ زٞه اَٚ رگبٔگعگٝ وگٝ          
ثیؾتز اس الؾبر  عیف ٚ وٓ زرآٔس ربٔعٝ ٞغگتگٙگس     
زارای ثیٕٝ ٍٕٞب٘م ثٛزٜ ٚ ثٝ فٛرت رایٍبٖ تحگت  

ا٘س.  گٕگٗ ایگٙگىگٝ          پٛؽؼ ثیٕٝ علأت لزار ٌزفتٝ
افزاز تحت پٛؽؼ عبسٔبٖ ثٟشیغتم ٘یش اس ذگسٔگبت   

 ٔٙس ٞغتٙس. رایٍبٖ ثیٕٝ علأت ثٟزٜ
٘بفحم ازأٝ زاز: زر حبَ حب ز زٚ ٔیّیٖٛ ثگیگٕگبر       

ٖ     اِعلاد زر عبٔب٘ٝ فعت زار    ٞبی ثیٕٝ علأگت ٘ؾگب
   ٝ ا٘گس.     ؽسٜ ٚ تحت پٛؽؼ ثیٕٝ علأت لزار ٌگزفگتگ

اِجتٝ افزاز ثیؾتزی ٞٓ تحت پٛؽؼ فٙسٚق ثگیگٕگٝ      
ا٘گس.     زار ٘ؾسٜ اِعلاد لزار زار٘س وٝ ٞٙٛس ٘ؾبٖ فعت

ٞگبی ذگبؿ ٚ          اوتجبر فٙسٚق حٕبیت اس ثیگٕگبری  
ٞشار ٔیّیبرز تگٛٔگبٖ      ۰اِعلاد زر حبَ حب ز  فعت

 ٞبی آیٙسٜ ثبیس افشایؼ پیسا وٙس. اعت وٝ ثزای عبَ
ٚی زرثبرٜ آذزیٗ ٚ عیت ارگزای طگزن ٘غگرگٝ           
٘ٛیغم اِىتزٚ٘یىم زر وؾٛر ٘گیگش اظگٟگبر زاؽگت:          
 ۹۴ارزای ٘غرٝ ٘ٛیغم اِىتزٚ٘یىم ثگٝ ثگیگؼ اس            

زرفس زر وؾٛر رعیسٜ ٚ ٞس  ٟ٘بیم اِىتزٚ٘یىگم  
 ؽسٖ السأبت ٚ ذسٔبت اعت. 

ها لاواس    ای ها و سیزپله فزوش اس دست
 آرایشی نخزیذ

ّای آرایطی ٍ ترْرذاضرتری        هذیزکل اهَر فزآٍردُ
ساسهاى غذا ٍ دارٍ ضوي تاکیذ تز پزّیش اس خرزیرذ     

ِ    فزٍش لَاسم آرایطی اس دست ّرا،     ای   ّا ٍ سیز پلر
گفت: لاسم است در هصزف لَاسم آرایطی حتوا ترِ     
تزچسة اصالتی کِ تَسط ساسهاى غذا ٍ دارٍ صرادر  

 گزدد تَجِ ضَد. هی
ٔگسیگزوگُ     -ثٛیٝ  ثٝ ٌشارػ ایغٙب  زوتز ٔحٕٛز آَ

ٞبی آرایؾم ٚ ثٟساؽتم عبسٔبٖ غذا ٚ  أٛر فزآٚرزٜ
زارٚ ٌفت: ٔحگقگٛلات آرایؾگم ثگٟگساؽگتگم اس               

ٞبی پزٔقز  ٞغتٙس ٚ ثٝ زِگیگُ ارتگجگبا          فزآٚرزٜ
ٔغتمیٓ ایٗ ٔحقٛلات ثب علأت افزاز  ثزذٛرزاری 
اس اعتب٘سارزٞبی ویفم زر آٟ٘ب ثغیبر حبئش اٞگٕگیگت    

 ٝ وٙٛاٖ یىگم اس      اعت. ثٙبثزایٗ عبسٔبٖ غذا ٚ زارٚ ث
اروبٖ ٔتِٛم علأت وؾٛر  ٘مؼ ٔٛحزی زر حفگظ  
ٚ ارتمبی ویفیت ٚ ثزرعم ایٕٙم ایٗ ٔحقٛلات ٚ   

 ٘یش ٘ظبرت ثز ثبسارٞبی ٔقز  آٟ٘ب زارز.
ثٛیٝ افشٚز: پبعد ثٝ چزایم ٌزایؼ رگبٔگعگٝ ثگٝ           آَ

ِٛاسْ آرایؾم  ثٝ حٛسٜ ربٔعٝ ؽٙبعم ٚ فزًٞٙ ثبس 
ٌززز ِٚم آ٘چٝ اس ٔب ثٝ وٙٛاٖ ٔتِٛیبٖ علأت ٚ    ٔم

رٚز تضٕیٗ علأت ٔحقٛلات  ایٗ حٛسٜ ا٘تظبر ٔم
اعت  ثٝ ایٗ ٔعٙم وٝ ٞٓ ٔحگقگٛلات آرایؾگم ٚ        
ثٟساؽتم وبری اس ٔٛاز ٔضز ٚ ٕٔٙٛوٝ زر تگزوگیگت    
ذٛز ثبؽٙس  ٞٓ فزآیگٙگس تگِٛگیگس ٚ عگبذگت ایگٗ                 

ٞب اس اعتب٘سارزٞبی ویفم لاسْ ثگزذگٛرزار      فزآٚرزٜ
ثبؽس ٚ زیٍز ایٙىٝ ثبسار ٔقز  ٔعتجز ٚ ٔلّٛة زر   

 ٔٛرز آٟ٘ب ٚرٛز زاؽتٝ ثبؽس.
 

پل س فتا با چه تخلفاتای بازراورد      
 کنذ؟ می

رئیس پلیس فتای فزاجا اقذاهات ایي پلریرس ترزای      
تزگشاری دٍ اًتخاتات هجلس ضرَرای اسرلاهری ٍ        

 هجلس خثزگاى رّثزی را تطزیح کزد.
عززار ٚحیس ٔزیسرئیظ پّیظ فتبی فزارب ثب اؽگبرٜ    
ثٝ ثزٌشاری ا٘تربثبت ٔزّظ ؽگٛرای اعگلأگم ٚ          
ٔزّظ ذجزٌبٖ رٞجزی ٌفت: ٔب زرثبرٜ ا٘تگرگبثگبت     
ٔزّظ ٚظبیف ٔتعسزی زر پّیظ فتب زاریٓ. اِٚگیگٗ      

لبٖ٘ٛ ا٘تربثبت ٔزّظ ؽٛرای  ۰۹آٖ ثز اعبط ٔبزٜ 
اعلأم وٝ زر ارتجبطبت ثب رزائٓ ٚ ترّفبتم اعگت    

ٌگیگزز  تگىگبِگیگف            وٝ وّیٝ ٕ٘بیٙسٌبٖ فٛرت ٔم
رسیسی ثزای ٔب ٚ ع ؽسٜ ٚ پّیظ فتب راعگب ثگبیگس        

 ٔٛ ٛوبت را ٔٛرز ثزرعم لزار زٞس.
ٚی افشٚز: ثٝ وٙٛاٖ ٔخبَ ٔٛ ٛوبتم اوٓ اس ا٘گتگؾگبر     
اطلاوبت ٘بزرعت یب ٞزٌٛ٘ٝ تٛٞگیگٗ  تگحگمگیگز ٚ           
ترزیت ؽرقیتم زر ٞز عبیت  ؽجىٝ ارتٕبوم یگب    
ٞز٘ٛ  پّتفزْ زیٍزی وّیٝ ٞز وب٘گسیگسای ٔگٙگتگؾگز         

تٛا٘س راعبً الساْ ثگٝ ثگزذگٛرز ثگب          ؽٛز  پّیظ فتب ٔم
افزاز ٔترّف وگززٜ ٚ پگظ اس حگذ  ٔگلگبِگت                 
٘بزرعت  أىبٖ زفب  اس آٖ وب٘سیسا را زر ٞگٕگبٖ         

  پّتفزْ ایزبز وٙس.
 

آماوسان     نفزی به دانش ۰۲۲۲ارتصاص سهم ه 
 عشایزی بزای ورود به دانشگاه فزهنگ ان

هذیزکل دفتز تَسعِ عذالت آهَسضری ٍ آهرَسش       
عطایز ٍسارت آهَسش ٍ پزٍرش اس اخذ سْویِ جذب 

آهَس عطرایرزی در داًطرگراُ            داًص ۴111ٍ ٍرٍد 
 فزٌّگیاى خثز داد.
ثب تبویس ثز ایٙىگٝ   ٌٚٛ ثب ایغٙب  وّم تیزٌیز زر ٌفت
وساِت آٔٛسؽم تگٛعگط ٚسارت      زر راعتبی تٛععٝ

آٔٛسػ ٚ پزٚرػ ٚ پیزٚ ٔٙگٛیگبت ٔگمگبْ ٔگعگظگٓ            
رٞجزی  أغبَ ثزای اِٚیٗ ثبر ٔٛفك ثٝ اذذ عٟگٕگیگٝ    

آٔٛساٖ وؾگبیگزی      ٘فز اس زا٘ؼ ۲۶۶۶رذة ثیؼ اس 
ایٗ ٌبٔم ثگّگٙگس     زر زا٘ؾٍبٜ فزٍٞٙیبٖ ؽسیٓ ٌفت: 

زر راعتبی ارزای وساِت آٔٛسؽگم اعگت وگٝ ثگب           
آٔٛساٖ آٟ٘ب را ثگزای     ایزبز رلبثت زر ثیٗ ایٗ زا٘ؼ

وٙس وٝ أگیگس    ٚرٚز ثٝ زا٘ؾٍبٜ فزٍٞٙیبٖ تؾٛیك ٔم
  اعت ٔعّٕبٖ ذٛثم ثزای ایُ ذٛز ؽٛ٘س.

آٔٛسا٘م  ٚی ایٗ عٟٕیٝ را ٔرتـ آٖ زعتٝ اس زا٘ؼ
زا٘غت وٝ ٔملع ٔتٛعط اَٚ ٚ زْٚ ذگٛز را زر            

ٚ ثب ؽزوت زر وگٙگىگٛر      ٔسارط وؾبیزی ٌذرا٘سٜ
تٛا٘ٙس ٚارز وزفٝ رلبثت رٟگت ٚرٚز     عزاعزی ٔم

ثٝ زا٘ؾٍبٜ فزٍٞٙیبٖ ؽٛ٘س.ٔسیزوُ زفتگز تگٛعگعگٝ        
وساِت آٔٛسؽم ٚ آٔٛسػ وؾبیز ٚسارت آٔگٛسػ  
ٚ پزٚرػ عٟٕیٝ ٔذوگٛر را رگسای اس عگٟگٕگیگٝ               

آٔٛساٖ وؾبیز ٘رجٝ وّٕم  ٚرسؽم  فزٞٙگٍگم    زا٘ؼ
ٚ ٔگگساَ آٚراٖ رگگٟگگت ٚرٚز ثگگٝ زا٘ؾگگٍگگبٜ                   

آٟ٘ٓ ثسٖٚ ؽزوت زر وگٙگىگٛر اوگلاْ           فزٍٞٙیبٖ
 وزز.

 اربار کوتاه اجتماعی

رئیس ساسهاى غذا ٍ دارٍ درتارُ ٍضعریرت تراهریري        
 ٍ ٍارفاریي تَضیح داد. IVIGدارٍّای آلثَهیي، 

زرثگبرٜ   ٌٚٛ ثب ایغگٙگب    زوتز حیسر ٔحٕسی زر ٌفت
اظگٟگبر    «IVIG»ٚ    تبٔیٗ زارٚٞبیم ٘ظیز  آِجٛٔیٗ

 IVIGوزز: ٔقز  ذبرد اس ا٘سیىبعیٖٛ زارٚی    
سیبز اعت. اس ایٗ زارٚ ثزای ٘مـ ایٕٙگم اعگتگفگبزٜ        

ؽٛز أب زر ثغیبری اس ٔٛالع ثب پزعؼ اس ثیگٕگبراٖ    ٔم
ؽٛز وٝ وبٔلا ذبرد اس ا٘گسیگىگبعگیگٖٛ       ٔؾرـ ٔم

تزٛیش ٚ ٔقز  ؽسٜ ٚ ٕٞیٗ ٔٛ ٛ  ٞٓ ٔگٛرگت     
افشایؼ ٔقز  ٚ اس طز  زیٍز وبٞؼ ٚ وگٕگجگٛز    

 ؽٛز. ٔملعم آٖ ٔم
 ٝ طٛر ٔخبَ زر سٔبٖ ؽیٛ  وگزٚ٘گب ایگٗ          ٚی افشٚز: ث

ؽس وٝ اِجتٝ ٞگیگ     زارٚ ثزای زرٔبٖ وزٚ٘ب تزٛیش ٔم

تبحیزی ٞٓ ٘ساؽت أب ثٝ ٞزحبَ ٔب ثبیس ایٗ زارٚ ثگب      
ارس تزریحم تبٔیٗ وٙیٓ. ٚارزوٙگٙگسٌگبٖ زر حگبَ          
ا٘زبْ السأبت لاسْ ٞغتٙگس. ٞگٕگچگٙگیگٗ ثگزاعگبط              

ؽسٜ تب یه اِگم زٚٔگبٜ زیگٍگز           ٞبیم وٝ زازٜ ٚوسٜ
ؽٛز وٝ زر    پبلایؾٍبٜ زْٚ ذٖٛ ٚارز ٔسار تِٛیس ٔم

ؽگٛز ٚ     ایٗ فٛرت ثرؼ اوظٓ ایٗ ٔؾىُ رفع ٔم
ایٗ زرحبِیغت وٝ ٔمبزیز ثغیبری اس ایٗ زارٚ را ٘یگش  

ایٓ وٝ ٚارز وزفٝ ذٛاٞٙس ؽس ٚ عگٟگٓ        ٚارز وززٜ
 ٚارزاتم ٘یش زر ثبسار تبٔیٗ ذٛاٞس ؽس.

رئیظ عبسٔبٖ غذا ٚ زارٚ ثب تبویس ثز ایٙىٝ آِجٛٔگیگٗ   
 ٚIVIG ؽگٛ٘گس  تقگزیگح          ٕٞشٔبٖ ثب ٞٓ ٚارز ٔم

وزز:  ٕٗ ایٙىٝ زر فٛرتم وٝ ؽزایط تِٛیس زاذُ 
وگٙگٙگس ٚ       فزاٞٓ ؽٛز  ٞز زٚ ایٗ زارٚٞب را تِٛیس ٔم

ثبسٜ سٔب٘م وٝ زر ایٗ راثلٝ ثٝ ٔب وٙگٛاٖ ؽگسٜ ثگیگٗ         
اعگت ٚ       ۵۵۶۵اعفٙسٔبٜ أغبَ تب ارزیجٟؾگت ٔگبٜ       

 أیسٚاریٓ وٝ وّٕیبتم ؽٛز.
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