
در ددددددددددد  دارىر  داروٍار و طرح 
داٍ ر دددددد هْوتحايدرلرارهر د
دٍدددددد داروٍ سیزاّنداودحرَ ُ
دورِدددددددددد درسر  دوطرَو سلاه 

ه ُدگذضتِدد۰۲رجحریدآىداود
ًِدتٌْ دوطَودوردر دٍضریریر دددد
دٍددددددد داروٍار  بححرً دووبرَا
درو دددددد دبر  ل چ قدرايدرللامدوِ
رو رىدلیو داٍ ت دپطتیب ً د

دًج ددارادبلىِدسببدده  ضا،
داروٍار دددددددد دًرار م س ه ًاّ 

 وطَودضا.د
يصاست  - ایرشورب   گشيٌ ربمعٍ

ثُذاؿت ديلت ػیضدَر  ثرب     
َمشاَی ثیمٍ َب، اص تریرشمربٌ    

طشح داسيیربس سا     ۱۰۴۱ػبل 
ثب َذف ػبمربورذَری ور رب         
داسيیی وـًس ي تخلریرق   
اسص ثٍ ایه عرشكرٍ اررشایری       
وشد تب ضمه رلًگیرش  اص    
لبچبق داسي اص وـًس، مربور    
آػیت ثرٍ ورًصٌ كرىرعرت          
داسيػبص  ؿرًد ي چرش رٍ        
تبمیه ي تًصی  داسي ویض سيوذ 

 تش  داؿتٍ ثبؿذ. مطلًة
دس ایه طشح وٍ دس ساػترب   

َرب  ورلری ور رب              ػیبػت
ػلامت مجىی ثرش مرذیرشیرت       
  ٍ ا     مىبث  اص طشیك و ب  ثیرمر

ارشایی ؿذ، یبساوٍ داسيَب ثرٍ  
اوتُب  صوزیشٌ مىترمرو ي اص       

      ٍ َررب ثررٍ        طررشیررك ثرریررمرر
وررىررىررذٌ وررُرربیرری       ملررشف

 تخلیق می یبثذ.
ثبیذ گفرت داسي یرىری اص          

تشیه اللا  ملشفری   ساَجشد 
دس وـًس اػت ي ثرب يررًد     

دسكرذ     ۵۴آوىٍ ثریرؾ اص       
داسيَب  ملشفی دس وـرًس  
تًلیذ دا و اػت، ثربص َر        

دسكررذ    ۱۴ثررشا  ياسدات     
ثبلیمبوذٌ ي ویض مرًاد ايلریرٍ        
داسيَب  تًلیذ  ياثؼتریری   
َبیی ثرٍ  ربسد اص وـرًس          
يرًد داسد وٍ تربمریره اسص        

تًمبن  ۰۰۴۴تشریحی ثب وشخ 
سا ثشا  آن ارتىبة وربذرزیرش    

 می وىذ.
علايٌ ثش آن، داسي ثٍ عىرًان  
مُمتشیه سوه و ب  ػلامرت  
ثبیذ دس دػتشع عمً  مرشد   
ثبؿذ ي ثٍ َمیه علت، تى ی  
ثررربصاس داسي اص طرررشیرررك          

گزاس  ي ترىر ریر           ػیبػت
ممشسات صورزریرشٌ ترًلریرذ،         
تًصی  ي عرشضرٍ ثرشعرُرذٌ          
يصاست ثُذاؿت، دسمربن ي      

 آمًصؽ ذضؿىی اػت.
ثب ایه سيیىشد، طشح داسيیبس 
َمضمبن دي َذف سا دورجربل     

ػرربمرربوررذَرری اسص        وررشد 
تخلیلی ثٍ ورًصٌ داسي ي      
ػبمبوذَری یربساورٍ داسي ي          
رلًگیش  اص لبچبق  دسػت 
یه ػبل ذیؾ، َىیبمی ورٍ  
ثب اررشا  طرشح داسيیربس،          
ثررش رری الررلا  داسيیرری دس       
وـًس ومیبة ؿرذ، ثرُرشا       
عیه اللُی يصیش ثُذاؿت دس 
كحه مزلغ ثٍ ومبیىذگربن  
چىیه تًضیح داد۶ َرذف اص     
ارشا  طشح داسيیبس ایه ثًد 
وٍ ياثؼتیی ثٍ اسص تشریحی 
ي ساوت وبؿی اص آن ثٍ تًلیرذ  
ذًیب ي ؼیش ياثؼتٍ ثرشگرشدد      
مـررىررو اػرربػرری اسصَررب      

تشریحی ایه ثًد وٍ ثرذين    
وؼبة ي وتبة دادٌ می ؿذ 
ي ساوت َبیی سا ثٍ يرًد می 

 آيسد.
َب  اسص  ثٍ  اكلاح ػیبػت

مى ًس رلًگیش  اص آػریرت   
ثٍ وًصٌ كىعت، لط  مىربفر    

ورىرىرذگربن اسص         ػًاػتفبدٌ
تشریحی، اص ثیه ثشدن آحربس    
ياثؼتیی ثٍ صمبن ي وًع اسص   
تشریحی ا رترلربكری ثرٍ          
وًصٌ داسي ي آػیت وبؿی اص 
ایزبد ومجًدَرب  داسيیری،     
مذیشیت ثیرـرترش مرىربثر  ي           
مىطمی وشدن ملرشف داسي    

َب   یىی اص مُمتشیه چبلؾ
يصاست ثُذاؿت، دسمربن ي      
آمررًصؽ ذررضؿررىرری دس          

َب  ػیضدَ  ثًد ورٍ     ديلت
 ثٍ وتیزٍ سػیذ.

اص آوزبیی وٍ تًػعٍ عذالت 
ثُذاؿتی ي دسمبوی دس تمبمی 
ومرب  وـرًس ثرٍ مرىر رًس             

مىرذ  ترمربمری الـربس           ثُشٌ
ربمعٍ اص ايلًیت َب  ور رب    
ممذع رمُرًس  اػرلامری      
اػت، اررشا  طرشح َرب         
تؼُیلیش  َمچًن داسيیربس  
مؼیش ترعربلری سا دس ذریرؾ            

گشفت ي دس ایه طشح یبساورٍ  
   ٍ َرب ثرٍ        داسي اص طشیك ثریرمر
ا  داسيَب  مشد ، ذًؿؾ ثیمٍ

سا افررضایررؾ داد ي الررلا            
ثیـتش  اص داسيَب سا صیش چتش 

َب ثشد ي دس عریره وربل       ثیمٍ
لیمت داسي سا ثرٍ ػرمرت            

 يالعی ؿذن ػًق داد.
دس َمیه ساػتب ررمرعری اص        
وبسؿىبػبن كىعت داسيیری    
وـًس ثش ایره ثربيسورذ ورٍ         
ارررشا  طررشح داسيیرربس،         
يضعیت ثحشاوی ومجًدَرب   
داسيیی ي لبچبق سا ورزربت     
داد ثٍ طًس  وٍ امشيص ي ثرب    

مربٌ اص       ۰۴گزؿت ورذيد    
ارشا  آن می تًان گرفرت     
وٍ وىمشاوی ایه طرشح ثرش     
ػبمبورذَری الرلا  داسيیری         

 مـًُد اػت.
ثررب ارررشا  طررشح داسيیرربس       
تمبمی داسيَب  تًلیذ دا و 

لل  وذ  ۲۴۴ؿبمو یىُضاس ي 
طوررشیرره داسي، مـررمررًل       

َرب  اسص        اكلاح ػیبػت
ؿذ ي آوطًس ورٍ مرترًلریربن        
يصاست ثُذاؿت، دسمربن ي      
آمًصؽ ذضؿىی گفتٍ اورذ،    
دس ایه طشح ثب َذف رجرشان  

َب  وبؿری اص     افضایؾ لیمت
َررب  اسص  دس        ػرریرربػررت

داسيَررب  تررًلرریررذ دا ررو،      
َب  ذشدا رتری    وبَؾ َضیىٍ

اص ػً  ثیمبسان ي افرضایرؾ     
تررعررذاد داسيَررب  تررحررت       
ذًؿؾ ثیمٍ ویض ذیییش  ؿذٌ 
اػت تب ضمه تًصی  عبدلاوٍ 
یرربساوررٍ داسي ثررشا  َررمررٍ         

َب يضعریرت ثرشاثرش         دَه
 ایزبد وىذ.

ثشآيسدَب  وىًوی اص ارشا  
مربٌ     ۰۴طشح داسيیربس دس        

گزؿتٍ وـبن می دَرذ ورٍ       
ایه طرشح ترب ورذ صیربد            
تًاوؼتٍ اػت دس ػبمبورذَری   
یبساوٍ داسي ي رلًگریرش  اص     
لبچبق آن ي ویض مًحش ثربؿرذ     
امب َمچىبن تب مًفمیت وبمو 
ساٌ وبَمًاس  ذیؾ سي داسد   
وٍ یىی اص آوُب، مرطربلرجربت     

       ٍ َرب اص       ػىریریره داسي ربور
گش اػت ثٍ  ػبصمبن َب  ثیمٍ

طرررًس  ورررٍ اورررىرررًن         
َب ثٍ دلیو يكرًل     داسي بوٍ

َرب   رًد ثرب           وـذن طلت
چبلؾ َرب  صیربد  ثرشا         
 تبمیه داسي مًارٍ ؿذٌ اوذ.

ددد د۰۲سخٌگَیدٍ روددآهَ شدٍدپحٍوشدب دبی ىدراٌىِ
بِدد۱۰۲۱اوصادپ ارشدپ ا ىدخاه دب  ًطستگ ىدس لد
اوصراددددد۰۲حس بدآًْ دٍروازدضاُدرس دگف :درعتب ودد

ب ل ده ًاُدًیزدت هیيدضاُدٍدس  ه ىدبحً هِدٍدبرَاجرِددد
دور دددددددآىدوردتخصیصداراُدٍدروٌَىداودخزرًِ اروی

رس دوِدهمحودضاُدبیادر دحمَقدبْويدٍدلب در دٍروازد
 حمَقدرسفٌادپحارخ دضَا.

دس  لرًف     يگرً ثرب ایؼرىرب،           فشَبد  دس گرفرت  
َب  يصاست آمًصؽ ي ذشيسؽ ثشا  ذشدا ت  ثشوبمٍ
َب افضيد۶ لشاس ثرش ایره ثرًد         الضومٍ وك تذسیؼی وك
َبیی وٍ اضبفٍ تذسیغ یب وك التذسیغ داسورذ     معل 

َش دي مبٌ یىجبس اضبفٍ تذسیغ آوُب ياسیض ؿًد  وبظش 
ثٍ یه ػش  مـىلات وٍ اكلیت آن تبمیه اعترجربس   

 ثًد، ایه ذشدا ت ثٍ تب یش افتبد.

ي  ادامٍ داد۶ لجو اص ذبیبن ػبل ویض دي تب ػٍ مبٌ ورك   
التذسیغ معلمبن ياسیض ي تمب  آن ثعذ اص ذبیبن ػربل    

 ؿًد. تحلیلی یعىی  شداد مبٌ ياسیض می
فشَبد  تبویذ وشد۶ َرىرًص مرعرترمرذیر  ورٍ اگرش                 

التذسیغ سا ثٍ مًل  ذشدا ت ورىریر ، اوریریرضٌ            وك
معلمبن ؿبؼو ي ثبصوـؼتٍ ثشا  تبمیه وؼش  ویشي ثبلا 

 سيد. می
      ٍ سیرض  ي       ثٍ گضاسؽ ایؼىب، فشَبد  معربين ثرشوربمر

تًػعٍ مىبث  يصاست آمًصؽ ي ذشيسؽ دس آ رشیره     
مبٌ ذبییض امؼبل ثبثت تب یش دس ذشدا ت ذبداؽ ذبیربن  

عزس رًاَری ي دس        ۱۰۴۱ ذمت ثبصوـؼتیبن ػبل 
ثریربن       تبمیه مىربثر    عیه وبل وٍ دلیو ایه للًس سا

وشدٌ ثًد، اص سيیىشد مرخرجرت ػربصمربن ثرشوربمرٍ ي               
 ۰۴ وؼجت ثٍ فشَىییبن كحجت ي گفتٍ ثًد۶      ثًدرٍ

ذرشدا رت ي         ( ۱۰۴۰آرس  ۱۱َب فشدا ) دسكذ ذبداؽ
 ۱۰۴۰َب ویض ترب ذربیربن ػربل            امیذ داسی  ثمیٍ ذبداؽ

   ذشدا ت ؿًد.

 جحرح دصٌی داروٍا دوطَودب داروٍا و

 لب در دحمَقدرسفٌاد۱۰۲۱ٍروازر ب ل دپ ارشدب  ًطستگ ى

هی ٍىدفحٌّگ دٍدرجتو ع دٍ روددتی ٍى،دو ودٍدوفر ُدد
ّ یدرجتو ع ددرجتو ع در دطحرح دسٌادو ّصدآسیب

دبرِددددددد اودج هیِدو ودٍدتَ یادخبحدارادٍدگف :دب ترَجرِ
دٍددددددده هَوا  دًطر   ّ ا ده ًٌادصی ً در دًیحٍیدو و،

داودددددد د رذر سلاه دج هیِدو وگحیدهسئلِدرصل ده س 
دور ّرصددددددوٌ ودٍو شدٍدبحً هِ ّ یدفحٌّگ ،دهَضَع

 ّ یدرجتو ع داغاغِدرصل درس .دآسیب
ثب ثیبن ایىرىرٍ    يگً ثب ایؼىب، محمذ چىـیبن دس گفت
َرب      ا  دس وًصٌ آػریرت     دس وبس بوزبت، دؼذؼٍ

    ٌ اورذاص      ارتمبعی اص رملٍ ثحج ػلامت سيان، سا
َرب  ثرُریرش        َب  ثُذاؿت وبسگش  ي ایؼتیبٌ  بوٍ

 ٍ َرب    َب  ثُذاؿت دس ثىیبٌ يرًد داسد، گفت۶  بو
ترب   ۰۴َب   َب  ثُیش ثىیبٌ وفشٌ ي ایؼتیبٌ ۱۴۴تب  ۱۴
۱۴        ٌ اورذاص      وفشٌ اػت. دس ایه ثخؾ مرشاورض  سا
َرب  اررترمربعری،           ؿًد وٍ مًضًعبت آػریرت   می

َب  لاص  ثب  ػلامت سيان، ػلامت رؼمی ي آمًصؽ
َمىبس  يصاست ثُذاؿت، معبيوت فشَىیی يصاست 

 ؿًد. سفبٌ ي تبمیه ارتمبعی ذیییش  می
ي  ثب ثیبن ایىىٍ اص دییش اترفربلربتری ورٍ دس ایره               

َب  ذیـییش   دَذ ثحج آمًصؽ َب سخ می مزمًعٍ
َب  ارتمبعی ي ثٍ يیظٌ مًاد مخذس اػرت،   اص آػیت

ديسٌ  ۵۲۴َضاس ي  ۱۴تبویذ وشد۶ دس ديلت ػیضدَ ، 

آمًصؿی ثشگضاس ؿذٌ اػت وٍ وؼجت ثٍ گزؿترٍ ثرب     
 َب َمشاٌ ثًدٌ اػت. سؿذ ذىذ ثشاثش  ديسٌ

معبين فشَىیی ي ارتمبعی يصاست ترعربين، وربس ي        
سفبٌ ارتمبعری دس ادامرٍ ثرب اؿربسٌ ثرٍ مرًضرًع                    

َرب      َب  ارتمبعی، تلشیح ورشد۶ مرحریر         آػیت
وبس  ثٍ دلیو ثش ی اص مـىلات ي مؼبئلری مربورىرذ       

َب ي َمچىیه دس ثش ی  ػختی وبس، فبكلٍ اص  بوًادٌ
َب  ارتمبعی ثیـتش اص متًػ  ربمعٍ  َب آػیت ثخؾ

اػت ي ایه مخلًف ایشان ویؼت لزا ثربترًررٍ ثرٍ         
َبیی مبوىذ كیبوت اص ویشي  وبس، وـرب  ي     مبمًسیت

ػلامت ربمعٍ وبسگش  مؼئلٍ اكلی مبػت لرزا دس    
َب  فشَىیی، مًضًع وربَرؾ    وىبس يسصؽ ي ثشوبمٍ

آػجیُب  ارتمبعی دؼذؼٍ اكلی اػت ي ػىذ وبَؾ 
َب  ارتمبعی دس ربمعٍ وبس ي تًلیذ سا ویض دس  آػیت

ایه مذت طشاوی وشدی  وٍ متىبػرت ثرب آن وربس          
 سيد. ذیؾ می

 ّ یدرجتو ع داوج هیِدو ودطحرح دسٌادو ّصدآسیب
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غذاَا چگًوٍ بز سلامت قلب تاایا از    
 گذاروذ؟ می

دویارندددددددٍعاُدر جولِدهَراغذرا درفزٍاً دهی ى برِ
داوسر دددددددددددددددد درًرترخر ب دصرَود داو غذرا درسر .

تَرًیندهَرادهغذیدٍدرًحییدلا مدورددّ ده دٍعاُدهی ى
دهر ًرٌرادددددددددد دور هر  بحریدباىدفحرّندوٌین.دغذرّ ی

ّ دٍدغلاددو ه دبرِدددّ ،دسبزاج د،دآجی ،دارًِدهیَُ
دٍددددروسیارىدا ی دارضتيدفیبح،دآًت  ّ ،دهَرادهیاً 

دورِدددددددددّ ا دٍعاُدّ در دجولِدهی ىدٍات هیي ّسرترٌرا
 بخطٌا.دسلاه دللبدوردبْبَاده 
 Very well)َرلرج        يل ثٍ گضاسؽ ایؼىب، يس 

health ) يعذٌ سا ورٍ   دس مطلجی تبصٌ چىذیه میبن
احشات ثؼیبس  ثش ثُجرًد ػرلامرت لرلرت داسورذ،             

 ثشؿمشدٌ اػت.
يمیرش دس     ثیمبس  للجی یىی اص عًامو اكلی مشي

 «ثیمربس  لرلرجری      »ػشاػش رُبن اػت. اكطلاح  
سيد ورٍ لرلرت یرب              ثشا  ؿشایطی ثرٍ وربس مری       

ٍ  آن مبوىذ ؿشیبن ػب تبس َرب، عرشيق ي          َب، دسیچر
 ػیؼت  الىتشیىی دچبس مـىو ي وبسػبیی ؿًد.

َب  للجی عجبستىذ اص۶ وبسدیًمیًذبتی،   اوًاع ثیمبس 
ثیمبس  عشيق وشيوش، آسیتمی لرلرجری، وربسػربیری         
للجی، ثیمبس  دسیچٍ للت ي ثیمبس  ذشیىبسدیت یب 

 التُبة ذشدٌ ديس للت.
 ًسی  ثش عًاملی مبوىذ فـبس  رًن،   ؼزایی وٍ می

گلیؼیشیذ )وًعی چشثی یب لیپریرذ دس  رًن(،           تش 
ػطح ولؼتشيل ي التُبة تبحیشگزاس اػت ي َمیره  

َب  ػربلر  ثرشا        امش ضشيست اوتخبة میبن يعذٌ
 وىذ. للت سا ثشرؼتٍ می

يعذٌ وٍ ثشا  ػلامرت لرلرت       میبن ۱۱دس ایىزب ثٍ 
ٌ    ؿرًد. ایره مریربن            مفیذوذ اؿبسٌ مری  َرب      يعرذ
وبلش  ي ػشؿبس اص فیرجرش دس َ ر           ًؿمضٌ، و 

 وىىذ. ؼزا ي مذیشیت يصن ومؾ مُمی ایفب می
 ػیت

دَذ وٍ  ًسدن دي عذد ػیرت   تحمیمبت وـبن می
وبمو دس سيص ثٍ دلیو داؿتره فریرجرش مرحرلرًل ي              

َب  للجی ي َمچىیه  فىًل،  طش اثتلا ثٍ ثیمبس  ذلی
 دَذ. فـبس  ًن ثبلا سا وبَؾ می
، ورب     (C)َب  ث      ػیت َمچىیه وبي  يیتبمیه

(K) ئی ،(E)۱، ة  (B۱ ة ،)۲  (B۲       مرغ ي ،)
وبلش  ي ذىذ  ۱۴۰ذتبػی  اػت. یه ػیت متًػ  

 گش  فیجش داسد. 
 ًسدن ػیت ثب وشٌ ثبدا  صمیىی یب دس اػرمرًتری        

(Smoothie)ا  ػبل  ي ذش فیجش ثشا   يعذٌ ، میبن
 ؿًد. للت محؼًة می

 وشفغ
وشفغ وٍ دس  بوًادٌ چتشیبن یب وشفؼریربن لرشاس      

وربلرش ، ػرشؿربس اص            گیشد، وًعی ػجض  ور   می
اوؼیذان اػت. طجیعت ذرشآة    يیتبمیه، فیجش ي آوتی

ي فیجش ایه ػجض  ثشا  ػلامت للت مفریرذ اػرت.      
تًان ثٍ تىُبیی یب ثٍ َرمرشاٌ ورشٌ       ایه ػجض  سا می

صمیىری ملرشف      مبوىذ وشٌ ثبدا  یب وشٌ ثبدا   آریو
 وشد.

 ادامٍ داسد

دستزسی سيدَىگام بٍ تلفه َمزاٌ با واراحتای  
 رياوی در بشرگسالی ارتباط دارد

دضراُدددد ًت اجداهدهط  یِدعلو دوِدپیصدر درايدرًج م
دهرَواددددددددت  گ داودوس ًِدرس ،دره دبِ ّ یدرجترور عر 

دٍر رااريددددد تَجِدلحرودگحفتِ،دهوىيدرس دب عثدضَا
 رستف اُدفح ًارًط ىدوردر دتلفيدّوحرُدهحاٍادوٌٌا.

َب  گزؿتٍ ومًداس  اص وتبیذ یه ذظيَؾ  دس َفتٍ
طًس گؼتشدٌ مىتـش ؿذ، مجىی ثرش ایره ورٍ         علمی ثٍ

ثضسگؼبلاوی وٍ دس ديسان ترحرلریرو دس مرذاسع          
اثتذایی تلفه ًَؿمىذ داؿتىذ، وؼجت ثٍ وؼبوری ورٍ     

َب سا دسیبفت وشدوذ،  دس ايا ش وًرًاوی ایه دػتیبٌ
 ػلامت سياوی ثؼیبس ثذتش  سا گضاسؽ وشدوذ.

 Sapien)  ػرپریره لرجرض        یه گشيٌ ؼیشاوتفبعری    
Labs)  ػبل گزؿتٍ ایه مطبلعٍ سا اوزب  داد ي ثیؾ

ػبلٍ سا دس ػشاػش رُربن   ۰۰تب  ۱۴َضاس رًان  ۰۳اص 
ثشسػی وشد.وتبیذ ثٍ دػت آمذٌ وبوی اص آن ثرًد       
وٍ ساثطٍ ثیه ػه دسیبفت ايلیه گًؿی ًَؿمىرذ ي    

يیظٌ ثشا  صوبن لربثرو      ػلامت سيان دس ثضسگؼبلی ثٍ
ورىرىرذٌ دس ایره            تًرٍ اػت.اص میبن صوبن ؿرشورت   

دسكذ  وٍ ثشا  ايلیه ثبس دس ػره       ۳۰و شػىزی، 
ؿؾ ػبلیی گًؿی ًَؿمىذ دسیبفت وشدوذ، اعلا  
وشدوذ وٍ اص و ش رَىی م طشة َؼتىذ یب وبساورتری   
دییش مشثً  ثرٍ ػرلامرت سيان داسورذ. ایره دس                   

دسكذ اص افرشاد  ورٍ ايلریره          ۱۰وبلیؼت وٍ تىُب 
ػبلیی دسیبفت ورشدورذ، اص      ۱۱گًؿی َمشاٌ سا دس 

 ا تلال سيان گلایٍ داؿتىذ.
، ذریرؾ اص ایره وریرض             ثیضیىغ ایىؼبیذس ثٍ گضاسؽ 

ػبصمبن آمًصؿی، علمی ي فشَىیری مرلرو مرترحرذ           
  ٍ مى ًس مرمربثلرٍ ثرب        )یًوؼىً( تًكیٍ وشدٌ ثًد وٍ ث

ا تلال دس ولاع دسع، ثُجًد یبدگیش  ي ورمره   
ثٍ محبف ت اص وًدوبن دس ثرشاثرش آصاس ي اریرت              
       ٍ َرب     ػبیجش ، اػتفبدٌ اص تلفه ًَؿمىرذ دس مرذسػر

 ممىًع ؿًد.

 تًاوىذ مذارک خًد  وًمعلمان می
 بىذی بارگذاری کىىذ را در ساماوٍ رتبٍ

دعرورَهر دددددد هی ٍىدوس ًِدهحوزدرطلاعدوس ً دٍدوٍربط
ٍ روددآهَ شدٍدپحٍوشدرعلامدوحا:دهیلو ىدجااراددد

ر رترحرصریر دددددددرستخارمدوِدر دارًطگ ُدفحٌّگی ىدف وغ
دسر هر ًرِددددددددددددرًا،ده دضاُ داو دور تَرًٌادهاروندخرَا

ب وگذرویدوٌٌادٍدهط بكدل ًَىدوتبِدبٌایدرحى مدآًْ د
 ضَادددص اوده 

ایرشورب، ملرطرفری         ثٍ گضاسؽ  جشویبس گشيٌ ربمعٍ
ذشدلی امشيص دس یبدداؿتی وًؿت۶ دس ذری ذرشػرؾ         

ثىذ  اص سيص  ؿمب عضیضان، ثشا  وًمعلمبن ػبمبوٍ ستجٍ
ؿىجٍ َفتٍ گزؿتٍ ثربص ؿرذٌ ي مرعرلرمربن ررذیرذ                 

التحلیرو   الاػتخذامی وٍ اص داوـیبٌ فشَىییبن فبسغ
تًاوىذ مرذاسن  رًد سا دس ػربمربورٍ               اوذ، می ؿذٌ

ثبسگزاس  وىىذ ي مطبثك لبوًن ستجٍ ثرىرذ  اورىرب        
 ؿًد.  آوُب كبدس می

ثٍ گضاسؽ ایشوب، طشح سترجرٍ ثرىرذ  مرعرلرمربن ثرب                
 ۱۴َضاس میلیبسد تًمبن اعتجبس ي ذغ اص  ۱۴ا تلبف 

 ػبل اوت بس دس ديلت ػیضدَ  ارشایی ؿذٌ اػت.
َبیی ورٍ   ثىذ  معلمبن، افشاد ثشاػبع فعبلیت دس ستجٍ
یبثىذ ي وٍ ثشاػربع ػرىرًات       دَىذ استمب می اوزب  می

 ذمت  َش فشد  ورٍ ياسد آمرًصؽ ي ذرشيسؽ            
ٍ   ؿًد مجتىی ثش آییه می ثرىرذ  ثرش اػربع            وبمٍ سترجر

َب  آمرًصؿری، ذرظيَـری، فرشَرىریری ي                فعبلیت
تًاوذ وؼت وىذ، استرمرب    افتخبساتی وٍ یه معل  می

  ًاَذ یبفت. 
 

بگ زان صىاذي    مستمزی  ع ذی ياریش 
 ريستای ان ي عشایز

درعرلامددددد هااحع ه دصٌاٍقدبیوِدوٍست ای ىدٍدعط احدبر 
دٍدددد عیای ٍروازد هستوحیدبگیحرىدصٌاٍقدگف :دّزرو

دددد د۱۰۲۰ّطتصادٍدس دٍدضصدهیلی ودوا لدعیایدسر ل
 هستوحیدبگیحرىدصٌاٍقدپحارخ دضا.

ثیت الٍ ثشلشاس  ضمره ترجرشیره        ثٍ گضاسؽ ایؼىب،
اعیبد ؿعجبویٍ ثٍ مؼتمش  ثییشان كىذيق، اظُبسوشد۶ 

ثریریرش  ورٍ          مؼتمش  ۳۰۴َضاس ي  ۱۵۲اص مزمًع 
ورفرش      ۱۵َضاس ي    ۱۴۰اوذ، تعذاد  مـمًل عیذ  ؿذٌ
ثییش فًتی )ثبصمبوذگبن فرًت      تحت عىًان مؼتمش 

مؼترمرش       ۳۴۴َضاس ي  ۰۰ثیمٍ ؿذٌ اكلی(، تعذاد  
 ۲۲۰َرضاس ي       ۲۰۱ثییش ثبصوـؼتیی ذیؾ اص مًعذ، 

َضاس ي  ۱۴ثییش ثبصوـؼتیی ػبلمىذ  ي  وفش مؼتمش 
 وفش مؼتمش  ثییش اصوبسافتبدگی ولی َؼتىذ. ۰۴۵

مذیشعبمو كىذيق ثب اعلا  ایه  جش افضيد۶ ثربلرػ ثرش      
 ۱۵۲ثٍ  ۱۰۴۰میلیبس سیبل ثٍ عىًان عیذ  ػبل  ۱۴۰۲
ثییشان كرىرذيق ثریرمرٍ         وفش اص مؼتمش  ۳۰۴َضاس ي 

ارتمبعی وـبيسصان، سيػتبئیبن ي عـبیرش دس ػرً        
 اػفىذمبٌ ثٍ وؼبة مؼتمش  ثییشان ياسیض ؿذ.

ثشلشاس  ضمه آسصي  ػلامتی ثشا  داوؾ آمرًصان  
وبدحٍ دیذٌ آتؾ ػًص  مذسػٍ سيػتب  ؿیه آثربد  
اػتبن آرسثبیزبن ؼشثی ي دسيدصن اػتبن فبسع، ثیبن 

وفش اص داوؾ آمًصان وربدحرٍ دیرذٌ         ۰۲وشد۶ عیذ  
داورؾ آمرًص وربدحرٍ          ۴سيػتب  ؿیه آثبد ي تعذاد 

دیذٌ سيػتب  دسيد صن ویض َمضمبن ثب ياسیض عریرذ      
ػبیش مؼتمش  ثییشان كىذيق ثٍ وؼبة آوُب ياسیرض  

  ؿذ.
 َشیىٍ حج آیىذٌ مشخص شذ 

وردد۱۰۲۰وئیسدس  ه ىدحجدٍد ا وددّزاٌِدحجدتوتعد
 رعلامدوحا.

ػیذعجبع وؼیىی سئیغ ػبصمربن ورذ ي صیربست          
َب  مختلف َضیىٍ وُبیی ورذ   گفت۶ ذغ اص ثشسػی 

 مـخق ؿذ. ۱۰۴۰
تًمبوی  ۱۴۴َضاس ي  ۰۴ي  ثب اؿبسٌ ثٍ ا تلبف اسص 

ثٍ عملیبت وذ آیىذٌ ادامٍ داد۶ وذالو َضیىرٍ ایره      
میرلریرًن     ۱۴۴ي وذاوخش لیمت آن  ۱۲۰ػفش معىً  
  تًمبن اػت.

سئیغ ػبصمبن ورذ ي صیربست ثرب ثریربن ایرىرىرٍ                     
صمربن   اػفىذ َ  ۲اص یىـىجٍ  ۱۰۴۰ثىذ  وذ  وبسيان

ثب ویمٍ ؿعجبن آؼبص ؿرذ، تلرشیرح ورشد۶ َرضیرىرٍ                 
میلیًن تًمبن ثًد وٍ صائشان ذرغ     ۱۰۴الحؼبة  علی

التفبيت  سيص فشكت داسوذ مبثٍ ۱اص اوتخبة وبسيان، 
ایه مجلػ تب لیمت وُبیی وبسيان سا ياسیض وىىذ. اعضا   

 ؿًد. اوزب  می ۱۰۴۰صائشان ویض اص ايا ش اسدیجُـت 

 اخبار کًتاٌ اجتماعی

دبرحریددددددددددددددددددس دگرفر : دًرجر د دٍ درهرارا ئیسدس  ه ى
وٌََّوای،دحتو ًدب درفحرایدوِدتجحبِدو ف دٍدهْ ودد

 لا مدورداروًا،دّوسفحدضَاا.د

 جشویبس مُش، ثربثره مرحرمرًد ، دس             ثٍ گضاسؽ
َب  ضشيس  دس مرًالر  ثرشف ي            لًف مشالجت

َرب      ثبسان، افضيد۶ اوخش ومب  وـًس داسا  ثبسوذگی 
 رًاَریر  اگرش          متىًعی اػت. اص َمٍ ساوىذگبن مری  

داسا   ًدسيَب  وبمىبػت ي یب امىبوربت مرحرذيد      
صمؼتبوی َؼتىذ ي یب تزشثٍ وبفی ثشا  ساوىذگری دس    
ؿشای  صمؼتبوی سا وذاسوذ دس چرىرذ سيص آیرىرذٌ اص           

َب  ثشفی  ًدداس  وىىرذ ترب ثرب         ساوىذگی دس ربدٌ
مخبطشاتی مًارٍ وـًوذ.ي  ثب اؿبسٌ ثرٍ عرضیرمرت          

َب  ثشفی، گفت۶ اص وًَىًسداوری    وًَىًسدان ثٍ للٍ
وٍ ثٍ  بطش اػتفبدٌ اص ایه ؿشایر  آة ي َرًایری          

 ًاَریر      ًاَىذ كعًد صمؼتبوی داؿتٍ ثبؿىذ می می
دس ویه ثبسؽ ثشف ثٍ َیچ عىًان الذا  ثرٍ كرعرًد      

سيص مىبطمی سا ورٍ   ۰تب  ۰وذاؿتٍ ثبؿىذ ي ضمىبً وتمبً 
اوتمبل يلًع ثُمه دس آن يرًد داسد وتمبً ثب دلرت  
سكذ وىىذ ي ثشا  وًَىًسد ، وتمبً ثب افرشاد  ورٍ     

ؿرذٌ ي     َمؼفش تزشثٍ وبفی ي مُبست لاص  سا داسوذ
 اص مؼیشَب  مطمئه ثشا  كعًد اػتفبدٌ وىىذ.

سئیغ ػبصمبن امذاد ي وزبت  طبة ثٍ وًَىًسدان، 
افضيد۶ وتمبً اص تزُیضات وبفی، لرجربع ي ذرًتریره             
مىبػت اػتفبدٌ وىیذ. ؿمب ؿبیذ ثشا  چىرذ ػربعرت       
ثخًاَیذ وًَىًسد  داؿتٍ ثبؿیذ امب ممىه اػت ثرب    
ثشيص مـىلاتی دس مىبطك وًَؼتبوی مبوذگبس ؿرًیرذ   
ذغ لاص  اػت تزُیضات ي امرىربوربت لاص  ثرشا            

تش دس مىبطك ثشفی سا ثٍ َمشاٌ داؿرترٍ    و ًس طًلاوی
 ثبؿیذ.

 تَصیِدبِدوٌََّوارىداودَّریدبحف 


