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 روزنامه کثیرالانتشار 

دس حبلی طیوٌبست شابًا     
سْویِ الوپیک ایشاى دٍ سبل 
هحشٍم شذُ کِ ثبیذ هسئَلاى 
ٍسصش پیگیش یبفتي هقصش ایي 

 اتفبق عجیت ثبشٌذ.
ب٧ ٖشارػ ایغن٣ن م ٞن٩ن           

پن٥ػ     احٟ  ْن٩ن٣نل ٞنٛنل       
صی٣ٟ عتیّ ایزا٠ ینٓنل اس       

٨   ْغب عن٩نٟنین٧      ؽ ٢ظ
اٚننٟننپننیننّ پنن ریننظ بنن٥        
احٟ ٣٩ْل ع ٘ ٖذؽت٧  ر   
ج ٜ ٨   ج٩ ٢ل آٚنٟن ٠ ٤       
ب ٥ْ ٢ یب ٩َزٞ ٠ ٤  ر جن ٜ  

 ج٩ ٢ل َطز ؽؾٝ ؽ  
احٟ ٣٩ْل  ر ای١ ع ٘ ٢نینش   
بزا  ْغب ع٩ٟی٧ اٟٚپینّ  
تلاػ ْز  ت  اٞتی س٨   لاسٜ 
را بزا  اٟٚپیّ پن رینظ را     
ب عت آ٤ر   ا٤  ر جن ٜ            
 ۰۱ج٩ ٢ل ٞقز ٧ْ حن ٤       

ر٤س َبٙ بزٖشار ؽ   ر ر ٦   
ایغت   اٞ  اخیزا  ر ح ٚنل   ۵۲

٧ْ ب٧ يی٣ن ٘ جن ٜ جن٩ن ٢نل          
آٚننٟنن ٠ را٦ ینن يننتم اینن١         
ٞغ بُ ت را اس  عت  ا   ا٤    
 ر ح ٚل ٧ْ ب  اٞتی س بغنین ر     
خ٥ب ٤ ب  َزارٖیز   ر ر ٦ 
 ٤ٜ ب٧ يی٣ ٘ فنون٥  ْنز ٦      
ب٥  اعنلاٜ ْنز  بن٧  ٚنینٙ            
ٞحز٤ٞیتم  ر يی٣ ٘ ٞغ بُن٧  

 ٢خ٥ا٨   ا  
احٟ  ٣٩ْلۺ ٞحز٤ٞینتنٝ را      

 َب٥٘ ْز ٜ
٩ٞ   احٟ ٩ْن٣نل عنٛنت       
ٞحز٤ٞیت خ٥  را پز٢ٓنز ٠  

٨   ٞزبن٥  بن٧ ٞنحنٙ          يزٜ
س٢ ٖل ٤ تنٟنزین٣نؼ ْن٧            

آصا٢ظ ج٩ ٢ل ض   ٞزب٥  ب٧
ؽ٥ م اعلاٜ ْز    ٤پی٣ٕ ٞل

٤ ًٖتۺ ٞت عًن ٢ن٧ ٞن١  ر         
عنن یننت آ٢ننتننل  ٤پننینن٣ننٕ      
اطنلاعن ت لاسٜ را  ربنن ر٦         
ٞحٙ س٢ ٖل ٤ ٨نٟنین٣نین١      
ٞحٙ تٟزی٣ ت  ر ینٓنغن ٘      
آی٣ ٦ ٤ار  ٢ٓز ٦ ب٥ ٜ ٤ بن٧  
٨ٟی١  ٚینٙ اس طنزو ٤ا ا         

٨ن       ٞحز٤ٜ ؽن ٜ  تغنت       
 ٤پی٣ٕ ١ٞ  ر ٞغن بنُن ت      
رعٟل ٨ٟی٠٥ ج ٜ ج٩ن ٢نل   

٨ن       َطز ٤ ٨ٟی٣ط٥ر بن س    
آعی یل ٨ ٢ٗض٤ ٣ًٞل ؽ ٢ن   
٤ يُط ب٧  ٚیٙ پز ٢ٓز ٠ يزٜ 

ٞحز٤ٜ ؽ ٜ ٧ْ اعنلاٜ ٨نٝ     
اٜ     ْز ٜ ١ٞ اطلاع ٢ اؽنتن٧  

ٞت عً ٧٢  لایٛٝ  ربن ر٦ پنز       
٨  ٞن٥ر  َنبن٥٘         ٢ٓز ٠ يزٜ

٤اَع ٢ؾ   اٞنین   ٨نٝ بن٧            
٥ٞيُیت ٤ تنبنز ن٧ ٞن١  ر           
 ا ٖ ٦ ع ٚل ٤رسػ ٢یغنت   
ب٣ بزای١ ٞحز٤ٞیتٝ را َنبن٥٘     
 ۵ْنز ٜ  اس ٞننحنز٤ٞننیننت          

ٞن ٦ آ٠       ۸اٜ حن ٤          ع ٧ٚ
ٖذؽت٧ ٤ ب ی  بُی٧ ٞحز٤ٞیتٝ 

ٞن ٦ اعنت را        ٧ْ۰۱ ح ٤  
طل ٣ْٝ ٤ بن ر  ینٗنز بن٧           

 ٞی  ی١ ب سٖز ٜ 
٨ز چ٣  ٧ْ ُٞقز افٛل پنز    

٨ن   ٤ا ا خن٥         ٢ٓز ٠ يزٜ
احٟ ٣٩ْل اعنت ٤ بن ین           

٤رسؽٓ را٠ بزا  پنزْنز ٠     
٨   ٞزب٥  ب٧ ٤ا ا اَن اٜ   يزٜ

ت٥ا٠ ًٖت ْن٧   ٣٣ْ  اٞ  ٢ٟل
ي راعی٠٥م ْٟیت٧ پشؽٓل ٤   
ر٤ابط بی١ اٚنٟنٛنٙ  ر این١         
ٞنن٥ر  َقنن٥ر  ٞننزتننٓننب     

ا٢   آ٩٢  ب ی  ٢غبت بن٧      ٢ؾ ٦
٤ضویت ُٞ ب٧ٛ ب   ٤پنین٣نٕ    

٨ن       ٤رسؽٓ را٠ پینٗنینز    
لاسٜ را ا٢ج ٜ  ٣٨  تن  اٖنز       
٤رسؽٓ را٠  چن ر اؽنتنبن ٦       
ؽ ٢  بت٥ا٣٢  ٞغ  ٙ را ب٧ ا٤   
٥ٖؽش  ٤  رف  خط  را بن٧    
فًز بزع ٣٢  اٞن  بن٧ ٢ن نز           

رع   ر ای١ ٥ٞر  خن ؿ   ٞل
ي راعی٠٥ صی٣ٟ عتیّ اَ اٜ 
 ٥ٞحز  ا٢ج ٜ ٢ ا ٦ اعت 

٨    ٨  ٤ اخط ری٧ َطو  ایٟیٙ
٨ن       ٞزب٥  ب٧ پز ٢ؾ ٠ يزٜ

٤ا ا ٨نٟن ٢نطن٥ر ْن٧ بنزا            
ؽن ٦     احٟ ٣٩ْل ارع ٘ ٞل

بزا  ي راعی٠٥ ٢نینش ارعن ٘      
ؽ ٦ ٤ ب ی  ين راعنین٠٥  ر      
خقنن٥ؿ اینن١ ٤رسؽننٓنن ر     
پنیننٗنیننز  لاسٜ را ا٢ننجنن ٜ         

رعن       ا ٦م اٞ  ب٧ ٢ ز ٞل ٞل
ت٥ج٩ل ي راعی٠٥ ٤ خ٥   بل

٤رسؽٓ رم عنبنب  ٤ عن ٘        
ٞحز٤ٞیت این١ ٤رسؽنٓن ر        
ؽ ؛ ٤رسؽٓ ر  ٧ْ احتٟ ٘ 

 ۵۱۵۲ؽ ٢ظ ع٩ٟی٧ اٟٚپیّ 
 پ ریظ را  اؽت 

اٚبت٧ ي راعی٠٥ صی٣ٟ عتنینّ   
چنن٣نن  عنن ٘ اعننت ْنن٧           
بلاتٓٛیى اعت ٤ عزپزعت ٠ 
سینن    ٞغننتنن٥ٚننیننت اینن١       
ي راعی٠٥ را بزع٩ ٦  اؽت٣   
ع ب  حُ ا   ٨ٝ اس اعًن٣ن    

ری عت ای١ ي راعی٠٥  ۰۲۱۰
ٞن ٦ بنزعن٩ن ٦        ۹را ب٧ ٞ ت 
  اؽت  

اٚبت٧ ای٣ی٧  رٖ ٨ل بنون  اس     
تینز   ۰۹پ ی ٠  ٤ر٦ ری عتؼ )

( ایٟیٙ ي راعنین٠٥ را     ۰۲۱۱
 ر اختی ر خ٥  ٧ٗ٢  اؽت ٤ 

٨  را ؽنخنقن          تٟ ٞل ایٟیٙ
ْز  ٤ ب٧ ٨ٟنین١     ری يت ٞل

 ٚیٙ ٨ٝ ع ب  حنُن ا   ٤       
حٟش٦ اٞی١ ٣ٞؼ رینینظ ٤       

٥ٖین٣ن  ٨نین          بیز ع بٍ ٞل
ا  ٞنبن٣نل بنز این١           اخط ری٧

 ا٢   ٥ٞض٥ع  ری يت ٢ٓز ٦

 سبل هحشٍهیت طیوٌبست ایشاى کیست؟ ۲هقصش 

دس دٍهیي جلسِ ستبد خذهبت اجشایی خذهبت سافاش   
ششقی هعبٍى ّوبٌّگی اهَس عوشاًی  استبى آرسثبیجبى

استبًذاسی آرسثبیجبى ششقی ثش ضشٍست ثاشپابیای ٍ      

ثشقشاسی فعبلیت ثبصاس ثضسگ تجشیض دس ایبم ًَسٍص سبل 
 تآکیذ کشد.  ۳۰۴۱
٢نُنٙ اس ر٤ابنط عنٟن٥ٞنل              آری  ب٧  ٖشارػ ٞیزاث ب٧

 عتنل   يز٣٨ٗلم ٖز ؽٗز  ٤ ف٣ یع ْٙ ٞیزاث ا ار٦
ؽزَلم جب رعٛل ذاْنز   ضنٟن١           اعت ٠ آذرب یج ٠

اؽ ر٦ ب٧ ا٨ٟیت عًز٨   ٢ن٥ر٤س   ر ؽن٣ن عن ٢ن ٠          
ؽزَل بن٧ ٖنز ؽنٗنزا٠        ٨   اعت ٠ آذرب یج ٠ ج ذب٧

 اخٛل ٤ خ رجل طل عخ٣ ٢ل ًٖتۺ ب سار ت رینخنل    
ع٥٣ا٠ بشرٖتزی١ ب سار عنزپن٥ؽنین ٦ جن٩ن ٠م          تبزیش ب٧

ع لا٧٢ ٖز ؽٗزا٠  اخٛل ٤ خ رجل يزا٤ا٢نل را بن٧       
٣ْ  ٧ْ بزپ ینل ٤ ينون ٚنینت بن سار              خ٥  جذب ٞل

ت ریخل تبزیش  ر ای ٜ ٥٢ر٤س اس حیج ٖز ؽٗز  آ٠م 
عت ٚذا طل ای١ جٛغ٧ ٞنُنزر       ارا  ا٨ٟیت بغی ر 

ؽ  ت  ب  حض٥ر اعض   ٨یأت ا٣ٞن   بن سار بنشرٔ        

تبزیش ٢غبت ب٧ بزَزار  ٤  ایز بن٥ ٠ بن سار بنشرٔ          
٨ن   لاسٜ فن٥رت          تبزیش  ر ای ٜ ٥٢ر٤س ٨ٟ ٣٨ٗنل 

 ٖیز  
ٞو ٠٤ ٨نٟن ٨ن٣نٗنل اٞن٥ر عنٟنزا٢نل اعنتن ٢ن ار                    

ؽزَل ا ا٧ٞ  ا ۺ این ٜ ٢ن٥ر٤س  ر جن٩نت             آذرب یج ٠
 عنتنلم      ٨ن   فن٣ن ینع         ؽ٣ ع ٢ ٠ ٤ ٞوزيل جن ذبن٧    

٨ن   تن٩نین٧ حن٥س٦             ٖز ؽٗز  خ٥راِ ٤ ؽنین٦٥    
ؽزَل اس ا٨نٟنینت         ٢ ٥ٟٛٞط اعت ٠ آذرب یج ٠ ٞیزاث
ا  بزخ٥ر ار اعت ٧ْ ب سار ٞغُى تنبنزینش بن           ٤یض٦

٨ن       غ٣   ت ریخل ٤ ينز٨ن٣نٗنل خن٥   ر حن٥س٦            
٨   اعت ٠  ا  بزا  ٞوزيل ج ذب٧ ٞختٛىم ج ذب٧ ٤یض٦

 ر عطح ْؾ٥ر  ٤ جن٩ن ٢نل بن٧ ٖنز ؽنٗنزا٠ ٤                
 علا٣َٟ ا٠ اعت 

 ضشٍست فعبلیت ثبصاس ثضسگ تجشیض دس ایبم ًَسٍص

هشثی تین هلی پبساتکَاًذٍ ثبًَاى گافاتب ثابًاَاى          
پبساتکَاًذٍ ثب ًتبیج ٍ عولکشد هَفقی کِ داشتٌذ ساُ   

 سبل طی کشدًذ. ۱چٌذ سبلِ سا طی 
ع ط٧ً ْؾن ٤رس  ر ارسین بنل اس             ب٧ ٖشارػ ایغ٣ م

اٟٚنٛنٛنل     عٟٛٓز  ب ٥٢ا٠ پ رات٥ٓا٢ ٤  ر ٞغ بُ ت بی١

ج ٜ ری عت ي راعی٠٥ ج٩ ٢ل اظ٩ ر ْنز ۺ  ر این١        
 ۶۱ْؾن٥ر ٤         ۰۲اٞتین س  اؽنتم        ۵۱ٞغ بُ ت ٧ْ 

٤رسؽٓ ر  ٤۹رسؽٓ ر حض٥ر  اؽت٣  ٧ْ تیٝ ایزا٠ ب  
٢ُز٦ ٤ یّ بز٢ش ؽ  ٤  ۵ٞ ا٘ طلام  ٥ٞ۲يٍ ب٧ ْغب 

٨  را ب٧ خن٥  اخنتنقن ؿ        ع٥٣ا٠ ٩َزٞ ٢ل ای١ رَ بت
 ا   عٟٛٓز  ب ٥٢ا٠  ر ای١ ٞغ بُ ت راضل ْن٣ن٣ن ٦       
ب٥  ٤ ا٢ت  ر  ٧ْ اس آ٠ ٨ن   اؽنتنینٝ را بنزآ٤ر ٦            

 ْز ٢  
٤   ر پ عخ ب٧ ای١ پزعؼ ٧ْ آی  ع٩ٟی٧ پ راٟٚپیّ 

ؽ  ین  خنینز        پ ریظ ٢یش  ر ای١ ٞغ بُ ت ت٥سیع ٞل
ايش٤ ۺ ای١ ٞغ بُ ت چ٠٥ ر٢ٓین٣نٕ  اؽنت بنزا           
ايشایؼ اٞتنین سات ٤رسؽنٓن را٠ بن٥  ٤ عن٩نٟنین٧                  

ؽن    ر حن ٘         پ راٟٚپیّ پ ریظ  ر آ٠ ت٥سیع ٢ٟل
ح ضز  ر پ رات٥ٓا٢ ٤ ب ٥٢ا٠ یّ ع٩نٟنین٧ تن٥عنط        
عب الله پ٥ر ْغب ؽ ٦ ٤ اٞی  ب٧ ْغب  ٤ عن٩نٟنین٧     

  یٗز ٢یش  اریٝ 
ٞزبل تیٝ ٞٛل پ رات٥ٓا٢ ٤ خ طز٢ؾ ٠ ْز ۺ اس عن ٘       

٧ْ پ رات٥ٓا٢ ٤ ب ٥٢ا٠ ب٧ ف٥رت رعٟل تؾٓینٙ   ۹۹
ؽ  ت  ب٧ اٞز٤س ب٧ ٢ت یج خیٛل خن٥بنل  عنت پنین ا            

عن ٘ عنپنز        ۳ْز یٝ ٤ ب ٥٢ا٠ را٦ چ٣  ع ٧ٚ را طل 
٨   پ راآعی یل ٨ ٢ٗض٤ چی١ افنلا     ْز ٢    ر ب س  

 ۱ٞ ا٘ تن٥عنط      ۱ْز یٝ ٥ٞيٍ ب٧ ْغب  تق٥ر ٢ٟل
٤رسؽٓ ر ؽ٥یٝ ٤ ٤اَو  عٟٛٓز  آ٠ ٨  ع ٚل ب٥   بن      
پت ٢غیٛل ٧ْ ب ٥٢ا٠ پ رات٥ٓا٢ ٤  ار٢  یُی١  ارٜ  ر     

٨   پ راٟٚپیّ پ ریظ ر٤  عٓن٥   ای١  ٤ر٦ اس ب س 
 َزار خ٥ا٨یٝ ٖزيت 

ْؾ ٤رس ًٖتۺ  ٤ر٦ َبٙ رایح٧ ؽ٩ن ب ْن٧ بنزا          
ا٤ٚی١ ب ر ب٧ پ راٟٚپیّ ت٥ْی٥ اعشاٜ ؽ ٦ ب٥  پن٣نجنٝ    
ؽ  اٞ  ای١  ٤ر٦ ت٩٣  بزا  ْغب ع٥ٓ ب٧ پ راٟٚپیّ 

 خ٥ا٨یٝ ريت 

ٍصیش ثْذاشت، دسهبى ٍ آهَصش پضشکی ضوي اعامم   
آهبدگی ٍصاست ثْذاشت جوَْسی اسامهای ایاشاى      

ّبی سمهت ثب قطش ثش تقَیات   ثشای گستشش ّوکبسی
 هٌبسجبت حَصُ سمهت ایي دٍ کشَس تبکیذ کشد. 

اس ٤ب ام  ْتز ب٩زاٜ عی١ اٚنٛن٩نل  ر       ب٧ ٖشارػ ایز٢ 
 ی ار ب   ْتز ح٣ ٠ ا٥ٓٚار م ٤سیز ب٩ اؽنت َنطنزم      
٧ْ  ر ح ؽی٧ ٨ٟ یؼ بی١ اٟٚٛٛل ْیًیت ٤ ای٣ٟل  ر   
ٞزاَبت ٨   ب٩ اؽت ٤  رٞ ٠  ر  ٤ح٧ بزٖشار ؽ م 

ا  بزا  ُٞ بٛن٧    ٨   ٣ٞط٧ُ  ب  اؽ ر٦ ب٧ ٚش٤ٜ ٨ٟٓ ر 
ت٥ا٢ینٝ بن٧ ْنٟنّ           ٨ م ی  آ٤ر ؽ ۺ ٞ  ٞل   ب  بیٟ ر 

٨ن          بغی ر  اس ْؾ٥ر٨   ٣ٞط٧ُ  ر سٞی٧٣ بیٟن ر  
 ٤اٖیز بؾت بیٝ 

٨ن   عنٛن٥ٜ          ٨  ٤  ا٢ؾٓ ٦  ٤  اس آٞ  ٖل  ا٢ؾٗ ٦
پشؽٓل ج٥٩ٟر  اعلاٞل ایزا٠ بزا  ٨ٟنٓن ر  بن       

٨   عٟٛلم پض٨٤ؾل ٤ آ٥ٞسؽل  ْؾ٥ر َطز  ر سٞی٧٣

خبز  ا  ٤ ت ْی  ْز ۺ ب ی  ارتبن    ا٢ؾنٟن٣ن ا٠  ٤          
ْؾ٥ر  ر سٞی٧٣ ْ ر٨   پض٨٤ؾلم عٟٛی تل ٤ ٞی ا٢ل 

 ت٥عو٧ ی ب  
٤سیز ب٩ اؽت ْؾ٥رٞ ٠ ضنٟن١ اعنلاٜ آٞن  ٖنل            
٤سارت ب٩ اؽت ج٩ٟن٥ر  اعنلاٞنل اینزا٠ بنزا             

٨   علاٞت ب  َطزم اينش٤ ۺ این١         ٖغتزػ ٨ٟٓ ر 
ت٥ا٢   ر سٞی٧٣ ٖز ؽٗز  عنلاٞنتم    ٨  ٞل  ٨ٟٓ ر 

تب  ٘ اعت   ٤  ا٢ؾج٥م ت ابیز ب٩ اؽتل ٤ ٞنُن بٛن٧ بن        
 ٨  ؽٓٙ ٖزيت٧ ٤ ت٥ُیت ؽ٥   بیٟ ر 

خ ٢ٝ ح٣ ٠ ا٥ٓٚار م ٤سیز ب٩ اؽت َطز ٢یش  ر این١    
 ی ار اس آٞن  ٖنل این١ ْؾن٥ر بنزا  ٖغنتنزػ                  

ا  ٤ ٞؾتزِ ب  ایزا٠  ر حن٥س٦    ٨   ٣ٞط٧ُ ٨ٟٓ ر 
علاٞت خبز  ا  ٤ ًٖنتۺ تنبن  ٘ اعنتن  ا٠ عنٛن٥ٜ               
پشؽٓل بی١  ٤ ْؾ٥ر ب٧ ارتُ   علاٞت ٨ٟٗ ٢نل ٤    

 ا٢ج ٞ    ا٢ؼ پشؽٓل ٞل
٨   ت٥ُیت ر٤ابط  ٤ ْؾن٥ر را         ٤  اس  یٗز سٞی٧٣

 تغ٩یٙ ٖز ؽٗز  علاٞت  ا٢غت 
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بب يرزش چگًوٍ بٍ جىگ اضبفهٍ  
 يزن بريیم؟

افشادی کِ اضبفِ ٍصى داسًذ عمٍُ ثش سعبیت هسبئل 
تَاًٌذ ثب ٍسصش ًیض ایي هعضال   هشثَط ثِ تغزیِ، هی
 سا اص خَد دٍس کٌٌذ.
اض ي٧ ٤س٠ ٢تیج٧ ا٢بن ؽنتن٧ ؽن ٠        ب٧ ٖشارػ ایغ٣ م

ذخ یز چزبل اض يل اعت ٤ اينزا  سین    آ٠ را           
تزی١ عٛت چن َنلم تنهنذین٧           تجزب٧ ٞل ٣٣ْ   ؽ یع 

خطز اض ي٧ ٤س٠ ای١   ٢ ٣ٞ عب ٤ ْٝ تحزْل اعت  
ت٥ا٢  ٣ٞجز ب٧ ٞؾٓلات ج   علاٞتل  اعت ٧ْ ٞل

 ؽ٥   
 رِ ای١ ٢ٓت٧ ٩ٞٝ اعت ٧ْ چ َل یّ بنینٟن ر     

 اعت ٧ْ ٢ی س ب٧  رٞ ٠  ار  
٨   ر بن ٠ اينزا           ع٥خت ٤ ع س ٤ تزؽح ٥٨ر٠٥ٞ

چ ٌ ب  ايزا  ع    ٞتً ٤ت اعت  ٞنونٟن٥لا اينزا           
٨   ٤رسؽل ْن٧ بن٧ اينزا          ت٥ا٣٢  ت٥فی٧ چ ٌ ٢ٟل
ؽ٥  را ا٢ج ٜ  ٣٨   ب٣ بزای١ ب٩تز اعت ٧ْ   ع    ٞل

ای١ ايزا  تحت ٢ ز ٞزبل ٤  ر ب ؽٗ ٦ ٤رسػ ٣٣ْ  
 آ٩٢  ْٟتز ؽ٥     ی ٖل ت  احتٟ ٘ آعیب
 ر رابنطن٧ بن  این١ ٞنونضنٙ                 ۵۲ص٤ر٢ ٘ اعپ٥رت 

 ت٥ضیح تل ارا ٧  ا ٦ اعت 
 چزا اض ي٧ ٤س٠ خطز٢ ِ اعت 

اض ي٧ ٤س٠ ٣ٞجز ب٧ بیٟ ر  ٨  ٤ ٢ ٣٨جن ر  ٨ن ینل      
 ؽ٥ ۺ ٞ ٣٢  ٥ٞار  سیز ٞل

 يؾ ر خ٠٥ ب لا )يؾ ر خ٠٥ ب لا(
 بیٟ ر  عز٤ٌ ٤ ٢ رع یل َٛبل

  ی بت
  بیٟ ر  ْب 

 آرتز٤س
 تؾٓیٙ ٚخت٧ خ٢٥ل  ر ب ٠

 عزط ٠
ايزا   ٧ْ چ َل ًٞز   ار٢  ٞوٟن٥لا بن  ٞؾنٓنٙ         

ت٥ا٣٢  اس تنز ٞنینٙ     تو  ٘ ٥ٞاج٧ ٨غت٣   ب٣ بزای١ ٞل 
بزا  ٤رسػ ْز ٠ ؽز٤ع ٣٣ْ   تز ٞیٙ را٦ ٣ٞ عبل 

 بزا  ْ ٨ؼ ٤س٠ اعت 
لاسٜ اعت خطزات چ َل را ب٧ ف٥رت جن ٞنع بن٧        
٨ٟزا٦ علا ٝم ع ب٧ُ پشؽٓل ٤ ع یز ؽ خـ ٨ن ینل   

 ٨  ارسی بل ٣ْنین   اٖنز        ٧ْ پشؽّ تؾخیـ ٞل
ّ  اض ي٧ ٤س٠  اری م ٞل ٞنتنخنقنـ         ت٥ا٢ی  ب  ین

 تهذی٧ ی  ٞتخقـ غ   ٞؾ٥رت ٣ْی  
 علا ٝ ٤ ٢ؾ ٧٢ ٨   چ َلۺ

ت٣ٗل ٢ًظ ٧ْ حتل ب  يو ٚیت ب ٢ل خنًنینى ر         
  ٨  ٞل

 رع٥ب چزبل  ر را٠ ٨ م ب س٨٤ م ؽٓٝ
 ايشایؼ عزٌ ْز ٠
  ر  ًٞ فٙم ت٥رٜ پ 

 ع٥سػ عز  ٘م ريلاْظ
 خز٤پى

بوضل اس ايزا   ٧ْ چ ٌ ٨غت٣  اعتٟ   بن٧ ٢نًنظ      
ْ يل بزا  ريت١ ب٧ ب ؽٗن ٦ را ٢ن ار٢ن م  ر این١             
ف٥رت ٞل ت٥ا٢ی  ٚیغتل اس حنزْن ت ٤رسػ ٤           

ت٥ا٢ی  ا٢ج ٜ  ٨ی  ٤ ٚینغنتنل اس       ٨ یل ٧ْ ٞل يو ٚیت
حزْ تل ٧ْ ا٢ج ٜ آ٩٢  بزا  ؽٟ  عخت اعنت را      
ت٩ی٧ ٣ْی  ٤  ر ابت ا بز ر٤  ا٢ج ٜ عن٧ ین  چن٩ن ر           
حزْت اس ٚیغت ا٤٘ تٟزْش ٣ْی  ٤ خ٥ ت ٠ را بن     

 یّ حزْت اس ٚیغت  ٤ٜ ب٧ چ ٚؼ بٓؾی  
عول ٣ْی  ايزا   را پی ا ٣ْی  ٧ْ ؽٟ  را  ر را٦       

٣٣ْ   حٟ یت  ٤عت ٠ ٤     ٤رسػ ْز ٠ حٟ یت ٞل
بنزا  ٤رسػ ٤ ْن ٨نؼ ٤س٠ بغنین ر                      خ ٥٢ا ٦

 ت حیزٖذار اعت 
 چ٧٢٥ٗ اس چ َل ج٥ٖٛیز  ٣ْیٝ

ب ی  رصیٝ غذایل  اؽت٧ ب ؽی  ٤ ب٧ غذا٨   ْن ٞنٙم   
عبشیج تم ٞی٦٥ ٨  ٤ ٖی ٨ ٠ ت٥ج٧ ٣ْی  ٤ غذا٨   

ارسػ را حذو ٣ْی   يو ٚیت ب ٢ل یٓل  ینٗنز     بل
٨   ٩ٞٝ  ر ٞب رس٦ ب  اضن ين٧ ٤س٠ اعنت            اس ج٣ب٧
٨   ب ٢ل ٥ٞحز  ر ای١  ر٤ م  ٤ ٤ ؽ٣ م يو ٚیت پی  ٦

سٞی٧٣ ٨غت٣   علا٦٤ بز ای١م ب ی  بن٧ رينع ْنٟنبن٥            
٨  ٤ ریش ع٣ فز ٩ٞٝ بزا  علاٞتنل تن٥جن٧       ٤یت ٞی١
 ا  ؽ٥   ٤یض٦

ب٩تز اعت ب٧ ٢ت یج ٤رسػ ْز ٠ خ٥  ت٥ج٧ ٣ْی  ٤ 
 ٢ٓ ت ٞخبت ای١ ْ ر را ٨ٟیؾ٧  ر ٢ ز  اؽت٧ ب ؽی  

 دختشاى تکَاًذٍکبس ثِ دًجبل افتخبسآفشیٌی دس پبسالوپیک پبسی 

َبي قُرمبوی ديچرخٍ سًاري  رقببت
 اوتظبري براي کسب مذال ي چشم

سَاسی قْشهبًی آسیب دس    ّبی دٍچشخِ سقبثت
ششایطی پٌجویي سٍص خَد سا سپشی کشد کاِ  
تین ایشاى ّوچٌبى دس کست هاذال ًابکابم        

 هبًذُ است. 
ایز٢ م  ر ا ا٧ٞ ٞغ بنُن ت    ب٧ ٖشارػ خبز٢ٗ ر

رْن بنش٠      ۲ع٥ار  ٩َزٞ ٢ل آعنین        ٤چزخ٧
٨   ْ یزی١ ٤ ٞن یغن٠٥        ْؾ٥رٞ ٠  ر رؽت٧

 ب ٥٢ا٠ ٤ آَ ی ٠ ب٧ رَ بت پز اخت٣  
ٞحٟ اٞی١ رحیٝ آب    ٢ٟ ی٣ ٦ ْؾ٥رٞ ٠  ر 
ٞزح٧ٛ ُٞ ٞ تل ْ یزی١ ر ٦ ع٣ل بشرٖغ لا٠ 
اس رعی ٠ ب٧ يی٣ ٘ ب سٞ ٢ م  ر ا اٞن٧ پنزیغن         

پ٥ر  ر ٞ  ٦ ٞ یغ٠٥  ر    آ َٛل ٞج٢٥٣ل ٤ پ ٢ت٧
ر ٦ ٨ًتٝ َزار ٖنزينتن٣ن    ر این١ بنخنؼ                 
٢ٟ ی٣ ٖ ٠ صاپ١م اسبٓغت ٠ ٤ ٨ن٣نٕ ْن٣نٕ       

 ا٤٘ ت  ع٥ٜ ؽ ٢  
رَ بت رْ بش٢ن ٠ ْؾن٥رٞن ٠  ر ٞن یغن٠٥            
٩َزٞ ٢ل آعی  ٣٨ ٤عت ٠ ٨ٝ بزٖشار ؽن  ْن٧     
آی ی١ عٛی ر  ٤ ب٣٩ ٜ آری١  ر ر ٦  ٨ٝ َزار 

 ٖزيت٣  
ای١ ٞغ بُ ت يز ا  ر ؽنزاینطنل پنینٗنینز             

ؽ٥  ٧ْ ٢ٟ ی٣ ٖ ٠ ْؾ٥رٞ ٠  ر آخنزین١    ٞل
 ر٢٤   ر٤س ب٧ ٞق و رَب   خ٥  ٞل

 

 مطُري تراکتًري شذ

 اهیشاسسمى هطْشی ثِ تشاکتَس پیَست.
ب٧ ٖشارػ ایغ٣ م ٩ٞ جٝ پیؾی١ تیٝ ين٥تنبن ٘      
اعتُلا٘ پظ اس ٞذاْز٦ ٤ ت٥ايٍ ب  ٞ یزع ٞنٙ  
ب ؽٗ ٦ تزاْت٥ر ب٧ جٟع ؽن ٖنز ا٠ خنٟنظ         

 اض ي٧ ؽ  
٨   ٢نًنت    ٞط٩ز  ع ب٧ُ پ٥ؽی ٠ پیزا١٨ تیٝ

ت٩نزا٠م پن رط جن٣ن٥بنل جنٝم تنزاْنتن٥رم                  
آ١٨ ٤ اعتُلا٘ را  ر ْ ر٢ن ٞن٧  ار  ٤        ذ٤ب

پن ط ٖنٙ را  ر          ۵۳ٖٙ ٤  ۱۳ت٥ا٢غت٧ آٞ ر 
 ب س  ب٧ ٢ ٜ خ٥  حبت ٣ْ   ۵۸۳

 
سًوگًن بٍ  کبر صعًد بلىذقبمتبن مس

 برتر دشًار شذ لیگ

سًَگَى ٍسصقبى دس دٍس سفات هاشحلاِ       ه 
ًْبیی لیگ دستِ اٍل ٍالیجابل هاغالاَة        ًیوِ

 هْشگبى ًَس هبصًذساى شذ.
ع٠٥ٗ٢٥ ٤رسَ ٠  ر  تیٝ ٩ٞزٖ ٠ ٥٢ر ٤ ٞظ ۵

٩٢ یل ٚیٕ  عنتن٧ ا٤٘       ٤ر ريت ٞزح٧ٛ ٢ی٧ٟ
٤اٚیب ٘   ر ع ١ٚ خ ٧٢ ٤اٚیب ٘ بن٧  ین ار ٨نٝ        

بنز     ۳ريت٣  ٧ْ  ر ٩٢ یت ای١ ب س  ب  بزتز    
 یّ ٢ٟ ی٣ ٦ ٞ س٢ را٠ ب٧ اتٟ ٜ رعی  
 ٢ت یج ای١ ب س  ب٧ ؽزح سیز اعتۺ

 ۵۳ع٠٥ٗ٢٥  ٞظ ٩ٞ۵۲زٖ ٠ ٥٢ر 
 ۵۶ع٠٥ٗ٢٥  ٞظ ٩ٞ۵۲زٖ ٠ ٥٢ر 
 ۵۳ع٠٥ٗ٢٥  ٞظ ٩ٞ۵۲زٖ ٠ ٥٢ر 
 ۵۰ع٠٥ٗ٢٥  ٞظ ٩ٞ۵۲زٖ ٠ ٥٢ر 

 
ب٧ ٖشارػ ایغ٣ م  ی ار٨   ای١ ٞنزحٛن٧ بن٧        

ؽ٥  ٧ْ  بز  اس ع٧ ب س  بزٖشار ٞل ۵ف٥رت 
تیٝ پیز٤س ض١ٟ فو٥  ب٧ يی٣ ٘ ج٥اس حضن٥ر  

 ٣ْ   بزتز ٤اٚیب ٘ را ْغب ٞل  ر ٚیٕ


