
هجزی طزح هطاطعاطیطع ط         
بطع    قلیعى اکسطیط ى     بزرس  

ّطسار ًسبت بطِ ازطشا طص        
استیوعل قلیعى زذطعًط  زر     
سًعى ٍ هطززاى ٍ وطَار        
ًعض  اس آى، زر ویي حعل اس 
طزح هاعایع   قلیعى اکسی ى 
بع ًظعرت ٍسارت بْساضت ٍ   
بع ّسف کعّص هصزف قلیعى 
زذعً  ذبز زاز ٍ گطتطت        
 زستگعُ قلیعى اکسی ى ٌَّس 

را ًگززتِ ٍ ًتع ج    ع یس ًْع  
گیزی   حقیقعت هلاک  صوین

 زر ا ي بعرُ ذَاّس بَز.
اخیزا ثحث  ثِ گشارػ ایغٌب،

عزضِ ًَعی خبصی اس قلیبى 
  قلیبى اکغیضى تحت عٌَاى 

ّاب ٍ       در ثزخی کبفی ؽابح 
ّب خجازعابس ؽا ُ        خبًِ قَُْ

هَضَعای کاِ هابّازا در           
راعاایاابر ا اازار  ااز          
هطبلعبتی ٍسارت ثاْا اؽات    

اعیبى کؾاَر اعات       ۰۱در 
چاازاکااِ هاایاا اا اا اابى ٍ      
هغٍَلاى علاهات ّاواَارُ      
ًغجت ثاِ ؽاتاغایاي قاجا             
اعیعوبل قالایابى در هایابى            

ّب ٍ اعیعوبل آى ثاِ     خبًَادُ
صَرت گزٍّی ٍ عزگزهی 
ٍ ًْبییب ّن افشایؼ چٌا یاي   
ثزاثزر ه زف آى در سًابى    
ٍ هزداى ٍ ثازٍس عاَار          
قلجی ٍ تٌفغی ًبؽای اس آى      

تاز، ّؾا ار        در عٌیي پبییاي 
 اً . دادُ

 -دکیز غلاهزضب حایا رر       
هجزر  از  هاطابلاعابتای           

در   قلیبى اکغایاضى     ثزرعی 
در  ٍگاَ ثاب ایغاٌاب،           گفات 

ٍ فضابر        ٍاکٌؼ ثِ اخجبر
ایجبد ؽ ُ درثبرُ ایي  از     
 هطبلعبتی، ثب تبکی  ثز ایٌتِ 
،  قااالااایااابى اکغااایاااضى       

اعاایاابًاا اردّاابر ٍسارت       
ثْ اؽات را دارد، اهاْابر          
کزدۺ هق ار گبسّبر اکغیضى 

قلیابى   ٍ ًییزٍصى هَ َد در 

تاٌامایان ؽا ُ ٍ            اکغیاضى 
 ۰۱اعیبً ارد اعت ٍ ح ٍد   

عبل اس سهبى ثاجات اخایازا        
رعوای ایاي دعایادابُ در            

 گذرد. کؾَر هی
رئیظ هازکاش تاحاقایاقابت          
پیؾدیزر ٍ کٌیزل دخبًیابت  

پشؽتی ؽْیا    داًؾدبُ علَم
ثْؾیی ثب اؽابرُ ثاِ اخاجابر           

   ِ ّابر     هٌیؾز ؽ ُ در ؽاجاتا
ا یاوابعای درثابرُ قالایابى            
اکغیضى خاب ازًؾابى کازدۺ       

 گبس خٌ ُ ادعبر اعیفبدُ اس 
در قاالاایاابى اکغاایااضى در          

ّبر ا یوبعی هٌایاؾاز     ؽجتِ
ؽاا ُ کااِ در پاابعاا  ثااِ           
ادعبّبر هطز  ؽا ُ ثابیا       
گفت، اعیفبدُ اس گبس خٌا ُ  
در قلیبى اکغایاضى صاحات       

  ً ارد. 
ٍر درثبرُ تزکیت گبسّابر  
قلیبى اکغیضى گفتۺ عاْان      

اکغیضى اس تزکیت گبسّابر  
ثِ کبر گزفیِ ؽا ُ قالایابى         

درصا      ۸۱اکغیضى حا ٍد    
تَاً  ثاِ     اعت ٍ ًییزٍصى هی

درص  ثِ تازکایات       ۵هیشاى 
 گبسّب اضبفِ ؽَد.

هجزر  از  هاطابلاعابتای           
دم اداهِ  ثزرعی دعیدبُ پبک

 کِ ثب   اکغی  ًییزٍصى  دادۺ 
ؽاَد     ؽٌبخیِ های  گبس خٌ ُ

در قلیابى اکغایاضى ٍ اَد         
کِ یا     اًیًََکظ ً ارد.  
ثاِ حغابة         ضازر    گبس ثای 

آی  کِ در قلیبى اکغیاضى   هی
ؽاااَد.     اعااایااافااابدُ هااای    

ّاابر هاایااعاا در      پااضٍّااؼ
در عط    اًیًََکظ درثبرُ 

ّابر      ْبى اًجبم ؽ ُ، یبفیِ
ضازر     ایي هطبلعابت اس ثای      

ثَدى ایاي گابس حاتابیات          
 کٌ . هی

حی رر درثبرُ اعایایابدآٍر      

ثَدى اًیًََکاظ ثاِ ایغاٌاب         
اهْابر کازدۺ اًایاًَاَکاظ            

ایاجابد    هغبئلی هابًاٌا           اس
 ٍ   اعییبدآٍرر ،  ٍاثغیدی

  ُ تاْای     آٍر   گبسّبر خاٌا 
ّبر  اعت. ثب تَ ِ ثِ ٍیضگی 

اًیاًَاَکاظ ثابیا  گافات            
ادعبّبیی کِ در ارتاجابب ثاب      
قلیبى اکغیضى هاطاز  ؽا ُ      

 ار اعت. ی  ثبسر رعبًِ
ٍر درثبرُ  ز  هطبلاعابتای    
ثااازرعااای دعااایااادااابُ         

اهْبر کزدۺ ثازرعای     پبک م 
دعیدبُ پبک م کاِ تاَعا       
داًؾدبُ علَم پشؽتی ؽْیا   

ؽاَد یا       ثْؾیی اًجبم هی
 ز  هطبلعبتی ثاِ حغابة       

آی . ایي  ز  هطبلعابتای     هی
هَرد تبیی  ٍسارت ثْ اؽات  

  کا  اخالا       ٍاقع ؽ ُ ٍ 
  دارد. 

ًیبیج تاحاقایاقابت  هالاک         

گیزر درثبرُ قالایابى     ت وین
 اکغیضى

رئیظ هازکاش تاحاقایاقابت          
پیؾدیزر ٍ کٌیزل دخبًیابت  

پشؽتی ؽْیا    داًؾدبُ علَم
ثْؾیی ثب ثیبى ایٌتِ در ایاي      
 ز  هطبلعبتی افزادر کِ اس 
قلایابى اکغایاضى اعایافابدُ            

کٌٌ  هَرد ًامازعاٌاجای       هی
گیزً ، افشٍدۺ ّ ف   قزار هی

اس ا زار ًمازعاٌاجای ایاي        
کٌاٌا گابى     اعت کِ ه زف

اکغایاضى را ارسیابثای           قلیبى
ّاب ثاِ        کٌین. ایي ارسیابثای     

هٌمَر ثزرعی هؾاتالات ٍ     
عَار  احیوبلی ًابؽای اس       
ه زف قلیبى اکغیضى اعت. 
ثب تاَ اِ ثاِ هؾاتالات ٍ            
عَار  احیوبلی ًابؽای اس       
اعیعوبل قلیبى اکغیضى ثازار  
آیٌ ُ ایي دعیدبُ ت اوایان      

  گیزین.  هی

ّطعی     سعسهعى غذا ٍ زارٍ اسعه   یسازی اس ززآٍرزُ

سلاهت کِ زعقس هجَس بْساضت  بطَزُ  طع ازوطعی          
 اًس، را اولام کزز.  زرهعً  زاضتِ
، رٍاث  عوَهی عبسهبى غذا ٍ دارٍ    ثِ گشارػ ایزًب

ار فزآٍردُ گیبّی قطزُ تقَیت  ٌاغای    در ا لاعیِ
Desi Mumyُّبر گیبّی عیالای ثایاي        ، فزآٍرد

Silibin       فاازآٍردُ گاایاابّاای ،SATONiNE ،
ٍ فازآٍردُ   perfecto  ٍVitomixّبر  فزآٍردُ

تیشى ه ل ِ ععبل حتین هَهي تجزیش را ثاِ دلایا           
ً اؽیي هجَسّبر ثْ اؽیی غیزهجبس ٍ تقلجی هعزفی 

 کزد.
در ایي ا لاعیِ ّوچٌیي هح اَلاتای چاَى چابر         
گیبّی لاغزر )گیبّابى ؽافاب ثا اؼآ، فازآٍردُ               

، Lukaci Epimediumluهعجَى فبق  هجاَس    
ؽزثت گیبّی تزر تزاپیغت )ه ثزغ یزآ ٍ فزآٍردُ   

اس عَر ادارُ کا  فازاٍردُ      ۲پَدر گیبّی ثٌَْؽبى 
ّبر  جیعی، عٌیی ٍ هتو  عابسهابى غاذا ٍ دارٍ            

 غیزهجبس ؽوزدُ هی ؽًَ .
رٍاث  عوَهی عبسهبى غذا ٍ دارٍ در اداهِ ثب اعالام    
ایٌتِ ایي هعزفی اعبهی ثِ ق ا  هاجابرسُ ثاب ارائاِ              
هح َلات غیز هجبس در عط  عزضِ صاَرت های     
گیزد  اس افزادر کِ هح َلات ًبهجزدُ را در هزاکش 

ّابر     کٌٌ  خَاعت کِ هعابًٍات   فزٍػ هؾبّ ُ هی
ّبر علَم پاشؽاتای عازاعاز         غذا ٍ دارٍر داًؾدبُ

کؾَر ٍ ًیزٍر اًیمبهی را هطلع عبسً  تب ًغجات ثاِ     
 آٍرر آًْب اق ام لاسم را ثِ عو  آٍرً .  وع

رٍاث  عاواَهای عابسهابى           ۶۶۰۶۲۱۲۶ؽوبرُ تلفي 
ّابر عازضاِ          ْت دریبفت هؾا ا ابت هاتابى       

 ّبر غیزهجبس اعلام ؽ ُ اعت. فزآٍردُ

 ّع قلیعى جش یعت طزح ٍسارت بْساضت زربعرُ قلیعى  اکسی ى؛ هعجزای گعس ذٌسُ

 ّعی سلاهت زعقس هجَس اولام ضس اسعه  ززآٍرزُ

زبیز جوییت هبعرسُ بع زذعًیعت ا زاى بع بیعى ا طٌط طِ    
 ز ي ًزخ هعایعت بطز   ضوي  عکیس بز ا ٌ ِ ا زاى پع یي

زذعًیعت ًسبت بِ ًزم جْعً  را زارز، زر ویي حطعل    
زربعرُ هضزات سیگعرّعی اا تزًٍیک ّططسار زاز ٍ      

ضطَز   گتت  ا ي سیگعرّع زر حعا  زر کطَر  بلیغ ه  
کِ بسیعری اس کطَرّع ًسبت بطِ  طحطز طن هصطزف          

 اًس. سیگعرّعی اا تزًٍی   اقسام کززُ
ثاب   ٍگَ ثب ایغاٌاب،   دکیز هحو رضب هغج ر در گفت

ًبهِ کٌیزل دخبًیبت تَع  عبسهبى  ثیبى ایٌتِ هعبّ ُ
ثِ ت َیات رعایا ،       ۲۱۱۲ ْبًی ثْ اؽت در عبل 

 ُ ًبهِ کٌیزل دخابًایابت،       اهْبر کزدۺ ت َیت هعبّ 
ی  حزکت عمین علیِ ه زف دخبًیبت در عاطا    

ًبهاِ   آی . پظ اس ت َیت هعبّ ُ   ْبى ثِ حغبة هی
کٌیزل دخبًیبت، صبحجبى ٍ هبفیبر صٌعت دخبًیابت  

ّبر   ی  گبم ثزداؽیٌ  تاب     در هغیز تَلی  فزآٍردُ
افزاد ثیؾیزر را گزفیبر دخبًیبت کاٌاٌا   چازا کاِ          
صٌعت دخبًیبت ثِ عٌَاى عَهیي صٌعات عاَدآٍر     

   ْبى هعزفی ؽ ُ اعت.
ٍر در پبع  ثِ عَال ایغاٌاب درثابرُ عایادابرّابر            
التیزًٍی  ٍ ادعبر تزک دخبًیبت ثب اعایافابدُ اس      

ّبر تَلایا کاٌاٌا ُ       ایي عیدبرّب، اداهِ دادۺ ؽزکت 
کٌٌ  عیدبرّبیی تاَلایا      هح َلات دخبًی ادعب هی

اً  کِ فق  حبٍر ًیتَتیي اعت ٍ هَادر کاِ   کزدُ
در عیدبرّبر کالااعایا  ٍ اَد دارد در ایاي                 

ّابر دخابًای ادعاب            هح َل ٍ َد ً ارد. ؽزکت 
کٌٌ  عیدبرّبر  ا یا  یاعاٌای عایادابرّابر               هی

التیزًٍیتی ًِ تٌْب اعییبدآٍر ًیغیٌا  ٍ ٍاثغایادای         
تاَاى ثازار        کویزر دارً ، ثلتِ اس ایي عیدبرّب هی

، ی   تزک دخبًیبت تزک دخبًیبت اعیفبدُ کزد.  
ّابر     آیا  اهاب ؽازکات           ؽعبر حق ثِ حغبة های   

تَلی کٌٌ گبى دخبًیبت اس ی  ؽاعابر حاق ثازار           
  کٌٌ . تحقق اّ اف ثب   اعیفبدُ هی
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 آمار مزگ و میز در ایزان؛ 
 فوت مزدان تیشتز اس سنان

سعسهعى ثبت احَال کطَر اوطلام کطزز  زر سطعل           
زرصس بیطتز اس سًطعى     11.0گذضتِ ثبت زَت هززاى 

سى    1۷۷هزز زَت ضطسُ،       11۷بَز ٍ زر هقعبل ّز 
 است.   زَت ضسُ

اس عبسهبى ثجت احَال کؾاَر ٍ ثاز        ثِ گشارػ ایزًب
اعبط آهبر هزکش رص   وعیات کؾاَر در عابل          

درصا  اس       ۰۰.۰درص  ٍ سًابى     ۵۵.۶هزداى  ۰۰۱۲
ثجت فَت ّب را ثِ خَد اخی بؿ دادُ اً  کاِ ایاي     

درصا      ۵۶.۶هیشاى در ه ت هؾبثِ عبل قج  ثازاثاز     
 درص  ثزار سًبى ثَدُ اعت. ۰۲.۰ثزار هزداى ٍ 

ّوچٌیي آهبرّبر ثجت ؽ ُ در عبسهبى ثجت احاَال  
هازد فاَت        ۰۲۱کؾَر ًؾبى هی دّ  در هقبث  ّز 

 اً . سى فَت ؽ ُ ۰۱۱ؽ ُ، 
ّاشار     ۰۰۲ثز اعبط ایي گشارػ در عبل گذؽایاِ     

رٍی اد فَت ثِ ثجت رعی ُ اعات کاِ ایاي           ۲۰۲ٍ
ّاشار ٍ    ۰۰۸هیشاى ًغجت ثِ ه ت هؾبثِ عبل قج  ثب   

درصا  افاشایاؼ      ۵.۶رٍی اد فَت ثجت ؽ ُ،    ۷۰۰
 داؽیِ اعت.

 
هاا      تها اس سااماانا     امکان خزید تلیت نیم

 ونقل ریلی و هوایی تزا  معلولان شدید حمل

هیعٍى اهَر  َاًبرط  سعسهعى بْش ست  کطَر گتطت   
ًٍطقطل      ّعی حول بْع اس سعهعًِ اه عى ذز س بلیت ًین

ر ل  ٍ َّا   بزای اززاز زارای هیلَایطت ضطس طس      
 است.   ززاّن ضسُ

افاشٍدۺ   ایزًب فب وِ عجبعی در گفت ٍ گَ ثب خجزًدبر
ّشار ًفز اس افزاد دارار هاعالاَلایات ؽا یا                ۰۲۱

تَاًٌ  ثلیت ًین ثْب اس عبهبًِ  اً  کِ هی ؽٌبعبیی ؽ ُ
ّبر حو  ٍ ًق  ریلی ٍ َّایی ثِ صَرت افایایاب       

 حغبة ثبًتی ٍ ارائِ عوبکبرت را ث زً .
هابدُ     ۲ٍر ثب ثیبى ایٌتِ ایي اق ام در ا زار تج زُ 

قبًَى حوبیت اس حقَ  هعلَلاى اًجبم ؽ ُ اعت،  ۵
ثزاعبط ایي ثٌ  اس قبًَى، اعیفبدُ افازاد   اهْبر داؽتۺ 

ّبر حوا  ٍ ًاقا          دارار هعلَلیت ؽ ی  اس عبهبًِ
راًی درٍى ؽْزر دٍلیی ٍ عواَهای    ریلی ٍ اتَثَط

ؽْزر  ّبر ثزٍى رایدبى ٍ اعیفبدُ ایي افزاد اس عبهبًِ
ریلی، َّایی ٍ دریبیی دٍلیی ٍ عوَهای ًایان ثاْاب          
اعت. ٍسارت هتلف اعت  ْت ا زار ایي تج زُ  

ثیٌی اعیجبرات لاسم در لَای  ثاَد اِ      ًغجت ثِ پیؼ
عبلاًِ اق ام ٍ عبسهبى ثزًبهِ ٍ ثاَد اِ در لایاحاِ         

 عبلاًِ ثَد ِ هٌمَر کٌ .
عجبعی ت زی  کزدۺ ًین ثْب ؽ ى ثلی  حو  ٍ ًقا    
ریلی ٍ َّایی ثزار افزاد دارار هعلَلیت ؽ یا  در    
ا زار تفبّن ًبهِ چْبر بًجِ عابسهابى ثاْاشیغایای           
کؾَر، ٍسارت تعبٍى کبر ٍ رفبُ ا یوبعی، ٍسارت   
هیزاث فزٌّدی، گزدؽدزر ٍ صٌبیع دعیی ٍ ثبً  

 پبرعیبى  ی عبل گذؽیِ عولیبتی ؽ .
 

سؤالات امتحانات نهایی تاا هاد        
 شود ارسشیاتی یادگیز  طزاحی می

رئیس هزکش ارسضیعب  ٍ  ضویي کطیطتطیطت ٍسارت         
آهَسش ٍ پزٍرش زربعرُ زضَاری سؤالات اهتحعًعت 
ًْع   گتت  زر  حلیل اهتحعًعت ضطعّطس زضطَاری       
سؤالات ًبَز ن، زر طزاح  سؤالات هبٌع  طَجطِ بطِ      

 ارسضیعب  اس  عزگیزی است.
هحغي سارعی  رئیظ هزکش ارسؽیبثای ٍ تضاوایاي         

ٍگَ ثاب     کیفیت ٍسارت آهَسػ ٍ پزٍرػ در گفت
درثابرُ افات      خجزگشارر تغٌایان   خجزًدبر ا یوبعی
آهَساى در اهیحبًبت ًْابیای اهاْابر        تح یلی داًؼ

ًجبی  ثِ صَرت هقطعی ثازرعای       کزدۺ ایي هَضَ  
ؽَد، پظ اس اعلام هیبًدیي ًوزات اهیحبًبت ًْابیای   

ثزداؽت  بهعاِ ایاي      ۰۰۱۲پبیِ دٍاسدّن در خزداد 
 ثَد کِ ایي هیبًدیي ثیبًدز افُت تح یلی اعت.

ٍر افشٍدۺ آهَسػ ٍ پزٍرػ ت وین دارد هجیٌی ثاز   
ؽفبفیت ًوبر ٍاقعی آهَسػ ٍ پزٍرػ را ثِ ًوبیؼ 

 ریشر ؽَد. ّب ثزًبهِ ثدذارد تب ثزار  جزاى کبعیی
رئیظ هزکش ارسؽیبثی ٍ تضویي کایافایات ٍسارت       
آهَسػ ٍپزٍرػ گفتۺ ًوزات اهیحبًبت ًْبیی را    

ریشر هٌبعجی صاَرت     ؽفبف اعلام کزدین تب ثزًبهِ
گیزد ٍ هعلوبى ثزار ارتقبر کیفیت آهَسؽی تلاػ 

 کٌٌ .

 اخثار کوتاه اجتماعی

 تزا  خواب خوب مقزرات تگذارید

گَ ٌس  سَم بشرگسعلاى آهز  ع   ه   ًشز ک بِ  ک
سعوت  َصیِ ضسُ ذَاب ضبعًِ را ًسارًس  ۹ّتت  ع 

ٍ بزذ  اس زلا ل اصل ِ آى وبعر ٌس اس اسطتطز ،       
اضازاب ٍ ًیش ززٌّگ  کِ بِ گتتِ کطعرضطٌطعسطعى،     

زاًس ًِ بزای  ٍری ه  ذَاب را هَجب کعّص بْزُ
 استزاحت ٍ بعس عب   َاى جسن ٍ رٍاى.

ثِ گشارػ ایغٌب، آیب ؽواب ّان ایاي تاجازثاِ را               
ّبر سیبدر را صزف تلاػ ثزار  ای  کِ ؽت داؽیِ

خَاثی ى کٌی  ٍ ًدزاى ّغیی  کِ خَاثیبى کابفای     
داًی  کِ تٌْب ًیغیی  ٍ ثغایابرر    ًیغت؟ ٍ حیوب هی

 اس افزاد ایي هؾت  را دارً .
، اعیبدیبر رٍاًپشؽتی ٍ علَم رفیبرر  هَلی اتٍَد 

گَی ۺ ؽواب    در داًؾت ُ پشؽتی  بًش ّبپتیٌش، هی
ثبی  درک کٌی  کِ ث ًیبى ثِ چِ چیشّابیای ًایابس       

ثٌ ر آًْب ًْبیت تلاػ خاَد     دارد ٍ ثزار اٍلَیت
را ثتٌی  ٍ فق  خَاة را ثِ عاٌاَاى چایاشر کاِ          

 تَاى در سهبى ثیتبرر ثِ عزاغ آى رفت، ًجیٌی . هی
ّبر اثجبت ًؾ ُ ثازار ثاِ خاَاة           ثِ دًجبل رٍػ

رفیي ٍ خَاة هبً ى ًجابؽایا . در عاَ ، ایاي             
ها یاتابل     تزفٌ ّبر عبدُ را کِ ًؾزیِ ت   ی 

ثِ ًق  اس هی   بى خاَاة تاَصایاِ           اکغپزط
 کٌ ، اهیحبى کٌی . هی
 ایجبد کٌی   هٌطقِ حبئ  ی  

اعیزط ًبؽی اس کبر ا یٌبة ًبپذیز اعات. عاعای       
کٌی  ی  هٌطقِ حبئ  ثیي پابیابى رٍس کابرر ٍ          

 سهبى خَاة خَد ایجبد کٌی .
کبرؽٌبعبى پیؾٌْبد هی کٌٌ  ح ٍد ی  عابعات     
قج  اس خَاة، ٍهبیف ؽغلی ٍ هغئاَلایات ّابر       
رٍساًِ را ثِ حبل خَد رّب کٌی . ایوایا  خاَد را         
چ  ًتٌی ، صَرتحغبة ّب را پزداخت ًتٌایا ،   
کبرّبر خبًِ را اًجبم ً ّی  یب ثی ٍقفِ در رعبًاِ  
ّبر ا یوبعی ٍقت ًدذراًی . درعَ ، رٍتیاٌای    
ایجبد کٌی  کِ در آى ی  کیبة ث َاًی ، ثِ ی  
عزگزهی ثپزداسی  یب سهبًی را ثاب عاشیاشاى خاَد           

 ثدذراًی .
، اعیبدیبر ع ت ؽٌبعای ٍ     آًیظ ٍیلغَى دکیز 

پشؽتی در داًؾدبُ ثیلَر هی گَی ۺ ایي ثِ ارسػ    
اصلی ذّي آگبّی ثزهی گزدد. ّز چیشر کِ ثاِ     
توزکش ؽوب کو  هی کٌ  ٍ تٌؼ سیبدر هزثاَب  

ثزد، ثِ خَاة ثْیز  ّبر رٍس را اس ثیي هی ثِ فعبلیت
 کو  هی کٌ .

 هزاقت آًچِ هی خَری ، ثبؽی 
خَردى ی  ٍع ُ غذایی ثشرگ درعت قاجا  اس     
خَاة هی تَاً  خَاة ؽواب را ها ایا  کاٌا ،             
ثٌبثزایي ععی کٌی  در عبعبت اٍلایاِ ع از غاذا         

 ث َری .
تَاًن ثداَیان خاَردى یا           اتٍَد گفتۺ هي هی 

ٍع ُ غذایی ثشرگ ثِ ایي دلی  ث  اعت کِ هبًٌا   
ایي اعت کِ درعت قج  اس خَاة، در سهبًی کاِ  
قزار اعت ّوِ چیش در حبل خبهَػ ؽ ى ثابؽا ،   

 ثِ ث ًیبى کبر ثشرگی ث ّی  تب اًجبم دّ .
ثب ایي حبل، خیلی گزعٌِ ثِ رخیا اَاة ًازٍیا .       
تٌقلات حبٍر پزٍتئیي یب چزثی ّبر عبلن هابًاٌا     
پٌیز، ثبدام یب کزُ ثبدام سهیٌی را ثب ًبى غلات کبه  

 اهیحبى کٌی .
 اس ه زف کبفئیي ٍ الت  خَددارر کٌی 

ًَؽی ى الت  یب اعپزعَ ثع  اس ؽبم هوتاي اعات     
 ثبعث ایجبد اخیلال در خَاة ؽَد.

 پیشتاس  ایزان ت  عنوان قطة
 پششکی منطق  

پیطززت ا زاى زر وزصطِ پطشضط ط  اس جطْطت             
زرصس زارٍّع زر زاذطل،   ۹۹ذَزکتع   زر  َایس 

ًیعسی بِ ذعرج زر وزصِ پیًَسّعی چطن، کبطس،   ب 
 2۷ّعی ٍاگیز ٍ غیزٍاگیز،  طَاطیطس       زرهعى بیوعری

زرصسی  جْیشات پشض   ٍ غیزُ سبب ضطسُ بطِ     
ّعی ولو  ٍ پشض   زر هطٌطاطقطِ ٍ            اس قاب

 جْعى  بس ل ضَز.  
ایزًب، کؾَرهبى  ثِ گشارػ خجزًدبر حَسُ علاهت

ّودبم ثب کؾَرّبر پیؾزفیِ در حاَسُ پاشؽاتای       
دعیبٍردّبر اسرؽوٌ ر دارد ٍ چٌ یي دِّ اعت 
کِ ثِ عٌَاى الدَر ارتقبر علاهت در هٌطاقاِ اس     
عَر عبسهبى  ْبًی ثْ اؽت ثزتز ؽٌبخیاِ ؽا ُ     
ّوبًطَر کِ رّجز اًقلاة ًیش فزهَدً ۺ عالایازغان        
ّوِ تحزین ّب، در حَسُ پشؽتی ٍ علاهت  اشٍ    
پیؾیبساى ّغیین.ثز اعبط آهبرّبر هَ َد اس عَر 
ٍسارت ثْ اؽت، درهبى ٍ آهاَسػ پاشؽاتای،           

ّابر     درص  اس ًیبس ثیوبرعایابى   ۹۱اهزٍسُ ثیؼ اس 
ّبر داخلی ٍ داًؼ ثٌیبى تاْایاِ       کؾَر را ؽزکت

کٌٌ . اکٌَى ٍاح ّبر تَلی کٌٌ ُ تجاْایاشات      هی
ّاشار ًاَ  ٍعایلاِ          ۰۱پشؽتی در کؾَر ثیؼ اس 

ّبر ه یالاف، تاَلایا  ٍ ثاِ              پشؽتی در کلاط
 کٌٌ . ثبسارّبر داخلی ٍ خبر ی عزضِ هی

هطعٍر وعا  ززهعًسُ قزارگعُ هزکشی هْعرت آهطَسی  
کعرکٌعى ٍظیتِ ًیزٍّعی هسلح ضوي  طز ح جشئیطعت  

هٌسی  ّعی هْعرت آهَسی ٍ ضزا ط بْزُ اواعی هطَق
ارز بْطططت هطعُ       13ّع گتت کِ ا ي طزح اس  اس آى

جعری بزای ّوِ هطوَلاى ذسهت سطزبطعسی اجطزا      
 ضَز.   ه 

اس پلیاظ، عازدار هاَعای          ایزًب ثِ گشارػ خجزًدبر
اعطبر ی  هبُ کغزر خ هت، تعییي  کوبلی افشٍدۺ 

عبسهبى هح  خ هت، تعَیق اعشام ثِ ه ت ح اکثاز  
هبُ، اًی بة اعیبى هح  خ هت، ث ؾاؼ اضابفاِ       ۶

خ هت عٌَاتی عزثابساى، اعایافابدُ اس یا  هابُ               
هزخ ی، اعطبر ی  در ِ ثبلاتز، اعیفبدُ اس عزثبس 
هبّز ثِ عٌَاى کو  هزثی ٍ هازثای در ًایازٍّابر          
هغل ، ثتبرگیزر ت   ی در داخا  ًایازٍّابر           
هغل  ٍ اٍلَیت ثزار اعی  ام در ًیزٍّبر هغل  اس 

 ّبر هَ َد ثزار عزثبساى اعت.  ولِ هؾَ 

عزدار کوبلی درثبرُ ایٌتِ ّز عزثبس ٍهیفِ اس چاٌا    
ّاز فازد      تَاً  ثْزُ هٌا  ؽاَد، گافاتۺ          هؾَ  هی

تَاً  اعیفبدُ کٌ  ٍ حیاي   ح اکثز اس ی  هؾَ  هی
تَاًٌ  تب چاْابر      ثجت ًبم ثز اعبط اٍلَیت ثٌ ر، هی
 هؾَ  را ثزار خَد اًی بة کٌٌ .

هؾبٍر عبلی فزهبً ُ قزارگبُ هزکشر هْبرت آهَسر 
کبرکٌبى ٍهیفِ ًیزٍّبر هغل  ثب ثیبى ایٌتِ اعاطابر   

اردیجْؾت عولیابتای    ۰۵ّبر عزثبساى هبّز اس  هؾَ 
خَاّ  ؽ ، افشٍدۺ هْبرت آهَساى ثِ چاْابر گازٍُ       

ّبر  الیح یلاى ٌّزعیبى ّبر کَتبُ ه ت، فبرغ دٍرُ
ار ٍ کبر ٍ داًؼ، گازٍُ پاشؽاتای ٍ            فٌی ٍ حزفِ

پیزاپشؽتی، فبرغ الیح یلاى عبیز داًؾدبُ ّب تقغین 
 ؽًَ . هی

 ُ ار،  ْبد  ٍحزفِ ّبیی کِ در فٌی ٍر اداهِ دادۺ دٍر
کؾبٍرسر،  ْبد داًؾدبّی ٍ فاٌابٍرر ا الاعابت       

ؽًَ ، کَتبُ ه ت ّغیٌ . ایاي گازٍُ ثاب          عپزر هی

تَاًاٌا  اس ثابلاتازیاي هؾاَ               اهییبس هی ۲۰۱کغت 
اعیفبدُ کٌٌ  ٍ اگز فزدر اهییبس کویزر کغت کٌ ، 

 ؽَد. هٌ  هی ّبر کویزر ثْزُ اس هؾَ 

 آهَسی بزای هطوَلاى سزبعسی اولام ضس هٌسی هطَق هْعرت جشئیعت بْزُ


